
CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA – BACHARELADO 
Módulo: semestral         Dias letivos: 100                 Integralização: Tempo mínimo – 8 
semestres  
                                                                                                                 Tempo máximo – 14 
semestres 

 

EIXOS Disciplinas 1º  
sem 

2º 
sem 

3º 
sem 

4º 
sem 

5º 
sem 

6º 
sem 

7º 
sem 

8º 
sem 

ESTUDOS 
PEDAGÓGICOS 

BÁSICOS 

Didática da Educação Física    40     

          

RELAÇÕES SÓCIO-
EDUCACIONAIS 

Psicologia do Esporte 40 40       

Informática na Educação Física   40      

          

 
 
 
 
 

DISCIPLINAS 
ÁREA DA SAÚDE 

Fundamentos Biológicos 40 40       

Fundamentos de Saúde Pública 40 40       

Anatomia Humana 40 40       

Socorros de Urgência em Educação Física   40 40     

Fisiologia Humana   40 40     

Cineantropometria     40    

Nutrição Aplicada à Educação Física     40 40   

Fisiologia do Exercício     40 40   

Biomecânica Aplicada à Atividade Motora     40 40   

Higiene      40   

Bioquímica do Exercício       80  

          

DISCIPLINAS 
PRÁTICAS    E 
ESPECÍFICAS 

Ginástica Geral 40 40       

Futebol  40 40       

Recreação e Lazer 40 40       

Ginástica Rítmica 40 40       

Atletismo 40 40 40 40     

Natação 40 40 40 40     

Ginástica Artística   40 40     

Futsal   40 40     

Motricidade Humana   40 40     

Danças e Folguedos   40 40     

Handebol   40 40 40    

Capoeira     40    

Esportes Coletivos     40    

Educação Física Especial     40 40   

Basquetebol     40 40 40 40 

Voleibol     40 40 40 40 

Lutas      40 40  

Avaliação Física      40   

Atividades Física para 3ª Idade       40 40 

Atividades Físicas em Academias       40 40 

Desporto Comunitário e de Massa       40 40 

Treinamento Desportivo       40 40 

Elaboração e Organização de Eventos Esportivos        80 

Esportes de Aventura        40 

          
PESQUISA E 

CONSTRUÇÃO DO 
CONHECIMENTO 

Pesquisa e Construção do Conhecimento      40   

Orientação para o Trabalho de Conclusão de Curso       40 40 

 Total 400 400 400 400 400 400 400 400 
 H/A de 50 minutos H/A 60 minutos 

Aulas  3.200 2.666 

Trabalho de Conclusão de Curso  70 

Estágio Supervisionado  400 

Atividades Científico – Culturais Extracurriculares  200 

Carga Horária Total do Curso  3.336 


