Modulo: semestral

CURSO DE EDUCAGAO FISICA - BACHARELADO

Dias letivos: 100

semestres

semestres

Integralizac@o: Tempo minimo — 8

Tempo méximo — 14

EIXOS

Disciplinas

10
sem

20
sem

30
sem

40
sem

50
sem

6° 70
sem | sem

g0
sem

ESTUDOS
PEDAGOGICOS
BASICOS

Didatica da Educacéao Fisica

40

RELACOES sOcCIO-

Psicologia do Esporte

40

40

EDUCACIONAIS

Informatica na Educacéo Fisica

40

Fundamentos Bioldgicos

40

40

Fundamentos de Salide Publica

40

40

Anatomia Humana

40

40

Socorros de Urgéncia em Educacéo Fisica

40

40

Fisiologia Humana

40

40

DISCIPLINAS

Cineantropometria

40

AREA DA SAUDE

Nutri¢cdo Aplicada & Educacéo Fisica

40

40

Fisiologia do Exercicio

40

40

Biomecénica Aplicada & Atividade Motora

40

40

Higiene

40

Bioguimica do Exercicio

80

Ginastica Geral

40

40

Futebol

40

40

Recreacdo e Lazer

40

40

Ginastica Ritmica

40

40

Atletismo

40

40

40

40

Natacdo

40

40

40

40

Ginastica Artistica

40

40

Futsal

40

40

Motricidade Humana

40

40

Dancas e Folguedos

40

40

Handebol

40

40

40

DISCIPLINAS

Capoeira

40

PRATICAS E
ESPECIFICAS

Esportes Coletivos

40

Educacéo Fisica Especial

40

40

Basquetebol

40

40 40

40

Voleibol

40

40 40

40

Lutas

40 40

Avaliacdo Fisica

40

Atividades Fisica para 32 Idade

40

40

Atividades Fisicas em Academias

40

40

Desporto Comunitario e de Massa

40

40

Treinamento Desportivo

40

40

Elaboracdo e Organizacdo de Eventos Esportivos

80

Esportes de Aventura

40

PESQUISA E

Pesquisa e Construgcdo do Conhecimento

40

CONSTRUGAO DO
CONHECIMENTO

Orientacéo para o Trabalho de Concluséo de Curso

40

40

Total

400

400

400

400

400

400 | 400

400

H/A de 50 minutos

H/A 60 minutos

Aulas

3.200

2.666

Trabalho de Conclusao de Curso

70

Estégio Supervisionado

400

Atividades Cientifico — Culturais Extracurriculares

200

Carga Horéria Total do Curso

3.336




