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RESUMO

O presente trabalho trouxe como proposta a realizacdo de pesquisa bibliogréafica cujo tema foi
a Inclusédo Escolar da crianca com Trissomia 21 na Educacéo Infantil. Buscou-se evidenciar a
importancia da Educagdo Inclusiva, visto que nas ultimas décadas, apds inimeros acordos
internacionais sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, como a Declaracdo mundial
sobre educacdo para todos, realizada em Jomtien, em 1990 e a Declaracéo de Salamanca,
em 1994, tornou-se evidente que tais politicas puablicas exigem a¢des concretas nesse sentido,
em especial, as voltadas a Educacdo Bésica. Por esse motivo, esta pesquisa buscou trazer
consideracGes, em especial, da crianga com a Trissomia 21, com o intuito de trazer elementos
que responda ao questionamento: “O que o professor deve conhecer sobre um aluno com
Trissomia 21, na Educacéo Infantil, na perspectiva da Educacdo Inclusiva?” Por este motivo,
a analise sobre a importancia da Inclusdo e da Educacdo Infantil e a descricdo das
caracteristicas dessa crianca, tornou-se o objetivo do presente trabalho. Mostrou-se importante
para evidenciar que esse aluno pode alcancar importantes avan¢os no seu desenvolvimento
motor, social, emocional e cognitivo quando inserido na Educacéo Infantil, sendo necessarios
adequacdes e planejamentos direcionados a crianga para que as experiéncias sejam bem
sucedidas.
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1. INTRODUCAO

Nos Gltimos anos, pesquisas tém sido realizadas sobre a importancia da Inclusdo das
pessoas com deficiéncia no Ensino Regular (MANTOAN, 2003; VOIVODIC, 2004), sendo
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evidenciadas as inUmeras contribuicBes (psicolgicas, motoras, cognitivas, sociais, dentre
outras) que esta acdo proporciona, tanto as criancas com deficiéncia como as criangas sem
deficiéncia, mas necessario ainda ampliar tais estudos, dentre eles com a Educacgédo Infantil,
periodo de evidente relevancia no desenvolvimento integral da crianca.

Através das politicas publicas de Inclusdo Escolar, a partir da década de 90, foi
notorio o aumento de matriculas de criangas com deficiéncia na Educagdo Bésica no Brasil.
Dados do MEC/Ministério de Educacdo e Cultura trazem que, em 1998, cerca de 200 mil
pessoas estavam matriculadas na Educacdo Basica, sendo apenas 13% em classes comuns.
Em 2014, eram quase 900 mil matriculas e 79% delas em turmas comuns, um aumento
significativo em apenas 16 anos. O Censo Escolar de 2006 mostra um aumento nas matriculas
das criancas com deficiéncia, no ensino regular (BRASIL, 2008), sendo evidenciado a
necessaria e urgente formacdo inicial e continuada de professores nesse assunto.

Esta pesquisa buscou trazer consideracGes sobre a inclusdo da crianga com a
Trissomia 21 na Educacdo Infantil com o intuito de trazer elementos que responda ao
questionamento: “O que o professor deve conhecer sobre um aluno com Trissomia 21, na
Educacao Infantil, na perspectiva da Educacdo Inclusiva?” Por este motivo, a analise sobre a
importancia da Inclusdo e da Educacdo Infantil e a descricdo das caracteristicas dessa crianca,
em especial, tornou-se o objetivo do presente trabalho e organiza-se em dois tdpicos: A
Inclusdo Escolar e a Educacéo Infantil e A Crianga com Trissomia 21 na Educacdo Infantil.

Ao final da pesquisa percebe-se o quanto o professor da Educacdo Infantil ainda
precisa fundamentar-se nos referenciais cientificos para que sua pratica se adeque aos
parametros da Educacdo Inclusiva, ndo podendo limitar-se somente a formacdo inicial.

Esta pesquisa caracteriza-se por uma pesquisa bibliografica, baseada em Marconi e
Lakatos (1992), cuja definicdo é apontada como o levantamento de toda a bibliografia ja
publicada, em forma de livros, revistas, publicacbes avulsas e imprensa escrita. A sua
finalidade é fazer com que o pesquisador entre em contato direto com todo o material escrito

sobre um determinado assunto.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1.Aincluséo e a Educacao Infantil

Esta pesquisa volta-se ao entendimento que a Educagdo é o papel essencial na
transformacdo de uma sociedade desigual, cheia de injusticas e ndo acessibilidade a tantos
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individuos, sendo a escola o retrato fiel desse ambiente social e, como afirmam SANTOS e
PAULINO (2008, 11-12), muitas escolas ainda mostram-se excludentes, beneficiando uns em
detrimento de outros, contrariando diversas declaracbes mundiais como a Declaracdo
Universal dos Direitos Humanos, Declaracdo de Salamanca (que resultou apds a Conferéncia
Mundial de Educacdo Especial, em 1994, com a participagdo de 92 governos e 25
organizagOes internacionais), dentre outras. Outro documento oficial, elaborado em 2008, no
Brasil, foi a Politica Nacional De Educacdo Especial Na Perspectiva Da Educacao Inclusiva
(BRASIL, 2008) que trouxe inumeras orientacdes a construcdo de um novo ambiente escolar

inclusivo. Dentre elas, citamos sua fundamentacao:

A educagdo inclusiva constitui um paradigma educacional fundamentado
na concepcdo de direitos humanos, que conjuga igualdade e diferenca
como valores indissociveis, e que avanca em relacdo a ideia de equidade
formal ao contextualizar as circunstancias historicas da producdo da
excluséo dentro e fora da escola (p.05).

A necessidade da Inclusdo das pessoas com deficiéncias entra no contexto escolar e
os dados evidenciaram o avanco das matriculas desses alunos. Conforme o documento
Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da Educacédo Inclusiva (BRASIL
2008), o Censo Escolar 2006 trouxe os seguintes dados relacionados a educacéo especial: de
337.326 matriculas em 1998 para 700.624 em 2006. Os dados mostram aumento das
matriculas desses alunos no ensino regular, pois sai dos 43.923 alunos incluidos em 1998,
para 325.316 alunos incluidos em 2006. Com relacédo a distribuicdo das matriculas por etapa e
nivel de ensino, em 2006: somente 16% estdo na Educacdo Infantil, 66,5% no Ensino
Fundamental, 2% no Ensino Médio, 8,3% na Educacdo de Jovens e Adultos, 6,98% na
Educacdo Profissional. Nota-se um menor porcentual de matriculas na Educacéo Infantil.

A Educacdo Infantil é a primeira etapa da Educacao Bésica e se mostra uma das fases
mais importantes para a crianc¢a, pois significa a primeira separacdo do seu vinculo afetivo
com a familia. Conforme a LDBN - Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei
Federal n°® 9394/96) - coloca-se na mesma importancia com o Ensino Fundamental e Médio.

Sobre a Educacéo Infantil, especificamente, a LDBN 9.394/96 esclarece que:

“A educacdo infantil, primeira etapa da educacdo bésica, tem como
finalidade o desenvolvimento integral da crianca até seis anos de idade,
em seus aspectos fisico, psicologico, intelectual e social, complementando
a acdo da familia e da comunidade.” (CAP.II; SECAOII; ART.29)



Segundo Ribeiro e Pinho (2019, p. 81), a valorizacdo e garantida dos direitos da
crianga pequena é destacada pela implantagdo das Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacao Infantil instituida, primeiramente, por meio da resolucéo n° 1, de 7 de abril de 1999
e alterada pela Resolucdo CEB/CNE n° 5, de 17 de dezembro de 2009. E de acordo com esse

documento, as propostas pedagdgicas devem respeitar 0s seguintes principios:

Eticos: da autonomia, da responsabilidade, da solidariedade e do respeito
ao bem comum, ao meio ambiente e as diferentes culturas, identidades e
singularidades. Politicos: dos direitos de cidadania, do exercicio da
criticidade e do respeito a ordem democratica. Estéticos: da sensibilidade,
da criatividade, da ludicidade e da liberdade de expressdo nas diferentes
manifestacdes artisticas e culturais. (DCNEI, 2010, p. 16)

Tais documentos evidenciam gue a presenca da crianca na Educacdo Infantil segue
os preceitos de igualdade, desenvolvimento de criatividade, socializacdo, respeito as
diferentes culturas, busca de autonomia, dentre outras. Deste modo, percebe-se a importancia
da matricula e frequéncia das criancas na Educacdo Infantil e, neste trabalho, destaca-se a

crianca com deficiéncia intelectual, de modo especial, a com Trissomia 21.

2.2 A crianca com Trissomia 21 na Educacéo Infantil

Para iniciar uma proposta pedagdgica adequada, na Educacdo Infantil, junto as
criancas com a Trissomia 21, fundamental é compreender como € esse aluno, considerando
suas caracteristicas.

O aluno com Trissomia 21 apresenta uma condigdo diversa que impde mdaltiplos
desafios, ndo s6 a prépria crianca, mas também a toda sua familia e a equipe escolar que a
recebe. Primeiramente faz-se necessario conhecer suas especificidades fisicas: trata-se de uma
desordem cromossbmica, a trissomia do cromossomo 21, que acontece em 1 a cada 750
nascidos vivos, tendo um fator aumentado em gestante com idade igual ou superior a 35 anos
(MOTTA, 2013; CAPONE, 2004; PUESCHEL, 1999).

Segundo a Fundacgdo Sindrome de Down, instituicdo especializada no atendimento as
pessoas com Trissomia 21, essa sindrome foi descrita em 1866 por John Langdon Down. Esta
alteracdo genética afeta o desenvolvimento do individuo, determinando algumas
caracteristicas fisicas e cognitivas. A maioria das pessoas com Trissomia 21 apresenta a

denominada trissomia 21 simples, isto significa que um cromossomo extra esta presente em



todas as células do organismo, devido a um erro na separagdo dos cromossomos 21 em uma
das células dos pais. Este fenbmeno € conhecido como disfuncdo cromossémica. N&o se
conhece com precisdo os mecanismos da disfuncdo que causa tal alteracdo genética, mas esta
demonstrado cientificamente que acontece igualmente em qualquer etnia, sem nenhuma
relagdo com o nivel cultural, social, ambiental, econdmico, etc. O diagndstico da Trissomia 21
é realizado mediante um estudo cromossdmico (cariotipo), através do qual se detecta a
presenca de um cromossomo 21 a mais, exame realizado, pela primeira vez, em 1958 por

Jerome Lejeune.

O diagnostico clinico pode ser realizado nas primeiras horas de vida da crianca e,
também durante a gestacdo, pelas suas caracteristicas fisicas (fenotipicas) e, posteriormente,
confirmado por exames mais especificos, em andlises genotipicas celulares
(SCHWARTZMAN, 2003). As criancas com Trissomia 21 podem apresentar: hipotonia,
baixa estatura, hiperflexibilidade das articulacdes, médos pequenas e largas com prega palmar
Unica, face larga e achatada, olhos distantes um do outro, nariz pequeno com base nasal
achatada, baixa implantacdo das orelhas, lingua projetada para fora da boca, palato ogival,
cardiopatia congénita, genitais hipodesenvolvidos, excesso de pele na nuca, cabelo liso e ralo
(PUESCHEL, 1999; SCHWARTZMAN, 1999). Importante destacar que nem todas as
criangas com trissomia 21 apresentam tais fenotipos, tendo apenas uma caracteristica comum:
o desenvolvimento cognitivo mais comprometido € a Unica caracteristica presente em todos 0s
casos.

De acordo com SCHWARTZMAN (2003, p.60-62), a crianca com a Trissomia 21
tem algumas limitagdes a serem consideradas:

a) Desenvolvimento motor: é comprometido e mostra-se com atraso em comparagao

as criancas tipicas, devido a hipotonia muscular que a acomete. A média de idade para sentar-
se sozinho pode ocorrer por volta dos 9( nove) meses e podera ficar em pé, com apoio, por
volta dos 15 meses (8-26 meses) e andar por volta dos 19 meses (13-48 meses). O atraso no
desenvolvimento motor interfere, segundo o autor, em outras areas de atuacao;

b) Desenvolvimento social e emocional: € a &rea com menor comprometimento, tendo

apenas uma diferenca, a menor, de um més de atraso com relacdo as criangas tipicas;

c) Desenvolvimento da auto-suficiéncia: As criangas com Trissomia comecam a se

alimentar com as maos aos 10 meses e a beber em copo comum aos 20 meses. Podem ter
problemas de mastigacdo e degluticdo. Podem se despir por volta dos 36 meses e a vestir-se,
sem ou com pouca ajuda, por volta dos quatro a cinco anos. Alimentam-se, de forma
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independente, por volta dos 30 meses (2,5 anos). Na questdo das fraldas, apresentam um
atraso em cerca de 1 ano em relagdo as criangas sem deficiéncia. As criangas com Trissomia
21 iniciam independéncia em ir ao banheiro por volta dos 4 anos de idade.

d) Desenvolvimento cognitivo: Acbes que possibilitam a exploracdo do ambiente

surgirdo, nesses bebés, com um atraso consideravel. Um elemento de grande importancia no
desenvolvimento dos processos cognitivos é a atencdo. O déficit de atencdo observado em
pessoas com Trissomia 21, pode comprometer seu envolvimento em tarefas e na sua maneira
de explorar o meio. Existem fatores neuroldgicos (reducdo na formacdo de sinapses) que
afetam esse aspecto do desenvolvimento. No cérebro hd uma série de redes neurais, que se
formam a partir das experiéncias do individuo. Essas redes sdo flexiveis e é possivel
contribuir, por meio de experiéncias significativas, na criacdo de circuitos neuronais novos.
Ambientes que propiciam 10582 experiéncias significativas podem melhorar as estruturas
sinapticas. Ja ambientes privados destas experiéncias significativas podem reduzir esse tipo de
estrutura. Portanto, sdo relevantes os estimulos adequados para o desenvolvimento deste
aspecto (VOIVODIC, 2004). A crianca com Trissomia 21 possui déficit em relacdo a
memoria, ndo acumulando informacgfes na memoria auditiva imediata de forma constante e
esta limitacdo afeta o processamento da linguagem. Segundo Voivodic (2004, p. 45), essa
crianga apresenta “[...] déficit na memoria a longo prazo, o que pode interferir na elaboragéo
de conceitos, na generalizagao e no planejamento de situagdes”.

e) Brincar: segundo o autor, as pesquisas realizadas com as crian¢as com Trissomia
21 mostram que o brincar segue, mais ou menos, 0 mesmo padrdo que o observado nas
criancas de modo geral, embora a exploracdo seja menor, talvez pela menor habilidade motora
que possuem. Apresentam uma dificuldade maior no uso do faz-de-conta. Nesse aspecto, 0
autor mostra a importancia da estimulacdo do meio para evolucéo dessa etapa.

f) Linguagem: a crianga apresenta maiores atrasos, devido apresentar hipotonia (t6nus
muscular enfraquecido), sendo importante o acompanhamento de fonoaudi6loga e o trabalho
conjunto com a escola podem auxiliar na melhoria da linguagem. Emitem a primeira palavra
por volta dos 18 meses e aos 30 meses comegam a juntar palavras. Usualmente podem
compreender bem mais do que emitir. Algumas demonstram um progresso mais rapido das
habilidades comunicativas e, segundo o0 autor, por volta da idade escolar, estardo construindo
sentencas e, em alguns casos, lendo. Segundo Lemos (1989), sabe-se que a linguagem se

constroi por meio de interacdo, numa perspectiva dialdgica, principalmente entre o adulto e a



crianca e, deste modo, para a crianga com Trissomia 21 é essencial estabelecer essa interagéo,
que tem como maior aliada sua incluséo na rede regular de ensino.

Dessa maneira, compreende-se que a criangca com Trissomia 21 tem suas limitacGes
mas, mesmo que seu aprendizado ocorra de forma mais lenta, sdo capazes de alcancar
resultados positivos no rendimento escolar. A interagdo com as demais criancas e toda a
equipe escolar, trard inimeros beneficios e as brincadeiras como pular, dancar, escalar
objetos, fazer circuito com alguns obstaculos, conhecer a rotina da sala, saber expressar o que
deseja, tornar-se autbnomo no seu cuidado pessoal, dentre outras a¢fes infantis so contribuira
para o seu melhor desenvolvimento social, emocional e mental. .

Apos tais referéncias, importante lembrar que é preciso “romper com o determinismo
genético e considerar que o desenvolvimento da pessoa com SD resulta ndo sé de fatores
bioldgicos, mas também das importantes interagdes com o meio” (VOIVODIC, 2004, p. 46).
Percebe-se, portanto, que o seu desenvolvimento, o seu comportamento e sua personalidade é
interferido pelos fatores genéticos, mas também pelas interagcdes sociais que o meio lhe

proporcione, estimulando em todas as suas capacidades.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa pode evidenciar algumas consideracdes a respeito de como o professor

da Educacéo Infantil deve orientar-se quando receber em sala um aluno com Trissomia 21. Os
autores contribuiram nas teorias que fundamentaram o conhecimento das caracteristicas desse
aluno, o que ele consegue realizar e 0 que ndo consegue, de modo a mostrar que a estimulacédo
precoce, realizada pelas atividades ludicas presentes na Educacédo Infantil, s6 tem a contribuir
no desenvolvimento integral dessa crianga.

A adequacdo das acOGes pedagdgicas se fara necessaria, através de estudos e de um
bom planejamento, devendo-se ter atencdo especial no roteiro das aulas. A conscientizacdo da
importancia da Educacdo Inclusiva, torna-se urgente e necesséria, através de acgdes que
venham a desenvolver em toda a comunidade escolar (alunos, gestores, professores,

funcionarios, familiares) o olhar para a diversidade de um modo mais justo e fraterno.
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