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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo analisar, através de revisdo bibliogréfica, os
beneficios e melhoria que as artes visuais e o tealro podem proporcionar na
qualidade do processo ensino-aprendizagem em criangas com Transtormo de
Déficit de Atengdo e Hiperatividade — TDAH. Partindo do pressupostoque, a maioria
dessas criancgas, apresentam desatencgéo, hiperatividade e impulsividade, as quais
geralmente culminam em problemas de aprendizagem e socializagdo, pretende-se
demonstrar possibilidades que essas linguagens artisticas, como ferramenta
pedagdgica, trazem para amenizar tais comportamentos, contribuindo para o
desenvolvimento intelectual e social da crianga na Educagéo Infantil.

PALAVRAS-CHAVE: Arte; Transtorno Deéficit Atengdo - TDH; Ensino-
Aprendizagem;

1. INTRODUGAO

As atividades proporcionadas dentro do ensino de Arte podem trazer
inameros beneficios para o processo de aprendizagem através de suas variagdes e
aplicabilidades que podem ser trabalhadas em diversos temas e aspectos além de
possibilitar a interdisciplinaridade com as demais areas, favorecendo a assimilagéo e
desenvolvimento do saber critico dos alunos além de melhorar a motivagéo,
concentragdo, confianga e trabalho em equipe tanto no ambito escolar quanto
cotidiano.

No ambito escolar, o educador trabalha com diferentes alunos com
habilidades e limitagbes caracteristicas, buscando assim diferentes métodos de
ensino para que haja efetivo aprendizado de todos. No entando, em determinado
momento pode se deparar com alunos que necessitem de uma atengdo especial,
dentre eles aqueles que tem o Transtorno de Déficit de Aprendizagem e
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Hiperatividade (TDAH), cujas caracteristicas podem prejudicar o aprendizado se n&o
observado e trabalhado precocemente.

O TDAH consiste em condi¢ao que o individuo apresenta, desde a infancia,
comportamentos de desatengdo em excesso, ansiedade, inquietagao, impulsividade,
dificuldade em manter-se parado, impaciéncia, dentre outros sintomas que podem
vir a atrapalhar o seu desenvolvimento intelectual e social se ndo controlados e
tratados. (SILVA, 2014)

Sendo assim, o objetivo deste trabalho, sera indiciar a contribuicdo da Arte,
através linguagem teatral e artes visuais, no portador de TDAH através de pesquisa
bibliografica, abordando a Arte e suas praticas artisticas como métodos de explorar
dificuidades derivadas do transtorno, focando o ensino da Arte como agente
contribuidor no processo ensino-aprendizagem.

A Arte traz possibilidades de capacitar e transformar a visdo dos alunos em
relagdo ao processo de aprendizagem convencional abordando metodologias
diversificadas buscando aprimorar, enfatizar e trazer o crescimento intelectual para o
portador de TDAH, através de um leque de oportunidades que possam facilitar seu
progresso educacional, auxiliando- o a alcangar seus sonhos e objetivos.

O transtorno deve ser analisado como um diferencial do aluno e ndo como
uma patologia, assim como descrito por Silva (2014):

Longe do conceito de doenga, a meu ver, o TDA trata-se de um
funcionamento mental acelerado, inquieto, que produz incessantemente
ideias que, por vezes, se apresentam de forma brilhante ou se amontoam
de maneira atrapalhada, gquando n&o encontram um direcionamento correto
(SILVA, 2014, p.16).

2.TDAH : DEFINICOES E CARACTERIZAGOES

O TDAH consiste em um transtorno neurobiolégico de origem genética, com
caracteristicas especificas as quais, em sua maioria, podem ser observados pelos
professores de Educagdo Infantil, uma vez que passam maior tempo em contato
com estes alunos e devido a convivéncia e experiéncia, conseguem detectar tais
diferengas, buscando assim metodologias diferenciadas para seu desenvolvimento
além de alertar aos pais. E prioritario que o educador saiba diferencias um




g comportamento causado pelo transtorno das atividade comuns das criangas,
| conforme ressalta Phelan (2005):

Os principais sintomas do TDAH s&o classificados em trés grupos:
Desatengao, Hiperatividade e Impulsividade: Desatengdo a. N&o consegue
prestar muita atencdo em detalhes ou comete erros por descuido; b. Tem
dificuldade em manter a atengao no trabalho ou no lazer; ¢c. Nao ouve
quando abordado diretamente; d. N&o consegue terminar as tarefas
escolares, os afazeres domésticos ou 0s deveres do trabalho e. Tem
dificuldade em organizar atividades, f. Evita tarefas que exijam um esforgo
mental prolongado; g. Perde coisas; h. Distrai-se facilmente; i. E esquecido.
'Y Hiperatividade a. Tamborila com os dedos ou se contorce na cadeira; b. Sai
do lugar quando se espera que permane¢a sentado; ¢. Corre de um lado
para o outro ou escala coisas em situagdes em que tais atividades s&o
inadequadas; d. Tem dificuldade de brincar em siléncio; e. Age como se
fosse “movido a pitha”, f. Fala em excesso; Impulsividade a. Responde
antes que a pergunta seja completada; b. Tem dificuldade de esperar sua
vez, ¢. Interrompe os outros ou se intromete (PHELAN, 2005,p.15).

A desatencéo € reconhecida pela sua distragdo em excesso, pois a crianga se
ausenta de detalhes com atividades tanto lidicas quanto de afazerem corriqueiros
que possam exigir de alguma forma esforgo mental por determinado periodo de

® tempo.

A hiperatividade desenvolve na crianga comportamentos relacionados ao
movimento como néo conseguir ficar sentado por muito tempo, agitacdo e fala
demasiada, aparentando estar em constante acelera¢éo. Ja a impulsividade faz com
que os portadores fornecam as respostas antes mesmo das perguntas serem
concluidas, interrompam dialogos constantemente, ndo consigam aguadar sua vez
para realizar determida ag@o ou atividade, sendo muitas vezes tachados de “sem
limites”, atrapalhando seu convivio social e intelectual. (SILVA,2014)

Este conjunto de fatores podem prejudicar ndo apenas a crianga em seu
cotidiano podendo se estender para vida adulta se ndo diagnosticada a tempo

. - podendo causar prejuizo em seu desenvolvimento, portanto, a atengéo nos periodos
iniciais da escola € de extrema importancia, pois essa sondagem é inserida no meio
escolar, e a atengao por parte de professores e pais € o direcionamento que o aluno
precisa para nao desenvolver maiores reagbes diante possivel tratamento
psiquiatrico e/ou neurolégico, conforme consta na Revista Brasileira de Psiquiatria:

“As pesquisas tém demonstrado que sintomas de desatenc¢ao, de hiperatividade ou
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de impulsividade acontecem mesmo em criangas normais, uma vez ou outra ou até
mesmo frequentemente em intensidade menor” (2000, p.01).

No ambito escolar, muitas vezes os portadores de TDAH sao considerados
como criangas “pestinhas” ou “mal educadas”, logo, se assim continuarem sendo
vistas, teram comportamentos futuros que fogem do controle do professor dentro da
sala de aula. E valido que tais criangas apresentam certos comportamentos que
podem dificultar seu ensino, no entanto, ndo se pode abstrair suas potencialidades
que se trabalhadas de maneira correta e respeitando seus limites, se evidenciarao e
trarao resultados satisfatorios em seu comportamento. Cada aluno tem suas
particularidades, cabe destacar as palavras de Silva (2014) sobre o aluno e suas
habilidades:

Muito provavelmente, um talento matematico nao tera o mesmo brilhantismo
em linguagem ou em habilidades de interac8o social. Ter um cérebro
incrivelmente dotado para o desenvolvimento de capacidades linguisticas
implica, talvez, um n&o tdo fantastico desenvolvimento e desempenho em
outras capacidades cognitivas (SILVA, 2014, p.34).

Portanto, um aluno pode apresentar maior facilidade em determinada area,
porém, ndo necessariamente apresentara tanto brilhantismo em outra. Conhecer o
aluno, o contexto em que se encontra inserido socialmente e culturalmente e sua
realidade, sao primicias para uma averiguagéo mais direta.(SILVA, 2014)

No ambiente escolar, € muito comum a confusdo em avaliar o aluno, diante
do TDAH, se é agitado e distraido por si 86, ou se realmente s&do caracteristicas de
um transtorno, portanto a relagdo escola e familia & imprescindivel. Ressalta Dalbé
(2016):

E de fundamental importancia que os pais, a escola e o professor tenham
um elo para auxiliar no desenvolvimento do aluno, ndo sendo imposto a
total responsabilidade da escola e professor pelo desenvolvimento do aluno,
pois a escola ndo trabalha sozinha no processo educativo da crianga se nos
aspectos morais esteja defasado.(DALBO, 2016, p.02)

2.2- Linguagens Artisticas: Um caminho percorrido com criangas portadoras
de TDAH




A contribuigdo para o desenvolvimento intelectual das criangas portadoras de
TDAH e metodologias que tragam resultados satisfatérios, incluem o fazer artistico
como método para minimizar algumas caracteristicas da hiperatividade, trazendo
contribuicdes de maneira geral na concentragdo, resultando pontos positivos no
desenvolvimento cognitivo da crianga, além de proporcionar estimulos em
determinadas areas do cérebro propiciando seu bem estar.

A crianga tem o poder de aprender brincando, se divertindo, interagindo com
os colegas de turma, desenvolvendo sua imaginagao, criatividade, coordenacao
motora e raciocinio de maneira natural. (BRASIL, 1997)

Enquanto tarefa de ludicidade, a arte possibilita a crianga trabalhar em grupo,
melhorar sua capacidade de socializagdo, compartilhar ideias, conviver com
semelhancas e diferengas. Dentro deste aspectos, a linguagem que methor
consolida esses fatores, € a teatral, a qual traz maior contribuicdo no quesito de
desenvolvimento de concentragdo de portadores de TDAH.

A arte nutre a humanidade de uma gama de saberes, que muitas vezes o
intelecto ndo consegue expressar, como menciona Barbosa (1991): A arte é um rio
cujas aguas profundas irrigam a humanidade com um saber outro que ndo o
estritamente intelectual, e que diz respeito a interioridade de cada ser. A vida
humana se confunde, em suas origens, com as manifesta¢des artisticas ( p.12).

Segundo Guerra (2010), [...] é fundamental, também, possibilitar momentos
de magia e encantamento, nos quais se vive o sonho, a fantasia, o amor, o romance,
a ficgdo(...). Dar asas a imaginagao, buscar o utépico, o inatingivel” (GUERRA, 2010,
p. 114).

Reverbel (1997) compartilha com o pensamento de Guerra, enfatizando o
teatro como possibilidade de criagdo, improvisagdo e a importancia do ensino das
artes por meio de jogos de expressdo. Pelo teatro é possivel trabalhar o
desenvolvimento cognitivo, psicomotor e afetivo. Com a inicializagdo dos jogos
teatrais na Educacéo Infantil, o professor consegue acompanhar a evolugio e
mudangas do comportamento do aluno, transformando, aos poucos os saltos, os
gritos e garatujas em mimicas, dangas, cantos, desenhos e modelagens.

O aprendizado e vivéncia das artes, simboliza uma estética resultante da
experiéncia perceptual, ou seja, trabalha com diversos sentidos: audig&o, visdo,
olfato, tato e paladar, portanto, a crianga € dona de varias linguagens, logo



podemos considerar que possui um conjunto de vivéncia perceptual auxiliando como
fonte de comunicagéo com o mundo

2.3.1 Artes Visuais e Teatro: Linguagens Investigativas

Para investigar a postura e posicionamentos da crianga em geral é possivel
utilizar obras como “Nameros e Constelagdes em Amor com uma Mulher” de Joan
Mird, artista nascido na Catalunha (Espanha) em 20 de abril de 1893, falecido aos
90 anos em Palma de Maiorca (Espanha), considerado um dos grandes
representantes do Surrealismo.

O artista, Joan Mir6, tem como principal caracteristica a ludicidade existente
em seus tragos, o que muito pode contribuir para a apreciagdo, despertando e
prendendo a atengéo da portadora da sindrome em questdo, através da atragdo
visual em fungéo das cores, formas e linhas distribuidas em sua produgéo artistica,

que tem o carater de irreveréncia e espontaneidade em suas obras.

Numeros e Constelagées em Amor com uma Mulher, 1941

A obra acima ilustrada traz cores vibrantes, formas e linhas compostas por
elementos visiveis, despertando assim em sua composigdo, dinamismo e signos,

entre os quais incluem figuras geomeétricas, estrelas e linhas das mais variadas
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formas, proporcionando a crianga uma entrega ao mundo magico de sua imaginagéo
e dando subsidios para uma releitura e produgéo artistica.

Constata-se que a Arte e sua pratica colaboram significativamente para
abrandar os sintomas da hiperatividade na crianga com TDAH, podendo ser usada
por professores, como alternativa para as melhorias do comportamento e qualidade
de vida das criangas portadoras.

Nas palavras de Silva (2014), constatamos:

Se entendermos criatividade como a capacidade individual de ver os mais
diversos aspectos da vida sob um novo prisma e entdo dar forma e corpo a
novas idéias, sera notado que a mente TDAH, em meio a confusio
resultante do intenso bombardeio de idéias, é capaz de entender o mundo
sob angulos habitualmente ndo explorados. Assim, quando um DDA pensa,
por exemplo, na palavra azul, ele é capaz de acionar um sistema visual
derivativo que, a partir dal, torna possivel ver o mar, céu, lazer, calma,
descanso, paz, natureza, romance, musica tranquila, sol, calor, e assim por
diante. Esse pensamento derivativo de aspecto visual muitas vezes é
responsavel por estados confusos e desatentos, mas por outro lado, &
capaz de intensificar, de maneira bastante favoravel, o processo de
criatividade (SILVA, 2014, p.86).

Os Parametros Curriculares Nacionais — PCN (1997) nos remete a
articulagao:

Criar e perceber formas visuais implica trabalhar freqientemente com as
relagbes entre os elementos que as compdem, tais como ponto, linha,
plano, cor, luz, movimento e ritmo. As articulagdes desses elementos nas
imagens da origem a configuragao de cddigos que se transformam ao longo
dos tempos. Tais normas de formag&o das imagens podem ser assimiladas
pelos alunos como conhecimento e aplicagao pratica recriadora e atualizada
em seus trabalhos, conforme seus projetos demandem e sua sensibilidade
e condigbes de concretiza-los permitam. O aluno também cria suas poéticas
onde gera codigos pessoais (p..45)

Encontrar algo que desperte o interesse do portador de TDAH e que
modifique sua visdo a cada experiencia vivenciada pela Arte, acarretara numa
constante transformagdo de seus conceitos, portanto, a contribuigdo exercida é
significativa nessa percepgéo.

Aproprio a linguagem teatral, também como contribuinte, na fase escolar,
principalmente durante a Educagéo Infantil, que ocorre a busca por novos meios de
expressdo diante do portador TDAH, que apresenta dificuldades de concentragéo,
socializagéo, sendo assim, vem também contribuir com o propésito de possuir
envolvimento com as pessoas, e realizar o autoconhecimento, o conhecimento do
outro e do mundo. “Quando uma crian¢a desenha, faz uma escultura ou dramatiza




uma situagao, transmite com isso uma parte de si mesma: nos mostra como sente,
como pensa e como vé&” (REVERBEL, 1997, p.21).
Em relagdo ao teatro infantii como metodologia de ensino, Santos (2012)
define:
O teatro infantil aplica o ensino de uma forma diferente. Os contos de fadas
e fabulas s&o muito usados, pois s8o mais faceis, j& que as criangas
adoram estes temas. A encenacdo de fantoche para os pequenos é

encantadora, desenvolvem varios aspectos relacionados com a
comunicagéo e a expressao sensorio motora (SANTOS, 2012, p.07).

O teatro estimula a crianga, liberta sua fantasia e desperta a vontade de
querer aprender, além de contribuir para o processo ensino/aprendizagem. Reberbel
(1997) fala sobre a importancia do teatro no ensino:

O ensino do teatro & fundamental, pois, através dos jogos de imitago e
criagdo, a crianga é estimulada a descobrir gradualmente a si prépria, ao
outro e ao mundo que a rodeia. E ao longo do caminho das descobertas vai
se desenvolvendo concomitantemente a aprendizagem da arte e das

demais disciplinas. (REBERBEL , 1997, p.25)

A crianga observa, vive, sente e fantasia por meio de jogo de representagao
dramatica, imitanto, revivendo e tranformando suas experiéncias.

O teatro € um meio de formagao leitora que pode motivar e contagiar com
TDAH para o habito de ler, em todos os graus de ensino. Ele auxilia a crianga
portadora no aprendizado e na memorizagéo. E desse didlogo que surge a produgso
do sentido. E isso que chama a atengéo da crianga com TDAH, a possibilidade de
uma leitura interessante, a ideia de ser e de viver a personagem.
(VASCONCELLQOS, 2013)

Sendo assim, a pratica teatral com o portador de TDAH colabora de forma
significativa no processo de socializagéo com colegas, no desenvolvimento do senso
critico e da capacidade leitora em outras disciplinas escolares. Cabe destacar que a
coletividade € essencial no trabalho teatral e muito importante para a formagao
escolar [...] (SANTOS, 2012).

Em face aos dados apresentados, em destaque, as artes visuais e o teatro
como fontes investigativas do aluno portador de TDAH, demonstrando que é
possivel um dialogo entre a Arte e o TDAH, contudo cabe destacar a relagao das

Artes visuais como agente contribuidor, transformando a percepgado, o olhar mais



atento aos detalhes, desenvolvendo assim a criatividade, entre outras
particularidades que a Arte possibilita ao portador, e o teatro, que se consegue
acompanhar a evolugéo, como descrito por Reverbel, que transforma os saitos,
gritos e garatujas em mimica, danga, canto e desenho, e tudo acontece
naturaimente fazendo com que a crianga tenha prazer nas novas descobertas.
(REVERBEL, 1997)

Em face aos dados apresentados, em destaque, as artes visuais e o teatro,
que atuam como fontes colaborativas para o desenvolvimento do aluno portador do
TDAH, mostram que é possivel existir o dialogo entre as linguagens artisticas e o
transtorno.

A linguagem teatral na educagdo &€ a oportunidade do aluno transcender
fronteiras, tanto de espago e tempo como o seu modo de pensar, agir, sentir,
compreender sua existéncia e o modo que se relaciona com o mundo a sua volta,
trazendo portanto, maneiras de abordagem como nos relata “Assim como todas as
linguagens da Arte, também o Teatro permite a reflexdo sobre os conflitos, medos e
angustias da vida contemporanea. [...]" (CENPEC, 2010, p. 114).

Dessa maneira nas artes visuais, encontramos possibilidades de desenvolver
a concentragdo, criatividade e percepg&o, alinhando-se ao teatro que consegue
desenvoiver a socializagéo do aluno, raciocinio, unidas conseguem desenvolver
um trabalho eficaz, principalmente as premonancias do TDAH no portador.

Baseado em uma analise das particularidades do portador do transtorno, é
possivel haver uma conversa entre a Arte e o transtorno, sendo a Arte, e suas
amplas linguagens, agente contribuidor no ensino/aprendizagem.

3. Conclusao

Concluimos, a partir do exposto, que a arte em suas diversas formas de
manifestacéo, destacando-se aqui as artes visuais e o teatro, tem papel importante
no processo de ensino-aprendizagem do individuo portador de TDAH. Através das
atividades artisticas, esses alunos podem dar vasao a tragos especificos de sua
personalidade, permitindo assim seu autoconhecimento, podem ainda interpretar
diferentes estimulos de modo livre e particular, favorecendo sua criatividade e

concentragéo, além de permitir-lhes trabalhar em grupo de maneira dinamica e
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prazerosa. Tais caracteristicas, dentre outras, amenizam os sinais de TDAH,
contribuem nos processos educativos do individuo e em seu convivio social,
portanto, no ambiente escolar quanto domeéstico.
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