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RESUMO

Este trabalho tem a perspectiva de identificar quais propostas metodoldgicas que podem
contribuir para o ensino do voleibol. Foi realizada uma pesquisa de campo para refletirmos
sobre doismétodos que podem ser aplicados na iniciagdo do voleibol.O estudo contou com 8
meninas de 14 a 17 anos que fazem parte da turma de treinamento de uma escola Estadual da
cidade de Cerqueira-César-SP, os métodos investigados foram analitico onde os alunos fazem
movimentos repetitivos em buscada perfeicdo do gesto motor e nos fundamentos
damodalidade, ¢ 0 método global, onde as atividades sdo desenvolvidas em situagGes
problemas ligadas ao jogo dentro da modalidade pesquisada. Apropostaconsistiu emfazer que
os alunos gostem do esporte, e investigar qual método traz melhor entendimento para o aluno
sobre a modalidade proposta a ser praticada. Foi utilizado como ferramenta para esta pesquisa
um questiondrio com cinco perguntas abertas, contando ainda com alguns materiais. Obteve-
se como resultado que para turmas de treinamento que estdo iniciando uma modalidade
esportiva os dois métodos sdo eficazes, porém para aplica-los deve-se levar em consideragiio
as caracteristicas de seus alunos,como também, observou-se os diferentes tipos de
comportamentos das alunas diante dos métodos.

PALAVRAS CHAVES:
Métodos; Analise; Analitico; Global.

1. Introdugéo

Pensar em processo didatico e metodologico no ensino do esporte no ambito escolar
ainda pode ser uma quebra de paradigmas, portanto entender o que pode fazer os alunos
gostarem da pratica esportiva podera contribuir para a relagdo professor e aluno.Cabido a este
estudo a finalidade foi investigar abordagens metodoldgicas aplicadas no ensino do voleibol
na escola, de acordo Schultz (1999) a modalidade vem se tornado um dos esportes com maior

participagdio popular nos Gltimos anos, devido as suas caracteristicas com grande exigéncia
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técnica e tatica. ParaDurwachter(1993) o individuo que esta iniciando a modalidade é
colocado em uma situagdo de aprendizagem muito complexa ndo respeitando suas fases de
aprendizagem. Corroborando com Filin (1996) para iniciar uma modalidade desportiva tem
que se levar como caracteristica as idades de cada aluno ¢ devem ser consideradas, assim
como a utilizagdo especifica de meios e métodos de treinamento e formas organizacionais. O
objetivo do trabalho apresentado ¢ analisar qual método traz para o aluno um maior
entendimento da atividade proposta nas aulas de voleibol, que ocorreram na cidade de
Cerqueira Cesar/SP. Para realizar este trabalho foi utilizado duas fontes de pesquisa sendo
elas a pesquisa de campo que segundo Fonseca(2002) se caracteriza pelas investigages que
acontece no local onde o pesquisador colhera dados, e que também acontece em outro sistema
metodologico de pesquisa conhecida como pesquisa bibliografica e/ou documental, se realiza
coleta de dados junto a pessoas, com o recurso de diferentes tipos de pesquisa (ex-post-facto,
pesquisa-a¢do, pesquisa participante, etc); e a pesquisa bibliografica na qual ¢ feita a partir do
levantamento de referéncias tedricas j& analisadas, e publicadas por meios escritos e
eletronicos, como livros, artigos cientificos, paginas de web sites. Qualquer trabalho cientifico
inicia-se com uma pesquisa bibliografica, que permite ao pesquisador conhecer o que ja se
estudou sobre o assunto. Para Fonseca (2002) existem, porém, pesquisas cientificas que se
baseiam unicamente na literatura, procurando referéncias teéricas publicadas com o objetivo
de recolher informagGes ou conhecimentos prévios sobre o problema a respeito do qual se
procura a resposta como material metodologico. Para melhor desenvolvimento desta pesquisa
foram usadas quatro bolas de voleibol, rede da modalidade, cones, uma cimera fotografica e
um celular.O trabalho avaliou que os dois sistemas metodoldgicos sdo muito eficientes para a
vida do aprendiz, porém deve-se tomar muito cuidado, bem como conhecer seus alunos e

levar em conta todo o fator ambiente.
2. Amostra

A amostra constituiu-se de oito adolescentes com idade entre (14-17 ANOS), sendo o
critério de inclusdo as alunas que faziam parte da turma de treinamento e o critério de
exclusdo utilizou-se da frequéncia da mesma turma que fazem parte das atividades
curriculares esportivas(ACD).O publico alvo seriameducandos que nunca tiveram contato
com a modalidade voleibol, mas que ji participam ou participavam de equipes de
treinamentos, e ainda estavam regularmente matriculadas na escola onde a pesquisa seria
desenvolvida. Os pais e responsaveis pelas adolescentes receberam e assinaram um termo de

consentimento, permitindo coleta ¢ a andlise de dados através de filmagens, entrevista,



fotografias e questionarios, € regulamentando a autorizagfiodas alunas para colaboragdo de
trabalho que foi desenvolvido aos sdbados no periodo da manhi com tempo maximo de 01
(uma) hora e 40 (quarenta) minutos na propria escola onde elas estudavam, no periodo de seis
meses. O foco da coleta de dados foi captar situagdes comportamentais das alunas perante a
proposta do método que seria trabalhado naquela aula. Para diminuir o efeito da presenga de
camera no desempenho das alunas, foi utilizada a cdmera do celular para fazer filmagens, e
para a realizagdo de fotos usou-se a cAmera fotografica (NIKON). Para melhor entendimento
do publico que seria trabalho foiaplicado na primeira aula um questionario para saber o
quanto as alunas conheciam do voleibol, com perguntas simples e correlacionada a
modalidade esportiva. Os fundamentos saque, manchete, toque e bloqueio foram explorados
nas aulas nfo para avaliarmos o desenvolvimento delas diante dos destes, mas para colaborar
com a aplicagdo dos métodos a serem analisados ¢ para os pesquisadores entendam a situagiio
comportamental das alunas ecomo elas iam reagir. A partir disso, foi refletido qual sistema

metodologico era melhor compreendido para os pesquisados.
2.1 Desenvolvimento

No primeiro més foi feito um processo de integragdo entre pesquisadores e
pesquisados,na qualrealizou-se a entrega do termo de consentimento paraos pais e
responsaveis estarem ciente € autorizando a participagdo das estudantes na pesquisa. O termo
era composto de informagdes de como iria desenvolver pesquisa ¢ a finalidade da
mesma,como também qual a institui¢do de ensino, os pesquisadores e orientador responséavel
pertenciam a coleta dedados. Apds isso usou-se um o questionario aberto para conhecer as
maiores dificuldades e facilidades que as pesquisadas tinham sobre o vélei, e assim foi feito
com as alunas uma introdugdo sobre os sistemas metodologicos que seriam trabalhados,
explicando as caracteristicas de cada um deles,iniciando a pesquisa com a aplicagio do
sistema metodologico analitico,que para os pesquisadores o objetivo era avaliaro
comportamento das alunas em repetir os mesmos movimentos durante um tempo
relativamente longo.Apos a aplicagdo deste, passamos ao Método Global que segundo os
autoresCorréa; Silva; Paroli(2004) tem como finalidade fazer o aluno vivenciar a modalidade
proposta antes de aperfeigoar gestos motores e exigir qualquer tipo de técnica, ou seja, tem
como proposta principal fazer os educandos primeiro entender o conceito da modalidade
esportiva que cle esta preste a iniciar. Considerando que a pesquisa seria desenvolvida em seis

meses, porém com a existéncia de feriados e situages relacionadas ao ¢lima nflo favorecendo




a realizagdo das atividades,esta passou para oito meses, para ter uma maior obtengfio da coleta

dos dados e melhor ser avaliado para conclusdo deste trabalho.

2.2. Desenvolvimento

2.2.1. Método Global:

Segunda a literatura Shay(1934); Cross(1937); Dorin(1968) consideram que para
melhor entendimento de um determinado assunto na fase inicial da aprendizagem, deve ser
usado o método global, pois para a crianga fica mais assimilativo (simplificando o que quer
ser passado), contribuindo para que a vivéncia propicie um melhor entendimento do conceito
do esporte.

Alguns anos mais tarde Greyson e Gray (1979) afirmam que o método global se baseia
no fundamento de que os alunos devem vivenciar a atividade como um todo, e os artificios
devem ser pensados como meios para umfim especifico, e ndo para a finalizagdo.

Dorin no mesmo ano diz que o aluno, quando estd aprendendo, tem melhor
compreensdo do conceito da modalidade esportiva com o método global até mesmo antes de
ensinar algo em maior profundidade, como técnicas e taticas, também afirma que € necessério
dar uma visdo geral para os educandos de como funciona a modalidade antes de explorar

qualquer técnica e tatica considerada perfeita. (Rochefort, 1998)
2.2.2, Método analitico

Segundo Greyson ¢ Gray em (1979)ométodo analiticobaseia- scemfundamentos, e é o
momento mais essencial para o aluno no seu processo de maturago da fase de 10 a 12 anos,
por isso deve-s¢ receber uma maior atengdo. No entanto, outros pesquisadores também
compreendemque a modalidade voleibol deve ser introduzidapelo meio do método analitico ja
que a mesma exige de um movimento totalmente perfeito.

Outro autor chamado Campos (1979) diz que no inicio da aprendizagem, onde este
venha favorecer ao aluno ¢ conscientiza-lode seu desenvolvimento, faz com que este
compreenda sua evolugdo perante o movimento perfeito exigido pela modalidade.O mesmo
também alega que essa conscientizagdo nfo acontece com o outro sistema metodologico
fazendo com que o aluno venha pensar e refletir que ndo esta tendo progresso deixando-o

totalmente desinteressado (Rochefort, 1998).

2.3, Necessidade de conhecer o esporte



E necessario ter entendimento do esporte que gostaria de trabalhar, mas antes de tudo &
preciso que se conhega e entenda como funcionam as bases esportivas que serdo colocadas em
pratica, também sendo essencial conhecer todos os aspectos da maturagdo da crianga e do
adolescente. Tendo esses conhecimentos o professor tera requisitos para desenvolver sua aula
e criar caminhos para obter grandes resultados € sua aula passara a ser muito interessante.
Com essas peculiaridadespodera ser colocada em pratica toda sua proposta a ser ensinada,o
que conforme Gonzales e Pedro(2012) o mesmo terd também requisitos paracriar maneiras de
apresentar o contetido com condigdes de ser compreendido pelas auténticas capacidades dos
alunos de compreender o objetivo da aula proposta. A seguir apresentaremos a modalidade
voleibol, sua area de disputa, seus jogadores, suas regras basicas e seus fundamentos, entio,
ap6s conhecermos este esporte discorreram a aproximag3o sobre ensino e desenvolvimento de
esportes/jogos TEACHING GAMES FOR UNDERSTANDING (WERNER, THORPE.

BUNKER. 1996).

2.4, Quadros para atividades desenvolvidas:

Quadro 1 - Atividades desenvolvidas: com o0 método Analitico

Métodos Atividades desenvolvidas:
Analitico Aquecimento sem bola.
Analitico Aquecimento com bola.
Analitico Posicionamento de expectativa sem bola.
Analitico Posicionamento de expectativa com bola.
Analitico Manchete fundamento basico sem bola.
Analitico Manchete fundamento basico com bola.
Analitico Toque fundamento basico sem bola.
Analitico Toque fundamento basico com bola.
Analitico Saque fundamento basico sem boia.
Analitico Saque fundamento basico com bola.
Analitico Recep¢do sem bola.

Analitico Recepgdo com bola.

Analitico Ataque fundamento basico sem bola.
Analitico Ataque fundamento basico com bola.
Analitico Bloqueio sem bola.

Analitico Bloqueio com bola.

Analitico Cobertura fundamento basico sem bola.
Analitico Cobertura fundamento basico com bola.

Fonte: Proprio Autor.

Essas foram atividades desenvolvidas nas sessdes analiticas mostrando para as
pesquisadas alguns fundamentos e conceitos basicos do voleibol. As aulastiveram como

objetivo para os pesquisadores o comportamento das alunas e observar quanto tempo as

aprendizes iriam ficar concentradas durante a aula.




Quadro 2- Atividades desenvolvidas: com o método global

Métodos Atividades desenvolvidas:
Global Aquecimento sem bola
Global Aquecimento com bola
Global Posicionamento de expectativa sem bola
Global Posicionamento de expectativa com bola
Global Manchete findamento basico sem bola
Global Manchete findamento basico com bola
Global Togque fundamento bésico sem bola
Global Toque fundamento basico com bola
Global Saque fundamento basico sem bola
Global Saque fundamento basico com bola
Global Recepgdio sem bola
Global Recepgdo com bola
Global Ataque fundamento bésico sem bola
Global Ataque fundamento basico com bola
Global Bloqueio sem bola
Globali Blogueio com bola
Global Cobertura fundamento basico sem bola
Global Cobertura fundamento basico com bola

Fonte: Proprio Autor.

Essas foram atividades desenvolvidas nas sessdes global mostrando para as
pesquisadas alguns fundamentos e conceitos bésicos do voleibol. Estas aulas t2m como
objetivo para os pesquisadores 0 comportamento das alunas e observar quanto tempo as

aprendizes iriam ficar concentradas durante a aula.

2.5. Resultados E Discussdes

Aqui traremos resultados de um levantamento feito pelos pesquisadores que levou em
consideragdo as observagdes feitas durante as aulas e por meio de uma votagdo aberta e de
total de autonomia das pesquisadas, apos as mesmas terem completamente ciéncia sobre os
sistemas metodologicos desenvolvidos. Os autores também trouxeram um pequeno grafico
contendo nimeros e porcentagens para transmitir a preferéncia de métodos de parte das alunas

e para melhor exemplificar como foi o desenvolvimento comportamental destas durante a

aula.

Quadre3 = Vetagan de Método Preferide
ALUNOE METODOS

ANALITIEOD GLOBAL




SUJEITO 1 X
SUJEITO 2 X
SUJEITO 3 X
SUJEITO 4 X
SUJEITO 5 X
SUJEITO 6 X
SUJEITO 7 X
SUJEITO 8 X

Fonte: Proprio Autor.

O quadro acima foi feito a partir de uma votag3o aberta,onde as alunas tinham como
temna “Qual método trouxe para vocé melhor compreensdo?
Analitico (ATIVIDADE DE REPETICOES ONDE VOCE APERFEICOA SEU GESTO
MOTOR) ou global (ONDE VOCE VIVENCIA MAIS O JOGO E PRECISA RESOLVER
PROBLEMAS PARA ALCANCAR O OBJETIVO?”

Onde tivemos como resultado que cinco alunas obtiveram maior entendimento e
preferéncia no método global com a justificativa que ficam menos dispersas e que este
sistema colabora também para methor compreenséo das atividades proposta e principalmente
o comportamento mais colaborativo entre si.Ao contrario desta podemos observar que sistema
metodologico teve um melhor desempenho no gesto motor onde elas vem afirmar que o
aperfeigoou os movimentos que a modalidade exige mas a concentragio e o comportamento

totalmente disforme.

Grafico —Levantamento preferencial de método




® Analitico ™ Global * Total

Fonte: Proprio Autor.

Este grafico mostra a porcentagem de preferéncia por parte dos alunos de métodos. Foi desenvolvido a partir da
votagdo feito em uma das ultimas aulas.

Consideragdes Finais

Neste trabalho concluimos que as alunas reagiram de diferentes modos diante de
métodos aplicados. Observou-se que diante do método analitico as meninas ficaram um pouco
mais dispersas depois dos quinze minutos de aula e também despertou nelas uma certa disputa
de quem fazia o gesto motor mais perfeito e isso fez com que houvesse uma certa
desmotivagdo por parte das alunas que ndo conseguia fazer o gesto motor corretamente.
Porém, quando conseguiram, observou-se umasatisfagdo.

Foi avaliado que durante o método global, ficavam mais a vontade durante a aula, e a
concentragdo durou quase a aula toda, pois trata-se de um método onde elas vivenciaram mais
0 Jogo e se preocuparam menos com o gesto motor.Pdde-se observar o quanto este métodoque
as deixou mais motivadas a continuar a atividade e resolver o problema proposto durante a
aula.

Apés estas observagdes de como cada aluna reagiu diante de cada sistema
metodolégico, podemos concluir que o global ¢ mais perdurdvel na compreensdo de uma
modalidade que esta para ser iniciada e foi também compreendido que o mesmo faz com que
as alunasfoque e se interajam mais umas com as outras, dificultandoa dispersdo durante a
aula, mesmo ocorrendo dificuldades para resolver problemas propostos dentro da aula.

Também se verificou que o sistema analitico, colaborou para dispersdo mais rapidamente e



até mesmo ocasionando brigas, no qual observou-se certo constrangimento e também criou-se

certo individualismo.
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