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RESUMO: A Educagio Fisica escolar podera ser de grande importdncia para o
desenvolvimento psicoldgico, fisico e social do educando. Mas tudo se trata de modificagdes,
adaptagdes, que o professor possa pensar em situagdes que estimulem a aprendizagem de alunos
com deficiéncia. O objetivo dessa pesquisa foi investigar se realmente existem adaptagdes e
recursos para os alunos com deficiéncia utilizando o esporte adaptado.Foi um trabatho de revisio
bibliografica, utilizando artigos, revistas e sites. Verificou-se que o sujeito independente das suas
dificuldades pode superar seu limite, ndo s6 fisico, nias também psicoldgico, durante a Educagéio
Fisica o professor iré4 instigar o aluno a interagir havendo uma inclusdo desde que utilizando uma
forma pedagogica para que todos possam participar e interagir na aula e mostrar a esses
adolescentes que eles sdo capazes de superar seus limites.
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1. INTRODUCAO

A Educagdo fisica escolar no fundamental II podera ter um papel de inclusdo de alunos com
necessidades especiais utilizando como ferramenta o esporte adaptado, mas para que isso acontega
espera-se que o professor desenvolva uma abordagem metodolégica pensada no processo de ensino,
vivencia e aprendizagem. Esse estudo trata-se de investigar quais sdo as ferramentas para
socializa¢do do portador de necessidades especiais (MMII) durante as aulas de Educagdo Fisica
escolar? Quais os beneficios dos esportes adaptados?

Para Vygotsky ele acredita em superagdo de limites, pois ele foca no sujeito e ndo nas suas
dificuldades nos seus limites e assim acaba contradizendo o que muitas pessoas pensam, pois, o
sujeito pode virar uma fonte de desenvolvimento. Mas para que essas pessoas possam ter um bom
desenvolvimento, primeiramente devem passar num especialista da 4rea para que eles recomendem
os exercicios fisicos ou fortalecimento adequado (COSTA, 2006).

Os professores como seu dever devem analisar os comportamentos e aspectos psicolégicos.

pois 0s alunos nascem ou adquire algum tipo de deficiéncia ao longo da vida, é preciso acentuar,
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logo de inicio, o grande erro em pensar na existéncia de técnicas especiais para atendimento

psicolégico de pessoas com deficiéncia.

A deficiéncia € intolerdvel, ndo s6 por fazer ressurgir insuportdveis angustias de castragfo,

¢

destrui¢do e desmoronamento, mas também por lembrar que o deficiente é sempre um
sobrevivente que escapou de um cataclismo, de uma catastrofe que j4 ocorreu, o que podera
acontecer a qualquer um. (...) Como um espelho perturbador, pode fazer reviver angistias
primitivas (Amiralian1997, p. 34).

Por meio de experiéncias profissionais de suas significagdes de deficiéncias, o professor
estard apto a rever suas emogdes, afetos, aprender com suas negagdes, sendo capaz.

Para essa condi¢do ser mais facilitadoras eles precisam ter sua aceitagdo dessa favorece e
possibilita seu proprio desenvolvimento (Amiralian, 1997).

Objetivo: O objetivo deste estudo sera investigar se realmente existem adaptagdes e recursos

para os alunos com deficiéncia utilizando o esporte adaptado

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 Deficiéncia fisica -

A Deficiéncia fisica refere-se aos problemas Osseos / musculares /ligamentares ou
neuroldgicos, que afetam a estrutura ou fungdio do corpo, interferindo na motricidade. E
caracterizada por um distirbio na movimentagéo ¢/ou locomogdo do individuo. Para isso hé alguns
métodos que ajudam como a protese e orteses (2018 site Scielo). Existem dois tipos metélicos e
silicone. Metalico tem sua indica¢fio mais frequente para os casos de traqueomalacias e estenoses
por compressdo neoplastica extrinseca. Silicone ¢ recomendado no caso de obstrugdo aguda, restrita
a sua luz ou sem envolvimento mais profundo da parede traqueobronquica ou presenga de neoplasia

endoluminal).

2.2 principais lesdes

Alguns individuos que nascem com a dificuldade motora podem ser desenvolvidos nos
primeiros dois meses de gestacdo, alteracfio do fechamento de um ou mais arcos vertebrais essa se
chama espinha bifica (GAIVA, 2009).

Ja a lesdio medular vem de alguma les@o da vértebra ou dos nervos da coluna espinhal, esta
quase sempre, associada com algum grau de paralisia por causa dos danos a medula, afetando as
fungdes dos sistemas motor, sensorial e autbnomo (BRUNOZ, 2011).

Poliomielite ¢ popularmente conhecida como paralisia infantil, essa doenga se manifesta nos
primeiros anos de vida e as seqiielas variam em cada caso. Pois existe uma vacina responsavel por

erradicagdo das doengas na maioria dos paises. Poliomielite faz redugfio da forca muscular e aptidio



aerdbia, perda de calcio no membro afetado, dependéncia da cadeira de rodas ocorre na menor parte
dos casos (CESTARI, 2013).

Paralisia Cerebral lesdo ndo progressiva do cérebro em desenvolvimento disfun¢des motora
de tonus e reflexos medulares é uma perturbagdo no controle da postura e do movimento
(CESTARI, 2013).

Distrofia Muscular ¢ uma doenga do sistema muscular, caracterizada por fraqueza e atrofia
dos musculos do corpo. Miopatia mais comum na infancia, uma a cada 3000/4000 nascimentos do
sexo masculino Entre 9 e 11 anos param de andar e geralmente vem a 6bito antes dos 20 anos
(MORAES, 2011).

Inicio pode ter dificuldades para se adaptar ao equipamento (cadeira esportiva e cadeira
social). A prética de esporte/atividades sobre a cadeira de rodas, a atividades podem ser aplicadas
da mesma forma sem restrigdes motoras, somente sendo adaptada na posi¢io sentada. Estimular
sempre o convivio € a integragdo social, trocar experiéncias com outras criangas, conhecer e
estimular a diversidade (SANTOS, 2015).

De acordo com os métodos de ensino na Educacéo Fisica depende muito dos professores ter
seu proprio método de ensino, o esporte da escola passa por modificagdo, transformagio, adaptacdo
segundo as necessidades dos alunos, pois o professor ndo se preocupa com vitoria ou a derrota, mas

sim com a interagéio dos alunos durante a atividade (FERREIRA. 2015).

3 CARACTERISTICAS BIOLOGICAS DO GENERO MASCULINO X FEMININO

No periodo da puberdade a muitas mudangas morfologicas e funcionais onde acaba
interferindo o aluno na capacidade ¢ no desenvolvimento da atividade esportiva. No género
masculino logo apds o pico de crescimento em estatura que ocorre aproximadamente aos 14 anos de
idade, mas com grande variagdo (entre 12 aos 16 anos de idade), logo apds o pico de crescimento de
estatura, vem o pico de ganho de massa muscular, diretamente associada com a elevagio de
testosterona (RE, 2001).

No género feminino é bem diferente com maturagio bioldgica precoce antes dos 12 anos de
idade, ndo apresentam vantagem no desempenho espottivo. O pico de crescimento ocorre por volta
dos 12 anos de idade, e apresenta grandes variagdes cronolégicas podem variar de 8 aos 13 anos de
idade, apds o pico de crescimento em estatura, ocorre 4 menarca, diretamente associada a produgio
de horménios femininos estradiol, mas, no entanto, ndo a ganho de massa muscular, mas a uma

elevagido de gordura corporal principalmente na regifo dos seios e quadris, € nio favorece a
execugdo de habilidades motora (FERREIRA, 2017). .



4 CAUSA DAS DEFICIENCIAS MOTORAS.
Muitos desses alunos nascem ou adquirem uma deficiéncia motora ao decorrer da vida e logo
ao entrarem na escola se sentem o excluido e acham que ndo conseguem mais fazer nada como um
dia ja fizeram ou como véem os colegas fazendo. E com isso néio acaba somente prejudicando o
aspecto motor do aluno, mas o aspecto intelectual. Mas para essa integragéo os alunos tém que ter o
apoio do familiar, pois 0 maior responsavel para crianga aprender a ser o tipo de pessoa que a
sociedade determina como padrdo “normal”, pois esses padrdes ndo existem apenas pessoas tolas
usam esse tipo de vocabulario. E dentro da familia que se aprende a ser Uinico, a desenvolver a
individualidade e a tornar-se uma pessoa criativa, em busca do auto realizagdo. (MOURA, 2003)

Acredita que sejam essas diferengas sociais valorativas que podem determinar que as pessoas
deficientes ndo fossem capazes de conviver com outro individuo, fabricando o mecanismo de
exclusio (RIBAS, 2003).

Os professores de Educagdio Fisica estdo ali realmente para quebrar o gelo e fazer uma
interagdo entre os alunos e tirar esse ideal estabelecidd‘: mostrando que todos sdo capazes de realizar
os exercicios, s6 que cada um com limitagdo, por isso todos sdo um conjunto. “Todas as
manifestagdes do ser humano, quaisquer seja sua caracteristica de apresentagdo” (BLEGER, 1984).
Mas para que tudo comece a voltar a0 pensamento que todos possuem uma limitag8o a pessoa em si
deve primeiro se aceitar para que ela possa obter uma boa recuperagdo, neste caso a os médicos
sempre sugerem algum tipo de esporte, mas nunca etes escolhem sempre deixam que o paciente
escolha a area desejada para seu melhor desempenho.

Mas justamente a drea que o paciente escolhe, deve ser acompanhada por um professor da
educagdo fisica para que o esporte seja adaptado ao aluno, o professor que o acompanha-lo deve
manter sempre o contato com algum profissional da saude para que eles indiquem programas para
cada necessidade especial. -

O professor antes de qualquer atividade com o aluno ele deve aplicar uma analise para obter
algumas informages sobre seu aluno, ver a flexibilidade, desenvolvimento mental, psicolégico,
motores, a incapacidade de sustentac@o, capacidade respiratoria, limites cardiacos, capacidade de
forga, resisténcia, se o peso estd adequado para o bom desenvolvimento (GALLAHUE, 2013).

Antes de inserir o aluno nas atividades ou programas devemos adaptar tudo para que ele possa
realizar adequadamente e corretamente atividade. No inicio deve se comegar com algo bem simples,
mas para o fortalecimento e para que ele conhega aos poucos a atividade que o educador vem lhe

proporcionando, mas obtendo um exercicio bem leve para que nio cause mais nenhuma




complicagdo “Esse cuidado facilita o conhecimento das seqiielas e dos sistemas organicos
comprometidos, direta ou indiretamente” (CONDE, 2013).

Segundo passo para o desenvolvimento o material e equipamentos adequados para que eles
possuam um melhor aprendizado na hora da realizagdo da atividade fisica.

Podemos até dar um exemplo de instrumentos para a prética do exercicio a cadeira de rodas,
pois diante disso o professor pode passar alguns circuitos usando cones, bolas, arcos para que
dificulte seu percurso assim ele terd que ter uma agilidade maior para que mova a cadeira para
frente, para trds, para esquerda, para direita, em curvas e neste momento ele conseguira ir
aumentando seu desempenho com os fortalecimentos, com o tempo ird fazer movimentos rapido,
assim que for adquirindo confianga em si préprio, essa confianga vai fazer toda a diferenga, pois
evitara lesGes (BRAZUNA, 2001).

Mas em geral o esporte sempre € uma motivagdo € ajuda para uma melhor aceitagio, sempre
precisam de apoio dos pais, familiares e amigos para incentivar. Os pais geralmente ficam
orgulhosos ao ver seus filhos na pratica do esporte € a0 mesmo tempo ficam felizes por ver que seus
filhos possuem for¢a de vontade, pois acima de tantas lutas e batalhas eles estdo 14 felizes
competindo com um sorriso imenso no rosto, esse sorriso acaba sendo motivagdo a qualquer pessoa,
porem a tantas pessoas sem deficiéncia acaba sendo infeliz e essas criangas com limitagdes a mais
que o normal ainda acaba nos transmitindo uma energia positiva.

Além de o esporte mostrar que eles sdo capazes de conseguir e de superar suas limitagdes eles
acabam notando que estdo acima de qualquer insulto ou bullyng, pois s@o pessoas guerreiras e com
uma auto-estima muito grande. O esporte em si motiva muito sobre a saide, fortalecimento de todos
os membros inferiores, superiores, posteriores, anteriores, etc. Cada movimento feito na hora de um
treino para aquelas criangas sdo momentos Unico, pois cada detalhe € considerado uma vitéria
(SANTOS, 2015). "

No Brasil o esporte para deficientes € meio desvalorizado, pouquissimo falado, ndo obtém
tanto recursos € materiais a Gnica coisa que se possui bastante sdo os atletas, mas esses atletas
precisam realmente de um professor que esteja apta na area e ajude esses adolescentes com
potenciais magnificos, s6 que infelizmente esta em falta de pessoa que se proponha a realizar um
projeto com deficientes (PAGLIUCA, 2015). w

N&o vamos muito longe ao interior de Sdo Paulo no ano 2013 obteve um jogo regional em
Piracicaba aonde participante era entre 9 a 17 anos, a intengo era que eles gostassem dos jogos e
do atletismo ¢ se empenhasse na area esportiva, apenas como motivagdo todos os participantes
ganhavam medalha, isso era para que as criangas conseguissem se superar e mostrassem for¢a de
vontade (BRAZUNA, 2001).
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Nas aulas de educagio fisica as vezes esses alunos acabam sendo jogados de lado, pois a uma
lei (ART. 58 LEI N°9.394/96 20 de dezembro de 1996) que fale da inclusdo do social, a dificuldade
de encontrar material adequado pode ser um problema para execugdo das aulas, para que esses
adolescentes possam ter uma aula vantajosa. A presenca de especialistas ao lado deles é
fundamental para ndio ocorrer a regressdo deste individuo, este trabalho deve ser feito em conjunto
com o professor de educacéo fisica para que ajude a melhorar suas habilidades motoras, seu bem-
estar fisico € mental (AZEVEDO, 2004).

5 METODOLOGIA
Metodologia usada para elaboragio deste estudo foi uma revisdio bibliografica utilizado

revista, jornais, artigos que falassem sobre o assunto, site académicos, Google académico, Scielo e
sites (RICHARDSON, 2010).

6 CONSIDERACOES FINAIS

Esses alunos devem ser bem acompanhados por todos que estdo ao seu redor porque eles ndo
precisam somente de atividade fisica e sim de acorppanhamento psicologico, pois as vezes seu
sistema nervoso pode estar abalado porque néo sdo todos que nascem com a deficiéncia, mas com a
decorréncia do tempo adquirem por um medicamento errado, uma doenga, uma atividade fisica feita
de forma nfo correta e por muitas outras coisas que podem causar uma deficiéncia.

Essas criangas sdo vista como pessoas anormais pela populag¢do e isso acaba sendo de uma
ignorancia muito grande, ndo vamos muito longe muitas vezes uma mide aparece com seu filho
deficiente ao mercado e outra crianga se depara com ela € comegam a conversar ou até mesmo
brincar, mas a outra mée acaba retirando seu filho de perto do deficiente porque diz que a crianga
possui uma doenga, mal sabe ela quaisquer doengas fisicas ou até outros tipos néo se passam apenas
por tocar com conviver com o individuo, o bulling ja comega ser causado dentro da prépria casa
sendo ensinado até pelos pais sobre uma atitude dessas.

Esses adolescentes sdo espertos e inteligentés do que muitas pessoas que ndo possui
deficiéncia, eles sdo especiais, mas obtém uma memoéria 6tima e com o tempo ela pode ainda mais
ser desenvolvida em amplos aspectos, sua coordenag@io motora ¢ com o decorrer o tempo essas
criangas ficam extremamente alfabetizadas e com suas habilidades motoras muito evoluidas.

Essa pesquisa seria muito mais efetiva se realizasse uma pesquisa de campo, como ir até as
escolas, privadas, municipais e estaduais e investigar se realmente tudo que se fala na Lei N°

9394/96 sobre a inclusdo estd sendo realizada como deveria, se o dever a todos entra para esses
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jovens, se a verba que recebem de acordo com a Lei que estabelece esta sendo utilizada para as

obras € materiais para o melhor desempenho desses adolescentes.
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