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Resumo

A maior parte dos Professores relata que a escola ndo tem condigdes fisicas, entende-
se que o conteudo de lutas vem sendo trabalhado de forma inadequada e muitas nem é colo-
cado em pratica. Ndo € necessario ser um especialista em Artes Marciais ou até mesmo um
praticante para inicias seus alunos de uma forma mais objetiva, onde pode ser auxiliados pelo
PCN ( Pardmetros Curriculares Nacionais) e CBC ( Conteudo Basico Comuns) refor¢ando o

ensino das lutas na Educagdo Fisica Escolar.

Palavra-Chaves: Lutas Ludicas, Educag¢éo Fisica Escolar e Ensino.

1. INTRODUCAO



A ludicidade por meio das brincadeiras pode ser excelente meio de incentivar e auxili-
ar a aprendizagem de diferentes areas atuando assim de forma multidisciplinar, mas, no entan-

to a luta para Pais, Gestores, Professores, Alunos, atuar com lutas e Artes Marciais dentro da

Escola como parte do curriculo, pode em um primeiro momento assustar, visto como
um tempo pouco abordado e confundido muitas vezes com violéncia, pode-se dizer que as
lutas s@o disputas em que os oponentes devem ser subjugados, com técnicas e estratégias de
desequilibrio, contuso, imobilizagdo ou exclusdo de um determinado espago, na combinagéo

de agdes de ataque e defesa usando o ludico.

Caracterizam-se por uma regulamentagdo especifica a fim de punir, atitudes de violén-
cia e deslealdade. Porém, ser citados como exemplos: rabo de gato e cabo de guerra, até as
mais complexas do judd, jiu-jitsu e do karate, onde da para ser trabalhado o ludico de varias

forma.

A prética das lutas lidicas em sua iniciagdo esportiva apresenta valores que contribu-
em para o desenvolvimento da crianga, com o respeito, de disciplina, entre outros. Além dis-
so, trabalha a expressdo corporal e de fato ajudando na salde das criangas. Quando falamos
em arte milenaria, ou das capacidades fisicas envolvidas como forga, flexibilidade, resistén-

cia, agilidade e a velocidade.
2. LUTAS LUDICAS

Para a metodologia do trabalho pedagogico com as lutas na Educagéo Fisica escolar
junto aos alunos da Educagdo Infantil e aproximadamente até o 5° ano do Ensino Fundamen-
tal (Ciclo I) é destacado um elemento muito importante que deve estar presente em todos os

trabalhos na area: a ludicidade.

E importante procurar organizar os contetidos das aulas referentes as lutas através de
brincadeiras para que as atividades ndo se tornem tensas para as criangas. Mas sera que € pos-
sivel trabalhar com as lutas na Educagdo Fisica de forma ludica? Este ¢ um desafio para todos
os professores das escolas em geral, independentemente dos contetdos abordados, principal-

mente nas aulas para os alunos menores.

J& vimos que as lutas tém importancia pedagoégica tal como qualquer outro elemento da cultura

corporal e, inclusive, da cultura humana em geral. Mas como organizar seus contetidos de
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forma ludica, através de brincadeiras? Vejo como um dos caminhos possiveis para essa em-
preitada os chamados Jogos de Luta, que vém ganhando for¢a nos wiltimos anos no Brasil a-
través de cursos e oficinas ministrados em diferentes encontros de profissionais e algumas
poucas publicagdes. Os Jogos de Luta sio atividades recreativas organizadas para a Educagéo

Fisica escolar que utilizam elementos proprios do conteudo lutas. Representam a adaptagio

das lutas em forma de brincadeiras.

Olivier (2000, p. 14-7) analisa que vivemos em uma sociedade de comunicagdo verbal
e audiovisual. E que a escola, reproduzindo esse contexto, tenta banir os contatos fisicos. Para
ele, a oposig¢do nos Jogos de Luta produz o confronto direto, o contato fisico com o outro, e

tudo o que isso implica emocionalmente.

Para combater ¢ preciso tocar o colega, pega-lo, agarré-lo, domina-
lo com seu peso, aceitar ser jogado no chio e ser enfiado sob o

corpo do outro. E preciso controlar as emogdes da imobilizagio, da

derrota e da vitoria.

Lutar ¢, antes de tudo, encontrar o outro fisicamente. Este autor, com sua obra bastan-
te fundada nas caracteristicas do Judd, explica que para essas atividades ludicas lutar se trata
sempre de agarrar o colega, de o derrubar e o manter sobre o solo, e que cada crianca pode

encontrar inimeras variagdes e formas de fazer isso.

Portanto, lutar supde aplicar agdes motoras particulares do modo mais diversificado
possivel, e procurar encadear os movimentos de ataque e de defesa apropriadas aos fins dese-
Jados. E com o objetivo de simplificar a abordagem das atividades e buscar uma sequiéncia
pedagégica que inicie com jogos mais simples até se chegar a jogos mais complexos, Olivier

(2000, p. 18-9) divide e classifica os Jogos de Luta em seis grupos.

Nos jogos mais simples, dos primeiros grupos, os papéis das crian-
¢as sdo previamente definidos, ou seja, os jogadores ora sé atacam,

ora s6 defendem. Realizar agdes inicialmente em seqtiéncia ao in-

vés de simultaneamente tende a esclarecer bem a conscientizagdo

das tarefas evitando algumas possiveis dificuldades.

3.EDUCACAO FiSICA ESCOLA




A Educacéo Fisica é a aula mais esperada da semana, embora no ensino médio, os jo-

.
vens ja nfio tenham mais a mesma empolgagéo de quando eram criangas, principalmente o
publico feminino. E também, uma das matérias que mais apresenta aspecto preventivo, sobre-
tudo em relagdo 4 saude e bem-estar (PIAGET ,1978) .
. No entanto, a educagdo fisica brasileiras, principalmente a respeito
do ensino tatico e tedrico. Serd que as escolas e os professores es-
t40 tendo dificuldades de aicangar os objetivos propostos pelo en-
sino da mesma? De fato, h4 ma lacuna que provoca muitas vezes o
desinteresse de muitos alunos por essa disciplina notavel.
o A Educagfo Fisica é uma disciplina muito significativa, porém, por diversas vezes,
pouco valorizada na grade curricular. Ela insere, adapta e incorpora o aluno no saber corporal
de movimento, sua fungdio é formar o cidad@o que segundo Betti (1992) ira produzi-la, repro-
duzi-la e transforma-la, qualificando-o para desfrutar os jogos, os esportes, as dangas, as lutas,
as ginasticas e préticas de aptiddo fisica, em proveito do exercicio critico dos direitos e deve-
L res do cidaddo para a benfeitora da qualidade de vida humana.
A Educagio fisica veio para somar e contribuir com a educagio in-
telectual e moral nas escolas, uma das responsabilidades dessa dis-
ciplina é de instruir e instigar o aluno a opinar e se posicionar criti-
camente em relagdo 4s atuais linha de cultura corporal de movi-

[ ] mento,

4. ENSINO DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

O entendimento de contetido em Educacéo Fisica foi marcado até recentemente (mea-
dos da década de 1980) pela ideia de atividade, no caso, de uma atividade fisica. Enquanto em
outras disciplinas escolares o conteudo sempre foi entendido como um conhecimento de cara-
ter conceitual, na Educac#o Fisica, ele era visto como uma atividade. Essa atividade, a qual os

alunos deveriam ser submetidos, tinha como principal objetivo methorar a aptiddo fisica (com



suas implicagdes para a saude), além de influir no comportamento, moldando o carater dos

alunos.

A atividade fisica mobilizada para atingir esses objetivos (os chamados meios da Edu-

cagdo Fisica) assumiu diferentes formas, como a ginastica, as lutas, 0s jogos € os esportes.

Assim, nos diferentes niveis de ensino, (particularmente no antigo primeiro grau), o
. contetido da Educago Fisica, passou a ser composto fundamentalmente pelo esporte, nas suas
mais variadas modalidades, distribuidas nas diferentes séries. As modalidades esportivas que
mais se fizeram presentes e, de certa forma, ainda persistem, sdo o futebol/futsal, o voleibol, o

basquetebol e o handebol.

A proeminéncia desses esportes tornou-se tao grande que em alguns contextos sdo ca-
racterizados como o “quarteto magico”. Além dessas modalidades, também o atletismo ga-
nhou algum destaque €, em algumas poucas escolas que dispdem de piscina, a natagdo. Nesse
processo, a gindstica passa a ser coadjuvante do esporte (“aquecimento”) ou ¢ ensinada nas

suas formas esportivas, como a ginastica olimpica (hoje artistica) e a ritmica esportiva.

Os jogos, entendidos basicamente como pré-esportivos, sao uma forma de iniciar a
familiarizagdo do aluno com o esporte. No planejamento do ensino, muito freqiientemente, os
esportes eram distribuidos por bimestres: voleibol no primeiro bimestre, atletismo no se gun-
do, e assim por diante. A obra que melhor reflete essa perspectiva de Educagdo Fisica € a co-
ordenada por José Roberto Borsari (1980): Educacdo fisica da pré-escola a universidade: pla-

nejamento, programas ¢ contedos.

Nos anos 1980, no contexto de uma ampla movimentagdo social e
politica em prol da democratizagdo da sociedade brasileira, consti-
tuiu-se, também no ambito da comunidade da Educagdo Fisica

Py brasileira, um movimento, posteriormente denominado movimento
renovador, que se caracterizou por uma forte critica a fungo atri-

buida até entdo a Educaggo Fisica no curriculo escolar.

Decorre dessa critica uma mudanga radical do entendimento do conteudo da discipli-
na. Para caracterizar essa mudanga de forma pontual, podemos dizer que o movimento reno-
vador da Educagdo Fisica brasileira promoveu uma “desnaturalizag@o” do seu objeto. Isso
quer dizer que o corpo nio mais ¢ entendido somente como uma dimensdo da natureza (em

nés) e sim, principalmente, como uma construgéo cultural, portanto, simbolica.
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O corpo e suas praticas expressam a sociedade na qual estdo inseridos, ou seja, sdo
construgdes historicas, assim como, no extremo, a propria nogéo de natureza € uma constru-
¢80 historica. Nesse entendimento, as diferentes praticas corporais (ou atividades fisicas, co-
mo eram chamadas) foram construidas pelo homem em determinado contexto historico-

cultural e com sentidos proprios.

Promove-se, entdio, uma “culturalizagdo” do objeto/contetdo da Educagdo Fisica. As-
sim vio ser cunhadas as expressdes cultura corporal, cultura de movimento e cultura corporal

de movimento para expressar o objeto/conteudo de ensino da Educagéo Fisica.

5.DESENVOLVIMENTO

A atividade ltdica ou a capacidade de brincar tem um papel fundamental na estrutura-
¢do do psiquismo da crianca. E no brincar que a crianga une elementos de fantasia ¢ realidade
e comega a distinguir o real do imaginério. Brincando, a crianga desenvolve ndo s6 a imagina-
¢do, mas também fundamenta afetos, elabora conflitos e ansiedades, explora habilidades e, a

medida que assume multiplos papéis, fecunda competéncias cognitivas ¢ interativas.

Abrir espago no planejamento para ensinar como atingir, desequilibrar ¢ derrubar um
adversario pode parecer uns contra-sensos em tempos de tanta violéncia gratuita. Mas nfo € se
vocé souber diferenciar as lutas (que sdo modalidades esportivas) das brigas (essas sim, mani-

festagdes de agressividade desorganizadas, TOLOCKA R. E.; BROLIO ).

Tal como os esportes, 0s jogos e as ginasticas, elas sdo temas im-
portantes do ensino de Educagdo Fisica. Com caracteristicas pro-
prias - atividades que fazem parte da historia e cultura de diversos
povos, tém regras e movimentos especificos -, elas podem ser pra-
ticadas por todos os alunos, independentemente da forga, da altura,

do sexo ¢ da aptiddo fisica de cada um.

Para trabalhar com esse assunto, o professor néo precisa ser um atleta que saiba lutar

judd, por exemplo. O essencial € estudar o assunto - tal como se faz com outros, como futebol
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e alongamento - e se dedicar para que as informagdes apresentadas sejam compreendidas pela
turma com clareza. Outro ponto importante que o docente precisa ter claro é que o objetivo
ndo pode ser transformar os alunos em lutadores profissionais (como ocorre no caso da prética

de esporte de alto rendimento).

A ideia € fazer com que eles conhegam as caracteristicas comuns as lutas, as técnicas,
o histdrico, as vestimentas e os paises em que as lutas sio praticadas (e também vivenciem

movimentos basicos de cada modalidade). TOLOCKA R. E.; BROLIO.

Na pratica, isso quer dizer elaborar aulas que explorem habilidades
motoras ¢ capacidades fisicas que envolvam os seguintes aspectos:
forga, flexibilidade, equilibrio e desequilibrio, agilidade e corrida

ou saltos.

Esses séo os elementos bésicos para qualquer luta. Sendo assim, vale convidar os es-
tudantes para experimentar um desafio de queda de brago ou para uma briga de deddo, em que
os oponentes ddo as médos, mantendo os polegares levantados e, com o brago apoiado em uma

mesa, tentar abaixar o deddo um do outro, por exemplo.

O importante € leva-los a compreender quio fundamental €, em ambos 0s casos, em-
pregar a forga para vencer ao mesmo tempo em que é fundamental néo se descuidar do equili-
brio. Sem se esquecer também de deixar claro que violéncia e deslealdade sdo alvos de puni-
¢&0. Ha muitas outras atividades que vocé pode propor aos alunos para trabalhar as habilida-

des exigidas pelas lutas. E possivel, inclusive, inventar algumas e convidar os alunos a fazer o

mesmo.

As que privilegiam o equilibrio sdo as que tém como desafio manter o corpo estavel mesmo
diante de quedas e de tentativas de deslocamento do adversario. Praticas que exigem forga

devem fazer com que a musculatura venga a resisténcia para realizar algum movimento, como

empurrar, elevar, apertar e segurar.

Atividades que envolvem agilidade ou rapidez sdo as que pedem capacidade de deslo-
camento, tempo de reagéo curto entre o estimulo recebido e 0 movimento realizado. J4 as que
t€m como foco a flexibilidade exigem movimentos amplos que atinjam maior amplitude arti-

cular para sustentar algumas posturas, como as de chutes.



Para treinar a forga, por exemplo, a turma pode praticar o cabo de guerra e, para o e-

quilibrio, vivenciar atividades que exijam ficar em uma perna so € a0 mesmo tempo derrubar

o adversario com algum tipo de golpe.

6.CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o professor de Educagdo Fisica deve trabalhar a Ludicidade, porque a-
través dela a crianga ira evoluir, uma vez que € prazeroso. A crianga evolui suas habilidades,
na sua troca com o meio, conquistando aos poucos e ampliando sua capacidade de se adaptar.
Aos professores de Educaggo Fisica cabe lembrar que, devem oferecer brincadeiras criativas
sem estabelecer tantas regras, deixando as criangas livres para expressar sua imaginagdo. A
crianga evolui suas habilidades motoras, na sua troca com o meio, conquistando aos poucos e

ampliando sua capacidade de se adaptar. Le Boulch (1983, p. 65)

O professor de Educagéo Fisica tem um grande papel na vida da
crianga, assumindo uma responsabilidade de direcionar e trabalhar
de maneira correta, conseguindo conciliar brincadeira com o a-

prender, explorando todos esses aspectos citados nesse estudo sem

cobrar de uma forma cansativa.

A atuagfio do professor nas atividades de lutas devera se pautar pela ateng8o e anteci-
pacdo de situagdes que possam provocar acidentes, considerando que os alunos iniciantes ndo
t8m o dominio corporal apurado, sendo isso, portanto, fonte de risco. Alguns alunos poderéo

se mostrar muito estimulados com as atividades e deverdo ser monitorados para evitar lesdes

aos colegas ou a eles proprios.

Deverdio, como indicado no inicio do texto, ser orientados a retirar qualquer acessorio
que possam causar perigo ¢ o professor € responsavel por verificar se a orientaggo foi cumpri-
da. O professor devera checar as caracteristicas do local em que a aula vai ser ministrada,
dando atengdo, especialmente, ao estado do solo, & existéncia de quinas pontiagudas, de su-
perficies com vidros ou espelhos, escadas e grades de metal. A partir destas primeiras reco-

mendagdes, acredito que o professor podera iniciar um razoavel trabalho de aproximagéo com

o vasto contetdo da area das lutas.




Cabe também salientar que ndo existe conteiido na Educagio Fisica que seja unénime
e que agrade a todos. As lutas tém se demonstrado um contetido democratico, pois ao contra-
[ rio de modalidades que privilegiem somente um tipo fisico, aceitam os diferentes. Podemos
citar os alunos com sobrepeso, que sdo discriminados em algumas atividades e encontram em
uma luta de contato como o judd ou o sumd uma possibilidade de obter sucesso por meio do
seu bidtipo. Acreditando que as experiéncias prazerosas possam criar um habito saudavel para

a vida toda, nfio custa nada ofertar aos alunos algumas simples atividades relacionadas as lu-

°
tas!
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