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RESUMO: Este trabalho de revisdo de literatura leva em consideragdo que O espago
educacional além de ser o ambiente propicio para o processo de desenvolvimento cognitivo e
psicomotor dos individuos, ¢ também responsavel pelo processo de socializagdo. No ambiente
escolar, os individuos constroem conhecimentos e se constroem dos conflitos inerentes a
espécie humana. Muitas vezes, alguns conflitos geram a indisciplina, a falta de concentrago,
a violéncia e contribuem para a ma qualidade do ensino nas escolas. Os problemas gerados no
interior do ambiente escolar sdo complexos e se tornam responsaveis pelo entrave ao processo
de desenvolvimento educacional e ao convivio harménico entre alunos e professores e com
seus pares. Neste contexto, a pratica de atividades fisicas tem se revelado de suma
importancia para o desenvolvimento global dos alunos, principalmente durante o ensino
fundamental II. A pratica regular de atividades fisicas, principalmente as coletivas, desde os
primeiros anos do ensino fundamental, auxiliam no desenvolvimento de habilidades diversas:
psicomotoras, cognitivas, interpessoais e, também ajuda a promover a socializagdo dos
individuos. No ensino fundamental I1, principalmente, hé a possibilidade de uma aproximacgao
maior entre docentes e o adolescente, ja que é consenso a empatia que essa faixa etaria tem
com a pratica dos desportos.

Palavras — Chave: Educagéo Fisica. Ensino Fundamental I1. Desenvolvimento Global.
1. INTRODUCAO

Durante muito tempo, a educacdo fisica escolar apresentou um modelo em que o
corpo, a aptiddo fisica e desempenho eram o mais importante. Esse modelo desprezava,
muitas vezes, os aspectos sociais, cognitivos e afetivos. Valorizando o rendimento, se cobrava
dos alunos habilidades que favoreciam seu desempenho como atleta, através da repeticiio. A
educagdo fisica escolar, portanto, apresentava-se como excludente (JIMENEZ, 1998).

De acordo com Saviani (2000), cabe a escola a socializagdo do saber elaborado. Este
autor parte do pressuposto de que “a elaboragdo do saber implica em expressar de forma

elaborada o saber que surge da pratica social” (37). Nesse sentido, a escola, numa perspectiva
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historico-critica, ndo fard apenas a transmissdo do saber, mas promovers a apropriag@o dos
instrumentos de elaboragfio e sistematizagdo dos saberes produzidos nas relagdes sociais
(SAVIANI, 2000).

Assim, a escola se torna o ambiente propicio, ndo s6 para a aquisi¢do de saberes, mas
também, para o exercicio da cidadania, da convivéncia, da autonomia, ou seja, para o
processo de socializagdo. Neste sentido, a pratica esportiva no interior do ambiente escolar,
deve propiciar um espago de vivéncias de relagdes interpessoais que contribuam para a
ampliagdo das oportunidades de uma cidadania ampla e consciente (SAQ PAULOQ, 2014).

A importincia das atividades desenvolvidas nas aulas de educagdo fisica, como
instrumentos indispensaveis para a construgio do conhecimento na crianga, seu
desenvolvimento e sua socializagdo, foi tema nos Referenciais Nacionais para a Educag¢do
Infantil (BRASIL, 1998) como area de conhecimento a ser trabalhado com 0 mesmo cuidado
das demais disciplinas.

Para Barros (2008), a atividade docente é muito importante no trabalho com o ensino
fundamental. O ambiente escolar é o local propicio para o desenvolvimento de habilidades
que auxiliem a crianga a resolver problemas posteriores com maior competéncia e autonomia.
As estratégias adotadas pelo educador devem ter como intengo a promogdo da socializagdo e
a criatividade.

Neste contexto, a pratica de atividades fisicas tem se revelado de suma importancia
para o desenvolvimento global dos alunos, principalmente durante o ensino fundamental II. A
pratica regular de atividades fisicas, principalmente as coletivas, desde os primeiros anos do
ensino fundamental, auxiliam no desenvolvimento de habilidades diversas: psicomotoras,
cognitivas, interpessoais e, também ajuda a promover a socializagdo dos individuos (CRUZ,
2005).

Para que isso ocorra, 0 docente de educagio fisica deve estimular o aluno a ter atitudes
de respeito mutuo, dignidade e solidariedade para com o proximo, valorizando, conhecendo ¢
aceitando a exposi¢fo da cultura corporal dos diferentes grupos, transfazendo em meios para
0 convivio entre pessoas de diferentes circulos sociais (GAZETTO, 2008).

Com o objetivo de salientar a importancia das aulas de educagdo fisica escolar, este
artigo se vale da revisdo de literatura e da pesquisa qualitativa. A pesquisa qualitativa trabalha
com descri¢des, comparagdes ¢ interpretagdes e & por isso que este trabalho se define por
optar por este tipo de pesquisa, a flexibilidade. Por ser mais participativa e, portanto, menos
controlavel, podendo o executor de a pesquisa direcionar o rumo da pesquisa em suas

interagdes com o objeto (SEVERINO, 2000)
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2. DESENVOLVIMENTO

2.1 O Ambiente escolar

Para Ferreira (2006), a escola é um espago propicio para a construgdo do
conhecimento, sobretudo pelas interages possiveis de serem promovidas em seu interior.
Dentro desse ambiente de conhecimento, o papel do docente parte da intencionalidade de sua
pratica pedagégica. O conhecimento adquirido no ambiente escolar deve servir para que o
aluno consiga construir habilidades para agir e pensar com autonomia. A interveng¢do do

educador ¢ a alma do processo ensino-aprendizagem e carece de exercicio constante de

reflexdo e de pesquisa.

Libéneo (2003) entende que, para que acontega um bom convivio social, os individuos
devem desenvolver habilidades que se transformem em competéncias sociais efetivas. Para o
autor essas habilidades devem ser desenvolvidas na escola por meio de praticas e experiéncias
vividas. Isso porque, na escola, o processo de socializagdo estd acontecendo, onde, através de
um processo dindmico e complexo, hé a integragdo das influéncias de todos os elementos no
meio ambiente € exige participagdo dos individuos.

De acordo com Freire (2006):

A formagZo de identidades, estruturagio de personalidades, se da por um longo
processo de socializagdo do qual as criangas sdo atores principais. A express3o
socializagdo, embora muito comum no linguajar do cotidiano, tem seu conceito
diluido no que cerne a sua aplicabilidade no setor educacional. Desde sempre se fala
em preparar o individuo para a sociedade, mas, em grande parte, se esquece de situar
a que tipo de sociedade (FREIRE, 2006, p. 23).

Saber que tipo de sociedade se almeja é o ponto crucial para uma educag¢io bem feita.
Nao se pode separar a escola do ambiente que ela se insere, nfo tem como negar as
influéncias da sociedade no ambiente escolar, nem as influéncias que podem ocorrer do
processo educacional na sociedade (SAVIANI, 2000).

Como na escola existem diferentes grupos, interagindo entre si, estes se libertam dos
medos de se expor e se expressar, podendo, assim, educandos e educadores, transitar
¢ perceber as vdrias interse¢des que aparecem nas vias que sdo as expressdes
culturais. Cabe & escola a socializagio do saber elaborado. Este autor parte do
pressuposto de que a elabora¢ao do saber implica em expressar de forma elaborada o
saber que surge da prética social (SAVIANI, 2000, p. 41).

O autor defende que o desafio pedagdgico consiste em permitir que as novas geragdes

se apropriem, sem necessidade de refazer o processo, do patriménio da humanidade, isto
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é,daqueles elementos que a humanidade ji4 produziu e elaborou. Entdo, o processo de
socializagdo supde um saber existente. Porém, este saber ndo ¢ estatico, acabado, ¢ suscetivel

de transformagdo, mas sua propria transformagao depende de alguma forma do dominio deste

saber pelos agentes sociais.

A questdo crucial quando se trata de socializagdo no espaco escolar estd na
concepgdo de educagdo adotada. Parte-se do entendimento de que a educagfo ¢ uma
prética social interessada na emancipagdo do sujeito, ou seja, no seu processo de
humanizaggo.A socializagdo consiste em promover um espago de interagdo para que
© sujeito possa efetivamente desenvolver-se. Nesta perspectiva, todo o processo
pedagégico concorrera para o desenvolvimento do sujeito. Cada atividade, cada ato
pedagbgico concorrerd ou ndo para que o individuo elabore os saberes

historicamente construidos, conforme suas necessidades e expectativas (OLIVEIRA,
1992, p. 17).

A proposta pedagdgica adotada na escola deve buscar uma abordagem interdisciplinar,
com o envolvimento de todos os educadores interagindo a partir de suas respectivas

disciplinas. Isto requer um projeto de ag¢do coletiva.

A interdisciplinaridade requer nio apenas especialistas nas diversas dreas envolvidas
(¢ nunca sera demais ressaltar o papel que a competéncia representa aqui), mas
acima de tudo, um projeto, que coordene as atividades, para a qual convirjam as

agdes e que tenha sido elaborado para ser posto efetivamente em pratica (COELHO,
2001, p. 43).

Heller (2000) entende que a escola ¢ uma instituigio viva, contraditéria, que se
constrdi no dia a dia, onde os alunos atuam como sujeitos quando apropriam e reelaboram os
contetidos ¢ as relagdes, dando-lhes significados especificos. Diz que a melhoria do ensino

passa pela revisdo do que acontece no interior da escola.

A fungdo da escola nfo € apenas informar o educando sobre o passado historico de
uma nagdo ou transmitir um conhecimento morto, mas situar os cidadios, no 4mbito
da sua atualidade. E ao fazer isto possibilita aos individuos desenvolver habilidades
que lhes permitem o desempenho de atividades, capazes de garantir condi¢des de

sobrevivéncia a si, a sua familia a a0 grupo social ao qual pertence (RODRIGUES,
1991, p. 30).

Para Rodrigues (1991) como fung#o da escola est4 a formago e o desenvolvimento do
espirito de cidadania nos individuos. Nesse processo, esta a necessidade de dar condi¢des de
sobrevivéncia aos individuos. A partir dai, determina-se o que ¢ fundamental que a escola
ensine 0 que ¢ essencial, que a escola desenvolva como: preparagdo dos individuos e da
sociedade para a aquisi¢do do saber, desenvolvimento da cultura e aprendizado de técnicas e

de formas de trabalho que promovam em conjunto o desenvolvimento individual e social.
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2.1 Educagdo fisica escolar

De acordo com Freire (2005), a proposta pedagégica da escola deve constar os jogos
como mecanismo facilitador para a socializagio, pois o objetivo ¢ justamente fomentar a
criatividade, sair da repeti¢do ndo inculcar elementos impostos e, sim, fazer com que as

pessoas interajam entre si e despertem para o seu interior que é um universo sé seu.

Para aprender a jogar um esporte qualquer, uma crianga deve ter a oportunidade de
experimentar um nimero grande de situagdes. Cada situagdo dessas acarretars na
abertura de possibilidades de desenvolvimento. Ao final de um longo processo, o

5 acervo de possibilidades motoras, intelectuais, sociais, morais, e assim por diante,
disponivel no jovem que se formou nesse esporte, ser4 imensamente mais amplo que
no jovem formado em uma equipe ou escolinha que lhe impds um sistema de
superespecializagdo (FREIRE, 2005, p. 55).

Durante muito tempo, a educagfo tem recebido um enfoque bastante equivocado,
principalmente quando se trata da educagdo escolar, onde ¢, em geral, dirigida somente para o
campo cognitivo. Dificilmente os educadores apontam seus trabalhos para uma educacdo
integral, onde se insere a cognigfo, a psicomotricidade e a afetividade (GADOTTI, 2003).
Outro equivoco ocorre nas aulas de Educagdo Fisica, em que o educador tem como objetivo
apenas a educagdo psicomotora. Esquecem de que o homem é um ser polivalente e que ndo se
pode dar por satisfeito o trabalho educacional que no considera a sua integralidade (FREIRE,
2005).

Para Freire (2005), nas aulas de Educagdo Fisica pode ser enfocada outros objetivos
(cognitivos ¢ afetivos). Talvez se a disciplina, que mais oportuniza o trabalho afetivo, isto é a
relagdo harmoniosa entre as pessoas, o que, as vezes ¢ prevaricado. E a escola cumprindo
pedagos de suas fungdes, deixando a desejar, no que tange as responsabilidades que lhe sfo
conferidas.

De acordo com Inbernén (2001), os pardmetros educacionais nacionais e a Secretaria
do Estado de S3o Paulo de Educagdio entendem que se devam apresentar aos alunos as
possibilidades de desenvolvimento de grande diversidade de esportes e atividades fisicas para
um melhor desempenho das habilidades e competéncias que permitam que os alunos estejam
aptos a desenvolver outras habilidades e competéncias posteriores. Isso ndo significa que ele
deva privilegiar o conhecimento esportivo dos alunos principalmente, mas garantir ao aluno o

conhecimento de si proprio para que se desenvolva a autonomia. Desenvolver alternativas de
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um trabalho mais efetivo passa a ser a grande preocupagdio do educador que se apresenta
intencionada a promover o desenvolvimento fisico, emocional e social de seus alunos.

E possivel aferir nos PCN’s que:

Para que se compreenda o momento atual da Educagiio Fisica é necessério
considerar suas origens no contexto brasileiro, abordando as principais influéncias
que marcam e caracterizam esta disciplina e os novos rumos que estdo se
delineando. No século passado, a Educagio Fisica esteve estreitamente vinculada as
institui¢des militares € & classe médica. Esses vinculos foram determinantes, tanto
no que diz respeito 4 concepgdo da disciplina e suas finalidades quanto ao seu
campo de atuagdo ¢ a forma de ser ensinada (BRASIL, 1997, p. 19).

Segundo os PCN’s, por suas origens militares e médicas e pelo atrelamento aos
mecanismos de manutengdo da ordem vigente no Brasil, tanto a pratica como a reflexdo
tedrica no campo da Educago Fisica restringiram os conceitos de corpo € movimento —
fundamentos de seu trabalho — aos seus aspectos fisiolégicos e técnicos.

Para Santana (2012):

Com os avangos tedricos na Educagdo, e também na Educagdio Fisica, novas
abordagens vém surgindo, ¢ a LDB e os Parmetros Curriculares Nacionais, vém
contribuindo para levar a disciplina a um lugar de destaque na formagdo de cidaddos
criticos, participativos e com responsabilidades sociais. Porém, com todos estes
avangos na Educagdo fisica escolar ainda estd enraizado um modelo Bioldgico de
homem, ¢ muitos profissionais ainda estdo preocupados com o Corpo e suas

capacidades fisiolégicas, mantendo-se assim educagdio fisica ainda muito seletiva
(SANTANA, 2012, p. 33).

As escolas publicas sdo a maioria na rede de ensino do pais. Mantidas pelo governo,
que envia verbas, realiza melhorias na estrutura fisica e envia materiais para as aulas como:
bola de diversos esportes, jogos relacionados a disciplina. Mas, em muitas escolas se percebe
situagbes precarias, quase sempre com falta de materiais e estrutura fisica problemética
(PEREIRA, 1997).

Segundo Palma (2008), mesmo em situagdes consideradas precérias pelos docentes,
estes devem dar atengdo ao que pede o curriculo, visto que este é responsavel pela
antecipagfo das aprendizagens a serem desenvolvidas e garantem a possibilidade de

planejamento das aulas. O autor entende que, na organizagdo do curriculo deve-se considerar:

O curriculo oficial ou explicito, o curriculo real ou manifesto e o curriculo oculto.
-y Todas essas imagens sdo refletidas no sistema curricular. O curriculo oficial ou
explicito ¢ aquele abordado e apresentado em forma de livro-texto, documentos ou
outra forma impressa (o que deve ser). O curriculo oculto ¢ aquele que nfo esta
evidente, composto pelas dimensdes sociais, politicas, filosoficas e didético-
pedagdgicas que ficam subjacentes (0 que ndo se vé n#o se diz, mas se percebe nas
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agdes e nas falas dos professores). O curriculo real ou manifesto (...) é o curriculo
em aglo na sala de aula (o que se faz € o que se diz) (PALMA, 2008, p. 43).

Uma vez que, ao se praticar determinado esporte os alunos criam um gosto pelo
mesmo, levam esse habito saudével da prética de atividades para toda a vida, tendo como uma
atividade de lazer (FREIRE, 2005).

A pratica de atividades fisicas possui grande importancia, como é destacada por
Pereira (1997) que sem a exercitagdo fisica, as atividades “normais” humanas, tanto no plano
escolar como extraescolar, apenas propiciam estimulos psicomotores que, no maximo,
mantém as condi¢des fisico-habilidosas ja existentes. A teoria da Educag@o Fisica, da
ginastica, dos esportes, dos jogos, somente pode acontecer a partir da prética e, mesmo como
resultado da capacidade abstrativa, as teorizagdes sobre a Educacdio Fisicas se validam com a
pratica.

Sobre a abrangéncia da educagdo fisica, os PCN’s reiteram que:

Atualmente, a andlise critica ¢ a busca de superagfio dessa concepedo apontam a
necessidade de que, além daqueles, se considere também as dimensdes cultural,
social, politica e afetiva, presentes no corpo vivo, isto ¢, no corpo das pessoas, que

interagem e se movimentam como sujeitos sociais e como cidaddos (BRASIL, 1997,
p. 22).

’

E muito comum entre os docentes fazer comparagdes entre as escolas publicas e as
escolas privadas, mas, segundo Santana (2012), as escolas privadas sdo uma minoria no pais,
comparando-se com as escolas publicas. Embora teoricamente possuam melhor estrutura
fisica e recursos materiais que a escola publica, para o professor de educagdo fisica, tal
comparacdo se limita & aquisicio de recursos financeiros e materiais, que ndo retira o gosto
por esportes e atividades fisicas das criangas. E importante ressaltar que as escolas
particulares costumam estimular seus alunos com projetos culturais, como gincanas, muitas
vezes orientados pelo professor de educagdo fisica. Santana (2012) menciona que “nas aulas
de educagdo fisica escolar, pode e deve resgatar essa manifestagdo cultural e dela se apropriar,
Jé que € muito util no trabalho corporal” (36).

Segundo os PCN’s:

E preciso considerar que ndo se trata, aqui, do sentido mais usual do termo cultura,
empregado para definir certo saber, ilustragdo, refinamento de maneiras. No sentido
antropolégico do termo, afirma-se que todo e qualquer individuo nasce no contexto
de uma cultura, ndo existe homem sem cultura, mesmo que ndo saiba ler, escrever e
fazer contas. E como se se pudesse dizer que o homem ¢ biologicamente

incompleto: néo sobreviveria sozinho sem a participagdo das pessoas e do grupo que
o gerou (BRASIL, 1997, p. 23).
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Cada lugar tem sua cultura, e a escola sempre busca revivé-la, através de uma 6tima
iniciativa na qual envolvem alunos e professores e muitas vezes os pais dos alunos. Sempre
em prol de uma boa educagéio para os alunos, tentando oferecer para eles o que melhor a
escola tem. Pereira (1997) afirma que as escolas, com suas diferencas, tanto arquitetOnicas, do
tipo e do nivel das construgdes, bem como referentes aos componentes literarios,
instrumentais, docentes, discentes e de pessoal de apoio, refletem as realidades socioculturais
contextualizadas. Nas escolas, é que se caracterizam os acontecimentos processuais

educativos, onde a cultura de determinado periodo sécio histérico & transmitida

didaticamente.

Para Pereira (1997), os jogos, os esportes, as dangas, as lutas e as diversas formas de
ginastica estdo presentes nas diversas culturas, influenciando o comportamento, transmitindo
valores, fazendo parte do dia-a-dia das pessoas. Na escola, o ensino da Educagiio Fisica pode
e deve incluir a vivéncia dessas modalidades como contetidos, ampliando as possibilidades de
os alunos compreenderem, participarem e transformarem a realidade. De acordo com Freire
(2005), para muitos, o esporte € sinénimo de Educagdo Fisica, € isso é uma pratica constante

em varias escolas, pois sdo utilizadas modalidades esportivas como disciplina e ndo como um

dos conteudos da Educac#o Fisica.

Também nos PCN’s ¢ possivel entender que, dentre as produgdes da cultura corporal,
algumas foram incorporadas pela Educacdo Fisica em seus contetidos: o }ogo, o esporte, a
danga, a gindstica e a luta e, estes tm em comum a representagdo corporal, com
caracteristicas ludicas, de diversas culturas humanas; todos eles ressignificam a cultura

corporal humana e o fazem utilizando uma atitude lidica.

Pereira (1997) entende os desafios por que passam os docentes de educacio fisica.

Para o autor, trata-se de uma questdo histdrica.

A educagio como um todo, tem sido caracterizada como a area que mais enfrenta
conflitos ¢ desafios diante de uma sociedade em constante mudanga. A Educaggo
Bésica no Brasil iniciou, na década de 1980, um repensar sobre os conteudos de
ensino, docéncia, a organizagdo escolar € o tipo de aluno a ser trabalhado. Com a
democratizagfio social do pais, a escola também foi "democratizada”, passando de
uma escola para poucos a outra para todos e com qualidade. No entanto, s3o vérios
os desafios: analfabetismo, evasdio, baixa qualidade do ensino, entre outros,
consequéncias de uma reforma que ndo considerou em que bases ela seria levantada,
ou seja, a md formagdo de professores, os baixos salérios, as estruturagdes escolares
engessadas e burocratizadas, curriculos “gradeados” - disciplinas, gestdes escolares
verticalizadas (PEREIRA, 1997, p- 29).
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Diante da LDB n° 9.394/1996 (BRASIL, 1996), escola e docentes caminham para
encontrar os elementos que podem propiciar a autonomia dos alunos e minimizar as
dificuldades ¢ apontar sugestdes para o cotidiano das praticas educativas. Uma analise mais
detalhada sobre a Educagdo Fisica na escola aponta para a necessidade de um enfrentamento
urgente no sentido de implementar propostas efetivamente renovadoras; estudiosos da 4rea
vém discutindo, nos Ultimos vinte anos, novas alternativas que possam suprir as necessidades
da disciplina.

Para Darido (2003), surgem novas tendéncias na Educacéio Fisica escolar. Concepgdes
para a Educagdio Fisica provenientes da filosofia, sociologia e psicologia, como a
Psicomotricidade, o Construtivismo, o Desenvolvimentismo, a Biolégica Renovada, e
abordagens criticas sdo algumas delas concebidas. Elas tém em comum a busca de uma
Educagdo Fisica que articule as multiplas dimensdes do ser humano e a tentativa de romper
com o modelo mecanicista vigente até entdo. Para o autor, essas discussdes parecem ter
amadurecido e se consolidado em novas tendéncias da Educagdo Fisica escolar, mas, a

maioria do corpo docente da area de Educagdo Fisica ainda continua pautada em referenciais

tecnicistas e “esportivistas”,

Os professores demonstram conhecer que ndo devem selecionar os alunos, optar por
apenas uma modalidade esportiva, ter atitudes autoritérias e negligenciar a dimenséo
lidica. No entanto, ainda apresentam dificuldades no sentido de saber quais
conteudos abordar e quais metodologias de ensino utilizar. Em alguns casos, tal fato
acabou por se transformar em aulas assistematicas, nas quais o aluno escolhe o que
quer fazer. Esse modelo ¢ algumas vezes chamado de "recreacionista”, embora o
nome ndo seja o mais apropriado (DARIDO,2003, p. 29).

Ao criticar tais modelos, o autor ajuda a expor a necessidade de uma educacio fisica
mais comprometida com a formago integral do aluno, onde a cultura do movimento é
valorizada em prol de uma autonomia ¢ do conhecimento das possibilidades em desenvolver
habilidades que ajudem o aluno a transformar sua realidade,

Para Betti (1991):

Os professores de Educagdo Fisica escolar ainda carecem de elementos que Ihes
permitam refletir e implementar propostas que substituam os modelos
exclusivamente "esportivistas”, ou "recreacionistas”, e tal modo que seja possivel a
Educagdo Fisica na escola cumprir com a dificil missdo de introduzir e integrar o
aluno na esfera da Cultura Corporal de Movimento, formando o cidaddo para
produzi-la, reproduzi-la e também transforma-la, se preciso for, Nesse sentido, o
aluno devera ser instrumentalizado a usufruir das praticas corporais em beneficio do

exercicio critico da cidadania e da melhoria da qualidade de vida (BETTI, 1991, p.
54).
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Neste momento, ¢ relevante salientar que a formagdo de qualidade do professor de
educagdo fisica € de vital importancia para suprir parte das necessidades da 4rea. Ao recorrer
a literatura, tem-se em Imbernén (2001) a mesma preocupacdo quanto o repensar a estrutura e
a dindmica dos cursos de formag#o inicial de professores. Em suas palavras: “A estrutura da
formagdo inicial deve possibilitar uma analise global das situagdes educativas que, devido a
caréncia ou a insuficiéncia da pratica real, se limitam predominantemente a simulag¢des dessas
situagdes” (p. 61).

Como ndo bastasse a questio da formagdo docente, muitos professores de educagdo
fisica tém sua disciplina tratada como secundéria, sem apoio de gestores e outros docentes de
outras 4reas.

Para Mizukami (2002):

E preciso minimizar o distanciamento nas relagSes entre os docentes ¢ a diregdo
escolar, numa tentativa de realizagio de um trabalho efetivamente em conjunto, ou
seja, exalta a necessidade da construgdo de agdes coletivas. Para a Educagio Fisica,
faz-se ainda mais importante tal aproximago. Inclusive, muitos docentes sugerem
que os diretores e coordenadores também tenham informagdes sobre as novas
propostas para a Educagio Fisica na escola (MIZUKAMI, 2002, p. 16).

De acordo com Freire (2005), ha necessidade dos professores abordarem contetidos
nas dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal, ou seja, trabalhar os contetdos
conduzindo os alunos a refletir, perceber, experimentar e valorizar o conhecimento com todas
as possibilidades. Para que isso aconteca, a educagdo fisica deve estar correlacionada ao
contexto de aprendizado escolar. O que muitas vezes ndo ¢ ficil devido ao “afastamento” da
educacdo fisica pelos outros docentes até por motivos que fogem as responsabilidades do
profissional de educagio fisica.

Ha evidéncias de que um dos maiores obstaculos para as aulas de educagdo fisica ¢ a
falta de espago apropriado, calor excessivo e falta de materiais disponiveis para a condugéio
das aulas e também a necessidade em dividir apenas uma quadra para mais e um professor
(INBERNON, 2001).

O barulho ¢ muito questionado pelos demais docentes das escolas. O grande problema
esta na arquitetura desfavoravel a pratica esportiva nas escolas. Ndo h4 como trabalhar os
contetudos da Educagfo Fisica no siléncio profundo, exatamente pelo envolvimento do aluno
nas atividades propostas; como um ser humano que ¢, o aluno esta envolvido integralmente
no que faz. Nas escolas onde a quadra fica muito proxima as salas de aula, os alunos ndo

podem gritar nem torcer. A alegria das criangas ¢ confundida com indisciplina (BETTI,
1991).
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Para isso, o professor ndo deve ter medo da "bagunga" em que se transforma uma aula
de Educagio Fisica. Deve inclusive possuir fortes argumentos técnicos para defender seu
programa, pois sera pressionado pela administragdo e por outros professores para acabar com
o barulho. Geralmente, as escolas piblicas possuem quadras poliesportivas e muitas se
localizam préximas as salas de aulas. Mesmo sabendo que a educagéo fisica ndo deve se
limitar & quadra, a falta de estrutura para a pratica de esportes diferenciados é um grande
entrave para a docéncia (FREIRE, 2005).

Brasil (1997) sugere que a sistematizagfio das aulas de Educagdo Fisica seja conduzida

de forma a abordar os contetidos nas dimensdes conceituais, procedimentais ¢ atitudinais.

A categoria conceitual refere-se a abordagem de conceitos, fatos e principios, ou
seja, adquirir informagdes, vivenciar situagdes, atingir conceitualizagdes mais
abrangentes e compreender principios. A categoria procedimental expressa um
"saber fazer”, tomar decisdes, realizar uma série de acdes de forma ordenada, atingir
uma meta e construir instrumentos para analisar processos e resultados obtidos. Jaa
categoria atitudinal inclui valores, normas e regras. As atitudes envolverm cognigio,
afetos e condutas. As normas e regras orientam padrdes de conduta, e os valores
orientam agdes e possibilitam fazer jufzo critico (BRASIL, 1997).

Acredita-se que dessa forma o ensino possa ser mais efetivo ¢ motivante, pois o
principal objetivo da educagdo num contexto geral é a formagdo integral do aluno; para isso,
ndo se deve dar énfase a apenas uma dimensdo de contetdo, restringindo a rica e extensa
possibilidade de vivéncias e aprendizagens (FREIRE, 2005).

Ferreira (2002) entende que, ao professor de educacdo fisica e ao educador esportivo
cabe adequar as atividades de acordo com o que se espera do desempenho de cada individuo,
visando sempre o seu desenvolvimento global, para que, mesmo que n3o se torne um
profissional dos esportes, obtenha habilidades para o desenvolvimento de uma vida mais
saudével e com maior qualidade de vida na fase adulta.

Assumindo a importéncia da estimulagdo corporal para o desenvolvimento global do
individuo, € necessario explanar também sobre as habilidades psicomotoras, que incluem: a
resisténcia 4 fadiga, a visdo periférica, o equilibrio fisico, a destreza manual e digital, a
abordenagﬁo mdos e olhos, entre outras. Desta forma, valéncias psicomotoras do
comportamento da crianga e, posteriormente, do adolescente podem ser condigdes para o
desenvolvimento de determinados aspectos cognitivos. Somados, ambos os estimulos podem
ainda, determinar aspectos positivos ou negativos quanto ao desenvolvimento afetivo e social
(WEINECK, 2000).

Na etapa de crescimento, as criangas desenvolvem condigdes ideais para treinar a

habilidade. A partir dos 5 anos de idade, a maioria das criangas estd preparada para dar seus
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primeiro passos no futebol. Adaptam-se aos movimentos e podem apresentar melhor
coordenagdo (VAYER, 2000).

Para Chateau (2000), o futsall sociabiliza as criangas, e lhes insere no gratificante
trabalho em equipe. Alguns psicologos afirmam que o futebol é uma boa ferramenta para
afastar os mais jovens das tentagdes das drogas, da violéncia e do alcool.

Assim, o fato do futsal ser um jogo competitivo e coletivo, auxilia na promogao de um
desenvolvimento global e promove a socializagiio dos adolescentes. As potencialidades do
esporte s¢ sdo efetivas se o professor de educacdo fisica estiver preparado para sua atuacgdo
profissional. Do contrério, da mesma maneira, as condigdes emocionais desfavoraveis podem
prejudicar questdes referentes ao escopo psicomotor e cognitivo (CHATEAU, 2000).

Em complemento, uma das maneiras de estimular tais desenvolvimentos citados seria,

de acordo com Jacquin (1997), com o jogo:

O jogo pde em fungio, de maneira extremamente variada, todas as possibilidades da
pessoa: for¢a muscular, flexibilidade das articulagdes, resisténcia ao €ansago,
respiragdo, precisdo de gesto, habilidade, rapidez de execugfo, agilidade, prontiddo
de resposta, reflexos, equilibrio, etc (JACQUIN, 1963, p. 39).

Dessa forma, portanto, o jogo se torna atividade fundamental no desenvolvimento dos
Jjovens e deve ser trabalhada na escola pelo professor de Educagio Fisica. Santana (2012) faz
vérias observagdes sobre a versatilidade dos jogos. Segundo o autor, o jogo tem poder de
integracdo, € um campo de novos achados, auxiliam na criatividade e no raciocinio
estratégico.

Se trabalhadas de modo correto, as atividades se apresentam como uma forma de
autoconhecimento e de corpo informativo. E no jogo que se revelam os estados cognitivo,
visual, auditivo ou tatil-motor; aprender, interagir e entrar numa relagfio cognitiva com o
mundo, eventos, pessoas e simbolos estdo unidos ao jogar (VAYER, 2000).

O professor de educagdo fisica estabelece diariamente esta atividade de “intercAmbio”
com os alunos, dai entdo se espera que o mesmo esteja apto ndo sb para entender o
desenvolvimento motor de seus alunos, mas as peculiaridades e individualidades proprias do
periodo de desenvolvimento que corresponde a faixa etaria de seus alunos, além do contexto

social (VAYER, 2000).

Sobre este assunto observa-se a afirmag8o de Gadotti (2003), precursor do incentivo a

pratica da educagdo fisica:

A grande habilidade do professor ¢ obter e manter a atengdo do seu aluno: enquanto
tiver isso, terd certeza de progredir tdo rapidamente quanto a capacidade do aluno o
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permitir, e sem isso, toda sua pressa e alvorogo terdo pouco ou nenhum propdsito
(por maior que possa ser) a utilidade do que ensina; e que o professor possa ver ao
aluno que, com o que aprendeu, ele possa fazer algo que ndo era capaz
anteriormente; aalgo que lhe dé algum poder ou vantagem real sobre os outros que
desconhecem o mesmo assunto. A isso, o professor deve acrescentar gentileza em
todas as suas aulas; e por meio de uma certa ternura em sua atitude, deixar perceber
a crianga que ela é amada e o professor n3o tem outra intengdo sendo o seu bem,
esse € 0 unico modo de originar amor na crianga, o que fara dar atengfio as aulas e
ter prazer com o que o professor ensina (GADOTTI, 2003 p.84).

Ao promover a coletividade e o raciocinio estratégico, o professor consegue propor
aos seus alunos o crescimento ndo so fisico, psicomotor, mas também o cognitivo,

promovendo, assim, o desenvolvimento integral do educando.

3. CONCLUSAO

O Artigo abordado cita os PCNs, para lembrar o quanto eles foram importantes na Ed.
Fisica.

Freire dizia que a crianga tem que aprender duas coisas na escola: o Cognitivo ¢ o
Afetivo para se desenvolver.

Libaneo dizia que quanto mais experiéncia os alunos tivessem no ambiente escolar,
mais eles se desenvolveriam.
Os estudos atuais mostram que em dezembro de 2017 a Secretaria do Ministério da

Educagéo aprovou os BNCCs (Base Nacional Curricular Comum). Onde os alunos terdo que

estudar a cultura local e seus valores.

Todo trabalho pedagégico depende no primeiro momento da intencionalidade do
professor na elaboragdo de suas aulas. Mesmo em atividades onde o jogo e a brincadeira
favore¢am a diversédo, devem estar imersos no ludismo, ou seja, na constru¢do da criatividade,
da autonomia, do desenvolvimento global do aluno.

Ponto relevante € saber que nas aulas de educagdio fisica a capacidade de adaptar
atividades para que todos os alunos possam participar. A elaboragfio do trabalho, de acordo
com os referenciais consultados, demonstra a eficiéncia de se se elaborar atividades no
desenvolvimento global dos alunos. O educador fisico comprometido com sua profissio, pode
se utilizar de suas atividades como agregadoras de conhecimentos e promotoras de melhor
qualidade de vida

Este trabalho se justifica na facilidade em alcangar as referéncias bibliograficas, e tem
sua relevancia diante da importdncia aqui atribuida, na possibilidade e necessidade de
manipular a atividade, conforme as caréncias especificas do aluno ou do grupo inseridos nas

aulas de Educagdo Fisica Escolar, propiciando um melhor desenvolvimento fisico, tatico e
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