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RESUMO: Atualmente sabe-se que as aulas de Educagdo Fisica sdo de suma importéncia
tanto para o desenvolvimento pessoal do aluno, quanto para promover uma interagio.
Entretanto, juntamente com a aplicagdo de exercicios nas aulas, tem-se notado praticas de
bullying entre os alunos, sobretudo com vitimas alunas do 6° ao 9° ano do Ensino
Fundamental II. Diante deste quadro, o presente estudo tem como objetivo evidenciar através
de uma revisdo bibliografica as diferentes formas de conflitos, em alunas do Ensino
fundamental 11, identificar quais as consequéncias que podem ocorrer, buscando informagdes
necessdrias para esclarecer o que € o bullying, como acontece nas escolas, qual a realidade dos
alunos e como os professores durante as proprias aulas, podem identificar possiveis vitimas e
agressores, quais os problemas para o processo de ensino e aprendizagem. Diante desse
estudo, verificou-se que, € fundamental adequar as aulas de Educacgdo Fisica e também é
necessario que todas caminhem juntos, escola, familia e professores, assim sera possivel que
os alunos se sintam mais confiantes para enfrentar, possiveis problemas como o bullying e
possiveis medidas a serem tomadas perante as aulas de Educacdo Fisica com o intuito de
diminuir essa pratica e promover a igualdade e a cooperagio entre os alunos.
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1. INTRODUGAO

Os conflitos no ambiente escolar durante as aulas de educagdo fisica podem ser os
fatores que geram a exclusdo entre os alunos no Ensino Fundamental 1I, desta forma este
estudo poderd ser de fundamental importdncia para contribuir para a socializagdo dos
educandos durante as atividades propostas. A atividade fisica pode ser fundamental para o
desenvolvimento da crianca e do adolescente. Por meio dessa disciplina os alunos tém a
possibilidade de socializar e interagir entre si, criando um ambiente saudavel para o
desenvolvimento de suas habilidades. Este estudo serd realizado através de uma revisio

bibliografica, com livros, artigos cientificos e internet.
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Nesse sentido Rocha (2016), aponta os quatro pilares da educagdo: aprender a

conhecer, aprender a conviver, aprender a fazer e aprender a ser — os pilares que dio base ao
ensino, caracterizam-se por contemplar questdes relativas ao conhecimento, bem como o
proprio relacionamento humano, relacionando qual € o efetivo papel do cidaddo e o objetivo
para uma vivéncia mais saudéavel.

Durante as aulas poderfio ser postas em pratica as competéncias e habilidades
associadas as dimensdes afetivas, cognitivas, sociais e psicomotoras, e internalizar valores
que levam para a vida inteira. Contudo, no ambiente escolar paralelo ao bem estar ¢ ao
aprendizado, e atrelado ao convivio social estd em pauta um assunto sério: 0 BULLYING.

Segundo (ZEQUINAO, 2016) bullying tem como objetivo ferir e magoar a vitima,
ocorrendo principalmente de trés maneiras: agressdes fisicas diretas, agressdes verbais diretas,
¢ agressOes indiretas. As agressdes fisicas direta estdo ligadas a ac¢des individuais onde o
agressor por meio de um ato violento atinge fisicamente a vitima; tapas, chutes e empurrdes
s&o exemplos desta categoria que abrange qualquer agdo que atinge a vitima de forma direta e
fisica. A agressdo verbal direta envolve préticas de insultos, principalmente em publico,
geralmente incluindo provocagdes, xingamentos, apelidos pejorativos, comentarios
preconceituosos, ofensivos € humilhantes, ¢ até mesmo ameagas. J4 a agressdo indireta se da
pelo isolamento e excluséo social em um determinado grupo de convivéncia, prejudicando as
relagdes intersociais da vitima com os pares, assim como sua posi¢do social e sua reputagio.
Geralmente ocorre por meio de boatos, rumores, ou o ato de simplesmente ignorar a presenga
da vitima; € comum também o agressor ameagar outros participantes do grupo para que nio
tenham contanto com a vitima.

Estudos apontam que alunas do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental I, estdo cada dia
mais sofrendo de bullying por diferentes motivos. Muitas deixam de praticar a aula de
educagdo fisica por simples medo dos colegas. Em situagdes como esta, o educador fisico tem
um papel fundamental no que diz respeito a divisdo de tarefas, mostrando aos seus alunos
meios e solugdes para lidar com diversos tipos de cenérios, como por exemplo a derrota de
uma partida. Propondo alternativas nas vivéncias de préticas corporais, seja por meio de jogos
cooperativos, dangas e outras diferentes formas de praticar modalidades esportivas, o
educador estara abrangendo todos os alunos e afastando a agressividade e o bullying
(ZEQUINAO, 2016).

O presente estudo tem como objetivo evidenciar através de uma revisio bibliografica

as diferentes formas de bul/lying em alunas do Ensino Fundamental II, Identificar quais as



consequéncias do bullying para essas alunas e como isso interfere no convivio social. Além

disso, evidenciar o papel do educador fisico diante dessas situagdes.
2- DESENVOLVIMENTO

Por defini¢do, bullying compreende todas as atitudes agressivas, intencionais e
repetidas, que ocorrem sem um determinado motivo evidente e que so adotadas por um ou
mais estudante contra outro(s), causando dor, angustia e uma relagfo desigual de poder. Trata-
se de comportamentos agressivos que ocorrem nas escolas e que sdo tradicionalmente
admitidos como naturais, sendo habitualmente ignorados ou ndo valorizados, tanto por
professores quanto pelos pais (CONSELHO NACIONAL DE SAUDE, 2001).

De acordo com (FANTE, 2005) bullying é classificado como direto, quando as vitimas
sdo atacadas diretamente, ou indireto quando nfo estdo presentes. S&o consideradas praticas
de bullying direto apelidos, agressdes fisicas, ameagas, roubos, ofensas verbais ou expressdes
¢ gestos que geram mal estar e desconforto nos alvos. Do outro lado, o bullying indireto é
gerado através de agles de indiferenca, isolamento, difamagfio e negacéo aos desejos, sendo
mais adotados pelas meninas

Segundo Fante (2005) a agressividade nas escolas é um problema universal. O
bullying e a vitimizagdo representam diferentes tipos de envolvimento em situagdes de
violéncia durante a infancia e adolescéncia. O bullying diz respeito a uma forma de afirmagdo
de poder interpessoal através da agressdio. A vitimizagdo ocorre quando uma pessoa ¢ feita de
receptor do comportamento agressivo de uma outra mais poderosa. Tanto o bullying como a
vitimizagdo tém consequéncias negativas imediatas e tardias sobre todos os envolvidos:
agressores, vitimas e observadores.

Nesse diapasdo, destaca-se um dos saberes da educagio. “Aprender a conhecer” ou
“Aprender a aprender”, uma vez que se faz necessério o conhecimento da pratica do bullying,

bem como seu proprio reconhecimento por parte dos envolvidos.

[..] APRENDER a APRENDER. E necessario tomar prazeroso o ato de
compreender, descobrir, construir e reconstruir o conhecimento para que néo seja
efémero, para que se mantenha ao longo do tempo e para que valorize a curiosidade,
a autonomia e a atengdo permanentemente. E preciso também pensar o novo,
reconstruir o velho e reinventar o pensar [...] (SOUZA, 2018).

A importancia de estudar o bullying nas aulas de Educagfio Fisica se d4 por ocorrerem
um local onde a relagdio interpessoal acontece de forma mais intensa que nas outras

disciplinas. A quadra esportiva é um dos locais na escola onde ¢ possivel encontrar situagdes
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desse tipo, principalmente no segundo segmento do Ensino Fundamental, no qual o bullying
estd mais visivel (FANTE; PEDRA, 2008).

Alguns comportamentos agressivos sdo esperados durante a adolescéncia e podem até
mesmo ter beneficios adaptativos. Entretanto, a agressdo entre os pares ndo deve ser
negligenciada ou tratada como parte do desenvolvimento. O bullying é um problema sério e
pode trazer consequéncias graves aos envolvidos. Pesquisas tém associado a experiéncia de
vitimizagfo & baixa autoestima, sintomas fisicos e emocionais, ansiedade, medo, cefaléia,
enurese, auséncia escolar, depressdo, ideias suicidas e suicidio, entre outros (BANDEIRA,
2009).

Os efeitos do envolvimento em bullying podem persistir por toda a vida escolar e
durante a vida adulta (FANTE, 2005). A adolescéncia ¢ identificada na literatura como sendo
o periodo de maior ocorréncia de bullying. Estudos apontam que o momento de maior
incidéncia dos episddios de bullying e violéncia escolar ocorrem entre os nove e os quinze
anos de idade (ROLIM, 2008).

Quando pensamos no bullying, imaginamos que os personagens desta pratica sdo o
agressor ¢ a sua vitima, contudo nos esquecemos daqueles que assistem os espectadores, visto
que o agressor sente prazer em praticar a agress3o em frente a outras pessoas, para demonstrar
sua forga e dominio, conforme afirmaggo de Fante (2005).

[..] ¢ o aluno que presencia o bullying, porém ndo o sofre nem o pratica.
Representa a grande maioria dos alunos que convive com o problema e adota a lei
do siléncio por temer se transformar em novo alvo para o agressor [...]. Alguns
espectadores reagem negativamente, uma vez que seu direito de aprender em um
ambiente seguro e solidario violado, 0 que pode influenciar sua capacidade de
progresso académico e social (FANTE, 2005, p. 73 -74).

2.1 Diferencas de géneros

A compreensdo do outro, a aceitagdo das diferengas, deve ser o ponto chave para a
administragdo dos conflitos, no caso em tela, em especial, no que se refere a pratica do
bullying, uma vez que, somente conhecendo as diferengas e sendo capaz de compreendé-las, o
aluno passara a respeita-las.

Nesse sentido, verifica-se o pilar do saber “Aprender a Conviver”, vejamos:

[...] E preciso aprender a CONVIVER, a viver junto, a compreender o outro,
aceitar as diferencas administrar conflitos. Me arrisco até a dizer que no mundo
de hoje, talvez este seja um dos conhecimentos mais valorizados. Uma educagiio
baseada nestes quatro pilares significa o fim do ensino-aprendizagem voltado apenas
para a absor¢do de conteddos. Significa ainda mais, pois implica em uma educagdo
que liberta que faz crescer, que valoriza o pensar, ¢ isto independe de qualquer



meétodo, metodologia ou linha pedagogica. No mundo atual, este & um
importantissimo aprendizado por ser valorizado quem aprende a viver com os
outros, a compreendé-los, a desenvolver a percepcdo de interdependéncia, a
administrar conflitos, a participar de projetos comuns, a ter prazer no esforgo
comum. [...] (SOUZA, 2018).

Ao relacionar a pratica de bullying com o género nas escolas, autores relatam que
alunos do sexo masculino agridem tanto meninos quanto meninas, enquanto as alunas do sexo
feminino além de serem agredidas por alunos do sexo masculino, também sdo agredidas entre
as colegas de classe. Ameagas verbais e agressdes fisicas sdo mais utilizadas pelos meninos,
enquanto as meninas utilizam formas mais indiretas criando apelidos, gerando intrigas e
excluindo as amigas de um determinado grupo (BANDEIRA, 2009).

Entretanto Lopes (2005) afirma que as d4o mais suporte as vitimas de bullying que os
meninos, agem de maneira mais positivas, sdo suporte e sdo mais empaticas. Os mesmo
autores observam que quando se trata dos meninos, estes se apresentam com mais
agressividade e vitimizagdo, 0 que proporciona um agravamento no estado da vitima. Os
proprios meninos sdo apontados pelos colegas como mais envolvidos em praticas de bullying,
tanto como vitimas quanto agressores, comparado as meninas (LISBOA, 2005).

De acordo com Bandeira (2009), o bullying afeta diretamente a autoestima e o
processo de aprendizagem de meninas e meninos. Porém a autora notou que as garotas sofrem
mais com essa situagdo, tanto as vitimas quanto as agressoras apresentam um  aspecto
emocional mais fragil que os garotos, onde ¢ possivel ver diminui¢do da autoestima, porém
quando o mesmo assunto ¢ direcionado aos meninos, estes apresentam uma menor mudanga
de autoestima ou insergdo social. O grupo de agressores apresenta em média uma autoestima
mais alta do que a do grupo das vitimas. Com os meninos, baixos niveis de autoestima estdo
relacionados ao papel de vitima. No meio desses opostos, o grupo de testemunhas costuma
apresentar uma maior média de autoestima comparado ao grupo das vitimas.

Linhares, Faria e Lins (2013) realizaram uma pesquisa onde foi possivel analisar que
ao trabalhar com os dois sexos e correlacionar com o perfil de bullying, quando comparados
meninos € meninas, s30 mais frequentes meninas vitimas (68.,8%) e testemunhas (68,2%) e
meninos agressores (64,7%) e vitimas/agressoras (44,0%). Dentro do grupo feminino a
maioria (40,3%) nunca presenciou a prética, ja as que presenciaram (19,5%) se encaixam
dentro do perfil de testemunha. Dentro do grupo masculino 40,4% nunca presenciaram e dos
que presenciaram agressores € vitimas/agressoras empataram em 19,3%. Logo, tém-se mais

meninas vitimas e testemunhas, ¢ mais meninos agressores e vitimas/agressoras.



2.2 Bullying entre alunas do Ensino Fundamental II

Entre alunas do sexo feminino, o bullying se apresenta por agressdes de formas sutis e
indiretas, principalmente intrigas, olhares, sussurros, manipulagdes das relagdes sociais,
dificuldade de insergéio em grupos, exclusdo, ofensas e difamagdes. Por serem agressdes sutis
€ aparentemente inofensivas muitas vezes vistas como brincadeiras de criancas para os
adultos, essas agressdes sdo mais dificeis de serem identificadas, pois ocorrem de forma mais
sutis. “As manifestagdes entre elas podem ser fofoquinhas, boatos, olhares, sussurros,
exclusdo. As garotas raramente dizem o que as leva a fazer isso. Quem sofre ndo sabe o
motivo e se sente culpada” (SIMMONS, 2004, p. 33).

A literatura sugere que durante o 6° ¢ 9° ano do Ensino fundamental I as alunas do
sexo feminino estdo criando valores e ddo muita importancia as amizades e aos ciclos sociais,
o que favorece a pratica do bullying. As meninas criam um circulo de amizade e suas proprias
regras, de maneira a influenciar o convivio social e a autoestima. De acordo com Simmons
(2004), o medo da rejeigdo e o da exclusdo s3o os sentimentos que mais prevalecem para uma
vitima de bullying, a autora, afirma ainda que, toda pessoa, independentemente de ser menino
ou menina, sofre igualmente com a exclusio. Afinal, o desejo de todos € de construir
amizades e ser aceito pelos grupos.

Jabes e Costa (2014) realizaram uma pesquisa entre alunos do Fundamental I sobre
bullying, o qual foi constatado que quando realizada uma pergunta sobre o tipo de agressdo, as
criangas podiam relatar que elas viam de todas as formas, e partiam de qualquer colega de
classe, algumas alunas que participaram do estudo disseram que por vezes, as agressoes
partiram de seus melhores amigos, e outras vezes se disseminaram pelas redes sociais,
fazendo com que outros colegas pudessem ver e rapidamente a escola toda soubesse os
apelidos grosseiros a quais foram chamadas.

Segundo Bento (2001), as aulas de Educagio Fisica precisam ser ministradas a partir
de um aspecto ludico e adequadas para a idade que se leciona respeitando durante as
atividades as capacidades de cada um, e buscando as habilidades e dificuldades dos alunos. O
autor ainda afirma que meninas entre o 6° e 0 9° ano frequentemente deixam de praticar as
atividades por medo dos colegas.

Outro fator importante que néo pode ser deixado de lado é o olhar e a colaboragio dos
funcionarios da escola, ndo apenas dos professores e coordenadores, mas também daqueles
que cooperam para que o ambiente escolar seja acolhedor organizado e respeitoso: fazem

parte desse quadro os porteiros, bibliotecdrios, zeladores, inspetores, merendeiros, entre
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outros. A sala de aula tradicional, com um professor falante e alunos ouvintes, estio fadadas
ao fracasso. Dificilmente o professor conseguird manter a aten¢do dos alunos. E a mudanga
didatica que vai proporcionar de fato a interdisciplinaridade, o companheirismo, respeito e
adequagdo ao ambiente (BENTO, 2001).

Destaca-se aqui o pilar do saber referente a “Aprender a Fazer”. Assim, os
profissionais envolvidos na educagfio, devem propor situagdes das mais variadas possiveis
para que o proprio aluno participe diretamente da construgdio de seu conhecimento, por meio
do trabalho em equipe, da cooperatividade, passando, sobretudo, a comunicar-se e resolver
seus conflitos de modo flexivel.

Nesse sentido, aponta Souza, (2018), vejamos:

[...] aprender a FAZER. As criangas tem verdadeiro fascinio por fazer. Elas querem
o tempo todo “fazer coisas”. Nio basta preparar-se com cuidados para inserir-se no
setor do trabalho. A répida evolugdo por que passam as profissdes pede que o
individuo esteja apto a enfrentar novas situagdes de emprego € a trabalhar em
equipe, desenvolvendo espirito cooperativo e de humildade na reelaboragdo
conceitual e nas trocas, valores necessarios ao trabalho coletivo. Ter iniciativa e
intuigdo, gostar de uma certa dose de risco, saber comunicar-se e resolver conflitos e

ser flexivel. Aprender a fazer envolve uma série de técnicas a serem trabalhadas
(SOUZA, 2018).

2.3 Aspectos emocionais

Pesquisas tém demonstrado que a exposi¢io ao bullying no ambiente escolar pode
ocasionar diferentes problematicas ligadas a satide do estudante: fisica e mental. Em relagdo
as vitimas e testemunhas, esse grupo se encontra mais propenso a apresentar constante medo,
ansiedade, pensamentos de teor negativo, diminuigfio na autoestima e cenarios mais extremos
como depressdo, autoflagelagdio e sintomas psicossomaticos (dores de cabega, tonturas,
problemas estomacais, entre outros), além da ideagéo suicida (PEREIRA, 2008).

Os agressores, por outro lado, tém a tendéncia de se envolver em casos de violéncia
doméstica, abuso de substincias psicoativas, vandalismo e praticas infracionais. As
consequéncias do envolvimento em situagdes de bullying podem acompanhar a vida dos
alunos e direcionar a maneira que estes atribuem sentidos, significados e respondem 3as
relagdes sociais para o resto da vida. E importante destacar que, embora as condigdes cronicas
de saude associadas ao bullying possam demorar algum tempo para manifestar, as
consequéncias no dmbito social tais quais a soliddo, a exclusdo, o baixo desempenho escolar,
as faltas reiteradas as aulas, a evasfo, e outras, apresentam ocorréncia imediata e impactam

negativamente na qualidade de vida do aluno e no seu préprio processo de escolarizagdo. Por



isso ¢ importante sempre estar alerta a qualquer manifestagdo apontada pelo aluno
(BANDEIRA, 2012).

Segundo o Ministério da Saude (2012) mesmo com os efeitos prejudiciais do bullying,
a maioria das vitimas ndo costuma falar sobre as agressdes sofridas, seja para os familiares ou
para os professores. O medo do agressor € o receio de ndo serem acreditadas pelos adultos ou
por desenvolverem a percepgdo de que é normal a situagdo em que se encontram, é apontado
como o principal fator dessa omissdo. Assim, as agressdes podem ocorrer por muitos anos
sem chegarem aos conhecimentos dos familiares ou alguma autoridade escolar, atrapalhando
o desempenho e a qualidade do ensino entre os jovens.

As vitimas transformam-se em adultos inseguros, com problemas de baixo autoestima
€ uma tendéncia maior a entrar em estados depressivos. Algumas vitimas acabam no suicidio,
enquanto outras se tornam, elas mesmas, em individuos violentos e intolerantes. Os
agressores, através das relagdes muito especificas que mantém, aprendem como a falta de
respeito pelas regras e normas de convivéncia social acabam por entrar numa vida de pré-
delinquéncia, podendo levar a envolvimentos com problemas de conduta, drogas, alcoolismo,
crimes, e eventualmente a cadeia (FANTE, 2005).

Assim, antes de qualquer coisa, ¢ preciso fazer com que o educando aprenda a SER,

destacando o quarto e ultimo pilar da educago.

[...] E preciso também aprender a SER, o que necessariamente implica em educar
os ouvidos para ouvir, ¢ ouvir frequentemente o que ndo é dito. E importante
desenvolver sensibilidade, sentido ético e estético, responsabilidade pessoal,
pensamento autdnomo ¢ critico, imaginagio, criatividade, iniciativa e crescimento
integral da pessoa em relagdo a inteligéncia. A aprendizagem precisa ser integral,
ndo negligenciando nenhuma das potencialidades de cada individuo [...] (SOUZA,
2018).

Desenvolver no aluno a sensibilidade ¢ torné-lo capaz de se colocar no lugar do outro,

de pensar antes de agir, e, sobretudo, de refletir sobre suas préprias agdes.

2.4 Profissionais de Educagio Fisica e o bullying

Segundo Fante (2005), o movimento ¢ a expressio corporal dos alunos devem servir
como um instrumento de diagnéstico para que se destaquem atos de violéncia, explicita ou
implicita, e de exclusdio, esporadicas ou frequentes, nas aulas de Educagéo Fisica. A
construgdo de um conjunto coletivo de regras de conduta e critérios de convivéncia nas aulas
podem garantir o comprometimento e o senso de responsabilidade pelo cumprimento destas,

aplicando, se estas ndo forem respeitadas, san¢des educativas.



Durante o exercicio realizado com os alunos, € importante destacar a necessidade e a
importdncia de exercer a prética social, investindo de modo positivo nas relagdes
interpessoais, pautadas em valores humanos, como a cooperagio, solidariedade, respeito,
justiga, e aspectos voltados para a construgdo ética e moral preservada pela sociedade. E,
portanto, de extrema importancia trabalhar durante o processo de socializagdo os principios da
igualdade, enfatizando que os direitos sejam distribuidos de modo igualitério para todos,
respeitando ¢ portando uma atitude sempre tolerante as diferencas individuais (CHAUI,
2000).

O professor deve ter o cuidado de, em hipétese alguma, se converter em algum tipo de
agressor, adentrando assim em uma sintonia com os praticantes do builying. Para isto, deve-se
atentar para algumas situagdes, como: a forma de fazer as corregdes pedagogicas para néo
ridicularizar ou rotular alunos; evitar depreciagdes quanto ao rendimento deles; mostrar
preferéncia ou favoritismo por alguns ¢ indiferenga a outros; fazer qualquer tipo de ameaga,
perseguigdo ou comparagio entre os alunos; colocar apelidos pejorativos, dentre outras
posturas inadequadas. Lembrando sempre de respeitar as desigualdades uma vez que o mesmo
¢ um dos pilares de formagéo da opinido. Durante as aulas € importante observar se h4
reclamagdes dos alunos pois estas sdo de extrema importincia para que seja detectado a
presenca de bullying, sendo assim, nio se deve mandar o aluno agir da mesma forma ou
ignorar o fato, mas sim, buscar de forma direta os procedimentos adequados e as providéncias
cabiveis (TEIXEIRA, 2006).

Para a interagdo, € importante utilizar jogos e brincadeiras que utilizem as qualidades
individuais de cada aluno, se destaca jogos que usem a cooperagdo como estratégia para
superar situagdes de conflitos associados ao bullying. "O jogo cooperativo busca aproveitar as
condigdes, capacidades, qualidades ou habilidades de cada individuo, aplica-las em um grupo
¢ tentar atingir um objetivo comum"”. Dessa forma os alunos trabalhario em conjunto e
amenizardo as diferencas (AMARAL, 2007).

Esses jogos sdo capazes de melhorar a autoestima e a convivéncia, trabalhando as
diferengas impedindo que seja alimentado um problema social, antes de se tornarem de fato
problemas reais. Nestas atividades os alunos jogam uns com os outros se ajudando em equipe,
tornando-se parceiros, solidarios em um empreendimento e ndo adversarios; os participantes
jogam automaticamente se tornam animados e deixa aflorar a alegria e a espontaneidade de
participar, esses atos os permitem trabalhar em conjunto, eliminando as diferencas e
desenvolvendo a autoconfianga e cooperagdio em grupo, dessa forma todos sdo importantes

para o grupo e obrigados a trabalhar em equipe. Assim, as relagdes sociais e desenvolvendo o
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senso de cooperac¢do ficam maiores, todos os jogadores vivenciam um sentimento de vitéria e
estimulam a perseveranga frente as dificuldades enfrentadas (BROTO, 2001).

Segundo Morin (2005), promover "gincanas de solidariedade" que estreitem relagdes,
sensibilizando para valores humanos entre os integrantes do grupo, gerando visitas ou
vivéncias em orfanatos, asilos e entidades de assisténcia social. Elaboragdo de pegas teatrais,
dramatizagdes, estorias cujos conteudos envolvam valores morais, éticos e estéticos visando a
reflex&o do grupo € a vivéncia dos alunos em inversdes de papéis, para que observem o outro

lado da situagdo. Sdo exemplos para manter a unifo entre a sala de aula.
3. CONSIDERACOES FINAIS

O bullying no que se refere 4s meninas, por alguns autores sdo comportamentos
explicitos e explosivos a ponto de chamar a atengfo de todos, como ocorreria em uma
agressdio fisica, que € mais dificil de camuflar. Outro fator observado foi que meninas tendem
a convencer mais outras pessoas para realizar o bullying quando comparadas com os meninos,
realgando a necessidade de complacéncia.

Ficou evidente também que o bullying tém prejudicado o aprendizado, e merece
atengdo tanto dos professores como da equipe escolar, tendo como objetivo comum minimizar
as diferengas e as brincadeiras agressivas, objetivando a igualdade entre os géneros.

Dessa forma, fica explicito a necessidade de adequar as aulas de Educagéio Fisica para
trabalhos em grupos onde sejam utilizadas e postas em praticas as melhores caracteristicas
individuais de cada um, nio permitindo ou dando espago para que supostas fraquezas sejam
alvos de brincadeiras entre os colegas.

Como referenciado no trabalho, existe uma grande possibilidade de insucesso no
&mbito social para as vitimas de bullying. Diante desse fendmeno, se faz necessario que todos
caminhem juntos — escola, familia e professores, assim, sendo possivel que os alunos se
sintam mais confiante para enfrentar possiveis problemas de forma clara, impedindo a
disseminagfo do bullying e permitindo que cada um tome as devidas providéncias de maneira
clara e cabivel dentro da sua posigéo. Desta forma sugerimos futuras pesquisas de campo para
mensurar de forma quantitativa e qualitativa as implicagdes causadas pelos conflitos no

ambiente escolar.
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