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RESUMO: Nos dias atuais a preocupagdo em saiude e qualidade de vida vai além do controle de
doengas ou aumento da expectativa de vida, ndo basta viver tem que ter qualidade. Se na educagfio a
escola ¢ reflexo da sociedade, nas aulas de Educagdo Fisica ndo poderia ser diferente. Este estudo teve
por objetivo mensurar os beneficios que as aulas de educagdo fisica pode contribuir para o
desenvolvimento da saide e qualidade de vida dos alunos do Ensino Médio. Trata-se de uma revisio
bibliografica sobre a Importancia das aulas de educagdo fisica no ensino médio. Analisar as relagdes
entre 0 processo de ensino e vivéncia e aprendizagem no combate a doengas cronicas, através das
dimensdes de contelidos conceitual (aprender) , procedimental (fazer) e atitudinal (compreender)
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1. INTRODUCAO

O estudo surgiu a partir de algumas inquietagdes devido a inten¢fio de retirar a
educagio fisica do ensino médio ou at€¢ mesmo uma falta de valorizagdo da disciplina, desta
forma a auséncia de conhecimento sobre a importancia do exercicio fisico, pode contribuir
para o aumento de doengas cronicas em adolescentes no ensino médio.As aulas de educacéio
fisica a partir de um trabalho dentro das trés dimensSes de conteido segundo
(DARIDO,2001) Conceitual (aprender), Procedimental (fazer), Atitudinal (compreender)
poderdo instigar o desenvolvimento de ferramentas para combater as doengas que eles
possam vir a desenvolver , entender que uma atividade aerdbia pode trazer beneficios para o
coragdo porque vai baixar a frequéncia cardiaca, que o consumo de bons alimentos pode
contribuir para que ele ndo desenvolvam um sobrepeso. A partir do ensino médio o aluno
estuda muito, logo apos eles irdo para o mercado de trabalho se eles nfio tiverem essas
informagdes terfio dificuldades de lidar com a correria do dia a dia, trabalho, familia e ndo
irfio achar tempo para fazer um treino uma caminhada e isso pode ocasionar problemas na
saiude deles. Nos dias atuais deparar-se com cada vez mais pessoas com problemas de satde
devido a alta carga de trabalho e pouco tempo para o descanso, partindo deste pressuposto
esta pesquisa teve como um de seus objetivos investigar os beneficios da educagfo fisica
como disciplina no ensino médio e sua relagdo no combate as doengas cronicas, a partir do

processo de ensino vivéncia e aprendizagem.
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A educagdo fisica surgiu como uma forma de melhorar a saude e o desenvolvimento
. de todos (GUALANO & TINUCCI, 2011), contudo nos dias atuais devido & desvalorizagdo
da educacdo fisica querem retirar a pratica do ensino das escolas. Com isso surgem as
preocupagdes e se mesmo com a educagdo fisica ainda presente nas escolas se vé tantas
pessoas sofrendo com diabetes, estresse, ansiedade, aumento do colesterol entre outras
doengas. E como retirando a disciplina de educagdo fisica da grade curricular, ira ajudar
criangas € jovens contra as doengas citada acima?

Este trabalho aborda estudos acerca dos beneficios da educagdo fisica escolar, o
objetivo geral desta pesquisa € discutir a relagdo ¢ a importancia da educagdo fisica para a
saude dos adolescentes. A historia da educagdio fisica € apresentada a fim de facilitar a
° compreensdo de sua importdncia no curriculo escolar, no desenvolvimento dos adolescentes

como auxilio na redugdo de doengas cronicas. Serdo também discutidos os efeitos da
obesidade infantil, e os beneficios da prética de atividades fisicas nesta situa¢do. Vivemos em
uma sociedade na qual muitos ndo ddo importincia a pratica de atividades fisicas ou mesmo a
busca do bem-estar através da pratica de exercicios, ndo compreendendo a relagdio entre
e educagfo fisica ¢ satude (TEIXEIRA & DESTRO, 2010) Saber sobre os beneficios das
atividades fisicas, o tempo certo para praticar, os possiveis riscos provocados pela pratica
excessiva, bem como, o quanto podem ser evitadas ou amenizadas as doencas cronicas ndo
transmissiveis, (GUALANO & TINUCCI, 2011), desta forma os educadores devem
incentivar este conhecimento através de seu exemplo. Precisamos também diferenciar o que é
L] Educagfo Fisica, Exercicio Fisico e Atividade Fisica. Educagfo Fisica o conjunto das
atividades fisicas e desportivas, conquista de um estilo de vida ativo dos seres humanos
(CASTELLIANI FILHO, 1998). Exercicio Fisico ¢ uso de qualquer parte do corpo ou mente
para em fungdo da evolugéo e fortalecimento; ¢ uma atividade fisica planejada e estruturada,
com o propésito de melhorar ou manter o condicionamento fisico; e Atividade Fisica &
qualquer movimento do corpo, produzido pelo musculo esquelético que resulta em um
incremento do gasto energético como uma caminhada ou quando subimos as escadas.
(MENESTRINA, 2000). Pesquisas dos autores (GALLADO, OLIVEIRA E AVARENA,
1998) relatam que na disciplina de educagéo fisica promove-se o fortalecimento da autoestima
da crianga, a seguranga em si mesma, a interagdo social € o desenvolvimento afetivo. Desta
forma, o primeiro capitulo aborda “A Histéria de Educagfo Fisica no Brasil”, versando sobre

sua histéria desde o comego, quando era chamada de ginastica.



2.DESENVOLVIMENTO

A educagdo fisica tem como objetivo oferecer qualidade de vida para as pessoas,
porém devido a desvalorizagdo de seus profissionais entre tanto os professores de educagio
fisica, a ponto de querer tirar a disciplina da grade curricular do ensino médio, isso demonstra
o desprestigio que esses profissionais vém sofrendo nos tempos de hoje (GRAEEL &
PONTUAL, 2016). Mesmo com a educagfio fisica presente nas escolas, evidenciamos
diversas criangas € jovens com problemas de saude como: Hipertensdo, diabetes, ansiedade,
estresse, colesterol alto e entre outros, e devido a esses problemas de saiide, como a retirada
da disciplina da grade curricular dos alunos de ensino médio ird proporcionar qualidade de
vida aos mesmos? Entdo vamos procurar evidenciar neste artigo os beneficios que os
exercicios fisicos auxiliados por profissional da educagéo fisica, podem proporcionar uma
qualidade de vida melhor, ¢ também a importancia que a educagdo fisica tem nas vidas das
pessoas que sofrem com doengas cronicas, € a eficiéncia que isso ocorrera na vida de criangas,
jovens e idosos que sofrem com estes problemas.

A importdncia da educag¢do fisica a partir das trés dimensdes de conteudos,
(conceitual, procedimental e atitudinal). E importante que seja trabalhado esse contetdos
relacionados com a atividade fisica e satide dentro dessas trés dimensdes, onde os alunos no
conceitual irdo entender que tem que ser trabalhado o procedimental serdo as aulas na quadra
na sala de aula ¢ o atitudinal € a resposta que eles iram nos dar através de uma prova, debate,
através de uma discussdo, e a partir do momento que tivermos uma resposta atitudinal, eles
realmente compreenderam ¢ entfo estarfio preparados e terdo pré-requisitos para identificar o
que pode trazer de beneficio para saude deles ou de maleficios. Mas o que seria doengas
cronicas?

OLIVEIRA, (2010) (Presidente do instituto “Lado a lado pela vida”) relatam no portal

eletronico do instituto doengas crénicas como:

“Doengas cronicas s¥io aquelas de progress3o lenta e longa duragio, que muitas
vezes levamos por toda a vida. Podem ser silenciosas ou sintomdticas,
comprometendo a qualidade de vida. Nos dois casos, representam risco para o
paciente. Entre as principais DCNT estdo: doengas cardiovasculares, doencas
respiratérias crénicas (bronquite, asma, DPO, rinite), hipertensdo, cdncer, diabetes ¢
doengas metabolicas (obesidade, diabetes, dislipidemia) ».

Como mencionado acima, os profissionais da educag¢do fisica entre tanto os
professores que lecionam para alunos de ensino médio néo tém reconhecimento por parte dos

proprios alunos, pais e até mesmo do governo seja ele da esfera municipal, estadual ou



federal. E os profissionais da educagéo fisica sdo pessoas com conhecimentos na area que tem
como finalidade oferecer qualidade de vida para as pessoas, € de evidenciar como as
atividades fisicas sdo importantes para prevenir ¢ combater diversos tipos de problemas de
saude, e para facilitar a compreensdo deste artigo, eu irei procurar ser claro e objetivo para
transmitir os principais pontos do surgimento da educagio fisica no brasil, € por que os
profissionais desta dreas sdo tdo desvalorizado € como os exercicios fisicos aplicado por um
profissional de éareas podera nos proporciona qualidade de vida € também de combater
diversos tipos de doengas principalmente as doengas cronicas (GUALANO & TINUCCI,
2011)

2.1 A HISTORIA DE EDUCACAO FiSICA NO BRASIL

A caracteristica essencial da educagdo fisica € o movimento, ndo ha educagio fisica
sem movimento humano, o movimento reflete vida, assim todo ser humano deve se
movimentar para ser saudavel. Este capitulo trard um breve relato da histéria da Educacio
Fisica no Brasil ¢ como ¢la ¢ apresentada aos alunos dentro da escola, baseado na consulta
bibliografica de (Gallardo, Oliveira et al.,1998).

Gallado, Oliveira € Avarena (1998) em sua obra “A Crianga em Movimento” relatam
que:

A educagdo fisica veio para o Brasil no final do século XiX, em 1851, com a
Reforma Couto Ferraz. Esta reforma trouxe para o Brasil o Método da Ginastica
Alemd, aplicada nas escolas do Rio de Janeiro, direcionada ao ensino primério e
secundario no municipio da corte.

Segundo os autores Gallado, Oliveira e Avarena (1998) a educagfo fisica alcangou
maior importancia no inicio do século XX, onde era acompanhada da preocupagio em trazer
beneficios a salde, higiene pessoal e alimentagdo, visando acabar com o sedentarismo e
incentivando as criangas a pratica de esportes € também de campeonatos. E as escolas
publicas e particulares tiveram que estabelecer no curriculo escolar, a disciplina educagio
fisica, tornando-se obrigatoéria, com a Reforma Couto Ferraz, em 1851. No entanto, houve
grande dificuldade no inicio da implantagdo para encontrar educadores preparados para
assumir tal fungdo. Para Castelliani Filho (1988), a educagéo fisica tinha como objetivo:

“Formar um individuo forte, saudavel, indispensavel a implantagdio do processo de

desenvolvimento do pais”.

Assim, as atividades fisicas eram voltadas para o desenvolvimento das capacidades
orgéanicas do individuo, valorizando o estimulo a resisténcia, forga, velocidade e da poténcia.

O autor acreditava que a atividade fisica era relacionada a educago e satde, e sua area basica



de promover o desenvolvimento da natureza humana, nfo era apenas um campo de
conhecimento, mas relacionava-se a técnicas intelectuais e bem-estar. E importante desde
logo ressaltar que nossa atengdo recai sobre a produgfio académica da érea, vale dizer, a
teorizagdo que envolve e acompanha esta pratica social que convencionamos chamar de
Educagdo Fisica, ou seja, € um estudo sobre o pensamento da Educagfio Fisica brasileira e
sobre como ela vem-se pensando (BRACHT, 1999, p.15). O autor relata ainda, que em 1854 a
ginastica passou a ser reconhecida como uma disciplina obrigatdria para o primario, bem
como, a danga para o secundario. Neste momento, pesquisas comegam a ser desenvolvidas na
area da educago fisica, observando tanto os aspectos técnicos como as questdes filosoficas,
trazendo como propostas mudangas nos habitos do individuo. No entanto, somente na década
de 1920 que varios Estados Federativos comegaram a realizar reformas educacionais
incluindo a educagéo fisica como disciplina, recebendo frequentemente o nome de ginastica.
Se a principio a educagfo fisica era vista somente como uma ocupagdo do tempo livre, por
isso ndo era incluida na disciplina escolar, com o passar do tempo, esta foi se ampliando néo
sendo vista apenas como uma disciplina, mais sim, uma atividade sociocultural, onde se
desenvolve habitos para uma vida saudavel e consequentemente, uma melhor qualidade de
vida, for¢ando uma busca de educadores capacitados para tal fungdo. Desta forma, sendo
capaz de ajudar as criangas a se tornarem mais dindmica, a terem liberdade de agdo,
originalidade de expressdo ¢ uma manifestagdo corporal, bem como a alcangar uma melhor
saude, prazer ¢ alto-expressdo. Educagio Fisica, numa concepgio de educagdo para a satude,
abrange uma ag¢@o conjunta, tendo em vista a aquisicdo € o desenvolvimento de valores
estéticos que compreendem uma pratica cotidiana que perpassa as disciplinas curriculares e se
torna uma pratica educativa continuada € uma cultura permanente. A educagfio fisica
encontra-se no contexto da histdria na educagio ¢ das atividades educativas. Frequentemente,
educagéio fisica € vista como uma disciplina a parte, fora da grade curricular, e muitas vezes
sdo interpretadas como algo intermediario ou mediado. Em 1937, aconteceu uma nova
elaboragdo na Constituicdo Federal, onde a educagdo fisica escolar passou a ser
regulamentada, sendo obrigatoriamente uma pratica escolar, mas ndo fazendo parte ainda, do
curriculo escolar. [...] a Lei Constitucional n® 01 da Constitui¢do dos Estados Unidos do
Brasil, promulgada em 10 de novembro de 1937, trazia em seus artigos 131 e 132,
respectivamente, que: “a Educagdo Fisica, o Ensino Civico € os Trabalhos Manuais, serdo
obrigatérios em todas as escolas primdrias, normais ¢ secunddrias, ndo podendo nenhuma
escola de qualquer desses graus ser autorizada ou reconhecida sem que satisfaga aquela

existéncia”, e de acordo com (CASTELLIANI FILHO, 1998, P.05)



“O Estado fundara institui¢des ou daré o seu auxilio e prote¢dio as fundadas por
associagdes civis, tendo umas e outras por fim, organizar para a juventude, periodos
de trabalho anual nos campos e oficinas assim como promover-lhes a disciplina
moral e o adestramento fisico de maneira a prepara-los ao cumprimento dos seus
deveres para a economia e a defesa da nagdo”.

Muitos viam a educagdo fisica como um divertimento, uma prética sem necessidade,
uma forma da crian¢a se movimentar, sem precisar da mediagdo de um profissional para lhe
orientar quanto a forma correta de pratica-lo. A necessidade de tornar-se uma disciplina
curricular era importante, uma vez que esta poderia estimular as criangas a se movimentarem
corretamente, mostrando o quanto a pratica de exercicios fisicos diariamente poderia
contribuir para uma melthor qualidade de vida. Para Gallardo, Oliveira e Aravena (1998),
algumas disciplinas foram valorizadas a partir do estudo da educagfo fisica, como: Biologia,
Anatomia e Fisiologia. Esta valorizagdo ocorreu para que os estudantes soubessem como
fortalecer o corpo com exercicios fisicos mantendo o organismo saudavel e resistente. Para
Hurtado (1988), valorizar as culturas € a associar com a educagdo fisica € um jeito de fazer
com que as criangas se interessem mais e desenvolvam com mais atengdio e aptiddo as
atividades apresentadas pelo educador, pois ela ira se identificar com o meio em que vive. O
processo educativo atual, de acordo com os ditames da Did4tica Moderna, considera o aluno
como o elemento para o qual converge toda a obra educacional, cabendo a escola, através do
professor, incentiva-lo, conduzi-lo e orientd-lo para que chegue, por seu proprio esforgo e por
um processo natural e continuo, & idade adulta, ndo importando a soma de conhecimentos
adquiridos, mas a maneira como o educando os concebe € 0s maneja. O curriculo dos cursos
de educagdo fisica no comego dos anos 80 levou a um estudo de como ocorreu & aquisicdo das
habilidades esportivas. Para Gallardo, Oliveira e Aravena (1998), disciplinas como
crescimento, maturagdo, aprendizagem motora e desenvolvimento humano (classificado em
cognitivo, afetivo e motor) referem-se especificamente a essa preocupagio.

A Educagdo Fisica enquanto componente curricular da Educagfio basica deve assumir
entfio outra tarefa: introduzir e integrar o aluno na cultura corporal de movimento, formando o
cidaddo que vai produzi-la, reproduz-la e transforma-la, instrumentalizando-o para usufruir do
jogo, do esporte, das atividades ritmicas e danga, das ginasticas e praticas de aptidio fisica,
em beneficio da qualidade da vida. “A integracdo que possibilitard o usufruto da cultura
corporal de movimento hé de ser plena — ¢ afetiva, social, cognitiva e motora. Vale dizer, é a
integragdo de sua personalidade” (Betti, 1992, 1994a). E Segundo De Marco (1995, p.77),

“A Educagdo Fisica como sendo um espago educativo privilegiado para promover as
relagdes interpessoais, a autoestima e a autoconfianga valorizando-se aquilo que
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cada individuo € capaz de fazer em fungdo de suas possibilidades e limitages
pessoais”.

A capacidade da crianga de se movimentar € essencial para que ela possa interagir
com si mesma ¢ com o meio ambiente em que vive; os quais desempenham um papel
formidavel na extensfio dos limites do crescimento e do seu desenvolvimento, sendo este um
processo demorado e sucessivo. Além da maturagdo, as experiéncias e as caracteristicas
individuais agem no processo do desenvolvimento da crianga.

Mas onde nos situamos hoje historicamente, qual a contribui¢do da Educagéo Fisica na
sociedade atual? Facilmente podemos identificar, de maneira simples, momentos histéricos
que influenciaram determinadas préticas ou adjetivar as praticas desses periodos, porém nio
podemos identifici-los em sua complexidade, talvez seja por isso que é tdo complicado
entender o que esta acontecendo atualmente e quais s@o os fatos e acontecimentos que
influenciam as mudangas ou ndo. Um exemplo € quando nos referimos a Grécia Antiga como
o periodo de maior énfase na pratica de atividades fisicas e a Idade Média como o periodo de
decadéncia das atividades fisicas (RAMOS, 1983). Devido a grande quantidade de
informagd@o acumulada pela disciplina acabaram surgindo diversos objetivos para a pratica
(desenvolvimento motor, saide, desempenho, etc.), mas sdo objetivos que variam de acordo
com professores e instituigdes de ensino. O grande problema estd em reconhecer qual é o
momento histérico que a sociedade estd vivendo. O processo educativo estd sempre
intimamente ligado a0 momento histérico e necessidades sociais das pessoas, conforme

comenta Freire (1996).

2.2 DOENCAS CRONICAS

As doengas cronicas em adultos podem ter inicio na infincia, por isso é fundamental
estimular as criangas a pratica de esportes e a prevengdo dessas doengas. (GUALANO &
TINUCCI, 2011)

As criangas ¢ os adolescentes que mantém uma vida ativa apresentam probabilidade
menor de se tornarem adultos sedentérios, tendo uma qualidade de vida melhor, e habitos e
atitudes saudaveis estabelecidas na fase adulta. Quando a crianga participa mais das atividades
fisicas, ela tem grande importincia para promover o crescimento ¢ um desenvolvimento
saudavel no seu processo de socializagdo, melhora a autoestima e a confianga, mas com a

inadequagdo das praticas esportivas pode levar ao estresse e ao distirbio alimentar. Viuniski,



(1999) comenta que embora as criangas e adolescestes devessem ser fisicamente ativos, nio
existe nenhuma recomendagéo sobre a frequéncia e durag@o ideal para a prética de atividade
fisica, como agéo de prevenir as doengas cronicas. Segundo o autor o individuo sedentario,
aumenta em 15% o consumo diario de caloria, fazendo cerca de 30 minutos de exercicios
fisicos moderados, o que pode fazer com que o individuo sedentario faga parte do grupo de
pessoas ativas. As criangas que sdo ativas desde cedo, praticando algum esporte, tem maior

probabilidade de permanecerem ativas quando adultas. (VIUNISKI, 1999).

2.3 DIABETES

A Diabete Millitus ¢ uma doenga que ocorre quando hé alteragdes na insulina que
controla as concentragdes de agucar no sangue. A diabete se manifesta de dois tipos, I e II. No
tipo I, as células do péncreas ndo conseguem produzir insulina suficiente, porque foram
destruidas ou danificadas. Esse tipo de diabete costuma aparecer na infincia ou adolescéncia e
sempre requer reposi¢do de insulina. Ja a diabete tipo II, acontece quando a doenga nao é
dependente de insulina. Esse tipo corresponde a esmagadora maioria dos casos, cerca de 85%
ocorre geralmente em adultos nas faixas dos 40 anos e obesos. O organismo acometido
e produz quantidade normal de insulina, mas ainda néo ¢ o suficiente. Os seus sintomas s3o,

queixa de fadigas aumento da micgéo, sede excessiva, perda de peso, visio borrada, infec¢des

na pele e dificuldades de cicatrizagéo. (VIUNISKI, 1999).

2.4 COLESTEROIS ALTERADO HDL E LDL

O colesterol alterado também € uma doenga que acompanha algumas criangas, ¢ esta

se tornando um problema a ser observado com atengfio. Existem dois tipos de colesterol, o
HDL € o LDL, o menos perigoso € o HDL “colesterol bom™, ¢ o perigoso é o LDL, 0 “mau
colesterol”, que segundo pesquisadores, a pessoa tem maior chance de adquirir doenga
cardiaca. O colesterol € um tipo de gordura que pode ser fabricado pelo nosso organismo que
. seria o colesterol endogeno, ou ingerido com os alimentos que seria o colesterol exégeno. O
LDL alterado também pode ser hereditario, e que ndo pode ser modificado, o sedentarismo

associado a uma alimentacdo inadequada resulta num prato cheio para elevar o LDL. Para

evitar a alteragéo do indice do colesterol € preciso diminuir ou até mesmo cortar do cardapio

alguns tipos de comida e doces, entre eles o ovo, a carne gorda ou derivados do leite, como o

. sorvete, o chocolate, alimentos ricos em gorduras saturadas, evitar as frituras, ndo reaproveitar

0 Oleo ja utilizado, ndo fumar e realizar atividades fisicas regulares. (VIUNISKI, 1999).



®

®

Infelizmente a falta de tempo € o principal motivo alegado pelas pessoas para nio
fazer atividade fisica. Devemos descobrir alguma habilidade fisica que a pessoa possua e
incentiva-la a desenvolver-se cada vez mais, para ndo correr o risco de adquirir algum tipo de

doenga futuramente. (VIUNISKI, 1999).

2.5 CANCER

Os obesos tém um elevado risco de desenvolverem certos tipos de cancer. Na mulher
obesa hd um maior risco para o cancer na mama, no Gtero € nos ovarios, nos homens existe
um aumento na incidéncia de tumores de colon e de préstata. Desta forma, ao realizar
atividades fisicas e mudar o comportamento alimentar é possivel reduzir o peso corporal e
consequentemente diminuir os riscos de doengas relacionadas como o cancer. (VIUNISKI,

1999).

3. CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos fundamentos teéricos de varios autores, foi possivel perceber a
importéncia da atividade fisica para, principalmente na saude das criangas e adolescentes,
bem como o conhecimento que ela traz e suas contribui¢des positivas para o nosso dia-a-dia.
A educagdo fisica fornece muitas contribuigdes para o desenvolvimento do aluno,
possibilitando o autoconhecimento, a melhora da autoestima e autoconfianga, o que favorece
o desenvolvimento afetivo com o educador, podendo assim trazer beneficios também para a
constitui¢do do sujeito social. A educagfo para a saide compde-se de diferentes formas de
aprendizagens, sempre com a finalidade de promover desempenho afetivo, tanto individual
quanto em nivel coletivo. Quando falamos em educagio para a saide ndo nos referimos
somente a uma disciplina escolar, mas constitui-se em um principio de vida que atua na
formagéo de uma consciéncia corporal mais saudavel. Quando a educacio fisica voltar suas
atengdes para a obten¢@o da saude do educando em seus aspectos globais, podera contribuir
para que a inter-relagfio entre educagfo e satide realmente se concretize.

Por meio da pratica regular de uma atividade motora, da alimentagfio saudavel e um
estilo de vida apropriado, fica evidente um comportamento significativo para a melhoria da
salde individual e coletiva. A escola pode estar ajudando na alimentagio das criangas,
seguindo um cardapio elaborado por uma nutricionista, professores de outras disciplinas
podem estar trabalhando com projetos sobre a satde e incluir a prética de exercicios fisicos,
assim melhorando a satide das criangas e proporcionando uma melhor qualidade de vida. Para

Menestrina (2000), o educador fisico como profissional, é um agente da satde e também da
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educagdo, acredita-se ser de sua responsabilidade informar, para alunos e demais pessoas da
sociedade, conhecimentos que possam provocar mudangas de comportamento em dire¢des aos
habitos saudaveis, sendo assim esse ¢ o melhor meio para a obtengfo da saude e ampliagio da
qualidade de vida. Sendo assim, € possivel concluir que a educagio fisica ¢ fundamental para
ter uma vida saudavel. Desta forma, a partir do estudo desenvolvido verificou-se que o ensino
da educacdo fisica no ensino médio podera contribuir para o desenvolvimento de alunos
autdbnomos mas somente se as aulas tiverem relacdo com as dimensdes de conteudo
Conceitual (aprender), Procedimental (fazer) e Atitudinal (compreender), o trabalho precisa
estar ligado com a vivéncia das tematicas abordadas, desta forma o processo de aprendizagem
tera significado para o aluno. Sendo assim sugerimos futuras pesquisas de campo que possam
trazer dados quantitativos e qualitativos para mensurar e contribuir para o desenvolvimento da

educacio fisica no combate das doengas cronicas.,
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