A Importancia da Valorizagado da Cultura Corporal na Educacéo Fisica
Escolar Para os Alunos do Ensino Fundamental Il

NETO, Angelo Marcondes®
LEME, Murilo Augusto?
ALVES, Alex Pereira®

RESUMO: Na década de 80 comega a se usar o conceito de cultura corporal na educacido
fisica brasileira num contexto nacional de abertura politica € num contexto especifico de critica
a esportivizagio por intermédio de um intercambio entre Brasil e Alemanha. A cultura corporal
estd relacionada com o ser humano de varias formas, onde cada grupo tem seus préprios habitos
e costumes que ja vem de geracdo anteriores passadas para as geragdes contemporaneas, sendo
que ele so ¢ diferenciado dos animais por produzir cultura em sociedade, a escola tem um
envolvimento direto com a cultura corporal e movimento por ter dentro de um grupo diferentes
tipos de cultura, a Educacdo Fisica tem o papel fundamental nesse assunto, onde o professor de
Educagdo Fisica € um grande mediador em relagdo a cultura corporal e movimento, pode
orientar os alunos sobre varios contelidos dentro da cultura corporal e movimento, a midia &
uma grande influéncia para os jovens por ser de ficil acesso e utilizar da tecnologia e do esporte
espetaculo tornando-se atrativo, o professor pode criar meios de usar as tecnologias para trazer
esse aluno para sua aula. Essa pesquisa foi realizada com o objetivo de valorizar a cultura
corporal e movimento dentro do ambiente escolar, baseada numa pesquisa de campo realizada
de forma quantitativa-descritiva com os alunos do 7° ano do ensino fundamental II.
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1. INTRODUGAO

Essa pesquisa trata-se de analisar a cultura corporal dentro da escola,
contrapondo o preconceito. A cultura, conjunto de habitos que séo
incorporados por individuos inseridos em um grupo social, costumes
repassados de geragdo para geragdo, que servem para identificar, caracterizar
aquilo que é proprio de um determinado grupo, segundo Daolio (1995).

A midia em si tem uma grande influéncia dentro da cultura corporal

relacionada ao educando por ser de facil acesso, e ter um padrao incorporado
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por ela conceituado como certo, sendo assim a Educacdo Fisica escolar
podera incluir um dialogo critico com a midia, trazendo para dentro da escola
novos assuntos a serem tratados e discutidos em sala de aula a respeito do
preconceito e bullyings, o preconceito pode ser um fator prejudicial para a
indisciplina do aluno em sala de aula, existem preconceitos impostos pela
midia que podera influenciar na educacao fisica escolar, dando oportunidade a
todos os alunos, os quais poderédo estar desenvolvendo suas potencialidades
de forma democratica.

A Educacgéo Fisica escolar pode ser uma ferramenta para trabalhar o
preconceito referente a cultura corporal e movimento. Através da Educacio
Fisica podera ser utilizados meios para melhorar a indisciplina dos alunos,
incluindo um trabalho relacionado ao preconceito da cultura corporal através de
brincadeiras e atividades, com o intuito de trabalhar a inclusdo do aluno no
grupo, trabalhando suas potencialidades de forma nado seletiva visando seu
aprimoramento, assim fazendo a inclusdo do mesmo sem distinges e
diferencas conforme Brasil (1988).

O trabalho sera elaborado através de uma revisao literaria cientifica e por
uma pesquisa de campo em forma de questionarios, visando avaliar e observar
o comportamento do educando com respeito ao preconceito na cultura corporal
e movimento, assim coletando dados para a pesquisa, segundo Richardson
(2010).

A pesquisa sera realizada na Escola Estadual “Coronel Jodo Cruz” no
municipio de Avaré, SP; por intermedio dessa pesquisa sera investigado o
preconceito com relacdo a cultura corporal € movimento no ensino
Fundamental Il 7° ano.

O objetivo dessa pesquisa € desenvolver um estudo critico a respeito da
formagao e inclusdo sociocultural do educando com relagdo aos preconceitos
na sala de aula. Na sequencia do estudo sera evidenciado o conceito de
cultura corporal e movimento, a cultura corporal dentro da Educacao Fisica e a
influéncia da midia na cultura corporal referente ao preconceito a ser
trabalhado na Educacdo Fisica escolar, em forma de perguntas aberta e

fechada.




2. COMPREENCAO DA CULTURA CORPORAL

A cultura corporal esta relacionada em formas de expressoes, gestos,
linguisticas, movimentos, habitos, costumes de determinados grupos em
sociedade, segundo Daolio (1995), o homem através de seu corpo como
métodos de cultura, se expressa em sociedade tendo uma evolugdo de seus
valores, normas e costumes sociais por uma incorporagdo sendo instalada em
seu corpo, por um conjunto de conhecimentos, comportamentos e atitudes
culturais.

N&o existe um corpo que néo faga parte de uma cultura, tendo assim um
vinculo com a cultura ndo se pode separar o homem da cultura que é o fator
principal que o diferencia dos outros animais, sendo que o ser humano tem a
capacidade de produzir cultura, a cultura foi a propria condicao de
sobrevivéncia do homem onde costumes e habitos sdo passados dos mais
antigos para os mais novos cidaddos inseridos na sociedade e se
aperfeicoando com o tempo conforme Daolio (1995) citado nos estudos de
Geertz, (1978).

O conceito de cultura corporal comega a ser usado na década de
1980 num contexto nacional de abertura politica e num contexto
especifico de critica a esportivizagdo da Educagdo Fisica Brasileira,
sob forte influéncia de intercdmbios entre Brasil e Alemanha (Taffarel;
Escobar, 1987; Castellani Filho, 1988; Soares, 1996; Almeida, 1997).
Foi a partir das criticas realizadas por Dieckert (1985) a visdo de
esporte de alto nivel que esse conceito se fez presente. O autor
buscava uma Educagéo Fisica mais humana dentro da concepcao do
esporte para todos, onde fosse discutida e criada uma nova
antropologia que colocasse como centro da questido uma cultura
corporal propria do povo brasileiro. Essa cultura prépria do nosso
povo foi definida pelo autor como: elaboragdes que as pessoas
realizam em torno de suas proprias praticas corporais, construidas e
reconstruidas em seu pais, capoeira, jogos de diferentes regices,
dancas brasileiras, elementos da cultura corporal que vive no Brasil e
no povo brasileiro (COLETIVO DE AUTORES, 2011, p. 395).

3. EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR E CULTURA CORPORAL

A educagdo fisica escolar tem como meta de incluir o aluno
independente de suas condigbes fisicas e psiquicas na cultura corporal de

movimento, como objetivo de ensino e aprendizagem com contetidos e




avaliacbes, e assim resultando em uma valorizagcdo em seu desempenho
evolutivo. Na escola existe uma diversidade que contribui na construgdo a
respeito da cultura corporal dentro do ensino e aprendizagem, dando opcoes
de escolhas de objetivos e contelidos a serem trabalhados visando ampliar o
conhecimento em relagdo as dimensGes afetivas, cognitivas, motoras e
socioculturais dos alunos (BRASIL, 1988, p.19).

Compreende-se a Educagdo Fisica como um meio de transmitir e
trabalhar com a cultura corporal de movimento, e a Educagédo Fisica Escolar
como uma disciplina utilizada em forma de transmitir e incluir o aluno a cultura
corporal de movimento, assim formando o cidaddao que vai produzi-a,
reproduzi-la e transforma-la dando condi¢gdes para realizar e trabalhar
desfrutando dos jogos, dos esportes, das dangas, das lutas e ginasticas em
prol de um cidadao critico em melhor convivio em meio & sociedade, também
melhorando seus aspectos de vida.

Portanto cabe ao professor atribuir essas modalidades (jogos, esportes,
danca, ginastica etc..) em seu beneficio para os alunos e a possivel condigzo
como meio de instrumento de comunicagdo, expressdo de sentimentos e
emocgbes de lazer e manutengéo e melhoria a salide, sendo uma grande
proposta de ensino na Educacédo Fisica Escolar, os professores devem dar
oportunidades aos alunos portadores de necessidades especiais ndo privando-
os das aulas, para que haja uma inser¢cdo no meio social de forma
democratica, assim tendo como objetivo seus desenvolvimentos como ser
humano (BRASIL, 1998, p.29).

4. A MiDIA E SUA INFLUENCIA NA CULTURA CORPORAL NA
EDUCAGCAO FiSICA ESCOLAR

A tecnologia a cada dia esta em evolugdao sempre presente em nossa
vida social, ndo podendo ser diferente na educacéo, pois a tecnologia invadiu o
interior da casa do homem, sua rua onde mora, nas salas de aula com os
alunos, dirigindo suas atividades e condicionando a forma de pensar, agir,
sentir, raciocinar e também sua relagdo com as pessoas, entretanto existindo
desafios nas escolas, na tentativa de incluir essas tecnologias como

ferramentas para a contribuicdo de aprendizagem do educando, colocando um




obstaculo de como trabalhar com a midia de forma a contribuir para formar
pessoas criativas e criticas diante dessa tecnologia ( BELLONI, 2005, p. 8).

De acordo com BRASIL (1988), os jovens e adolescentes tem tracos
proprios atuais e capacidade de produzir formas culturais préprias, essa
caracteristica esta muito associada a midia que € um dos mais fortes meio de
comunicagédo, onde acaba valorizando uma linguagem audiovisual uma
combinagd@o de palavras, frases, imagens e musicas que intervém no grupo
social tornando publico entre os jovens o uso de gestos corporais como girias,
palavras e frases trucadas etc.

A midia esta no dia a dia dos alunos trazendo informagées a todo o
momento, alimentando o imaginario e construindo um entendimento de mundo,
por ser um meio de facil acesso esses alunos acabam passando muitas horas
atraido por esse meio de comunicacdo, que nos dias de hoje virou um
adversario direto da escola e familiares uma espécie de competicio onde a
escola e familiares acabam tendo que lutar contra esse meio de comunicagao
como fonte de formacao de valores e atitudes que impdem um meio de vida
para eles.

Através de esportes, atividades (ginasticas, dancas e lutas etc.), a midia
atrai a atencao dos jovens como forma e objetivo de entretenimento e consumo
mesmo que seja sO por imagens mas sempre abrangendo um grande publico
visando que hoje os jovens s&do grandes consumidores do esporte espetaculo,
a midia & contemporanea o esporte espetaculo esta presente praticamente em
tudo na televisdo basta ligar em novelas, noticiarios, programas de auditério,
filmes, seriados, jornais. A midia traz a concepgéo impde uma caracteristica do
que é esporte e ser esportista muita das vezes ligado diretamente com o ~
vencer na vida ~ dando prioridades em valores distorcidos dos beneficios do
esporte vendo como esforgo intenso o dinheiro, as medalhas olimpicas e
grandes recordes.

Na realidade o Esporte espetaculo ilude o telespectador com grandes
inovagGes da tecnologia como micro cameras espalhadas pelo corpo, traves,
pelo campo, os famosos tira teima, microfones em lugares estratégicos
trazendo para o mais proximo do realismo dando a falsa sensagéo de contato

direto com a realidade, sendo esse meio de comunicagédo um grande mediador




entre conjuntos de imagens e videos editados trazendo a realidade real do
esporte.

Para a educacdo fisica esse meio audio visual acaba trazendo muitas
informag6es para os alunos sobre cultura corporal de movimentos de forma
geral sem muita coeréncia para ele entender a realidade de cada um, mas sim
um conjunto de matérias editado apenas como forma atrativa para ele, onde
exige do professor um acompanhamento constante para se atualizar para nao
perder o interesse desses alunos usando a propria midia para ter um dialogo
critico, trazendo sempre a realidade sobre a midia o jogo de interesse por tras
do esporte espetaculo, explicando a realidade que a uma grande diferenca
entre o nivel técnico de auto rendimento do esporte espetéculo da televisio e a
realidade desses alunos e professores para atingir esse nivel (BRASIL, 1988,
p.31).

5. PESQUISA DE CAMPO

A pesquisa foi realizada de forma quantitativa-descritiva utilizando uma
coleta de dados através de uma investigagdo empirica em forma de
questionarios, com o objetivo de averiguar hipoteses e relatar problemas,
analisando os fatos e avaliando as variaveis de acordo com Marconi & Lakatos,
(1996).

O presente questionario foi realizado em Avaré-SP na Escola Estadual
“Coronel Joao Cruz’ em um dia letivo na aula de Educagdo Fisica com 25
alunos de ambos os sexo do 7° ano do ensino Fundamental Il, desenvolvendo
um estudo critico a respeito da formagéo e inclusédo sociocultural do educando
com relagcdo aos preconceitos em sala de aula, e também foi evidenciado o
conceito de cultura corporal e movimento dentro da Educacgio Fisica, sendo a
questao 1: Alguma vez vocé ja deixou de participar de uma aula de Educagéo
Fisica por chacotas, brincadeiras ou bullying? ( ) sim ( ) ndo; a questdo 2: Seu
Professor de Educacado Fisica ja discutiu em sala de aula sobre cultura

corporal?




5.1 ANALISES DE DADOS

Grafico 1

ALGUMA VEZ VOCE JA DEIXOU DE PARTICIPAR DE UMA
ATIVIDADE DE ED. FiSICA POR CHACOTAS OU BULLYNG.
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Fonte: Pesquisa de campo realizada.

Questao 1: (x) Sim com 32%, (x) Ndo com 68%

De acordo com os dados apresentado do grafico 1 questdo 1 observamos um
indice alto de 32 % de alunos relatando ter desistido de participar de alguma
atividade de Educag&o Fisica por sofrer algum tipo de preconceito e 68% nao

sofreu qual quer tipo de preconceito.




Grafico 2

SEU PROFESSOR DE ED. FiSICA JA DISCUTIU EM SALA
DE AULA SOBRE CULTURA CORPORAL?
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Fonte: Pesquisa de campo realizada.
Questao 2: (x) Sim com 88%, (x) Ndo com 8%, 4% um aluno n&o respondeu.

Observando o grafico 2 questao 2 notamos que a maior parte dos alunos
ja esta ciente sobre a cultura corporal € movimento dentro da Educacéo Fisica
sendo 88% dos alunos, 8% nao foi trabalhado o conceito de cultura e 4%
aluno nao obtivemos resposta.

O sujeito 1 disse: "sim, sobre os esportes como handebol, futebol".
O sujeito 2 disse: "sim, sobe a capoeira".
O sujeito 3 disse: "sim, todos os jogos, dancgas etc.".




6. CONCLUSAO:

Tendo em vista os aspectos observados podemos concluir que na
Educagé@o Fisica o professor deve trabalhar mais a respeito de inclusdo
referente ao preconceito, através de um debate critico em sala de aula,
formando grupos, interagindo como um todo e mostrando que n3o ha
diferencas entre alunos. Notamos que o professor de Educacéo Fisica € um
grande mediador em relagéo a cultura corporal e movimento. Observamos uma
controvérsia dos alunos em relagdo ao entendimento de cultura corporal e
movimento, onde eles vieram a perguntar o que era cultura corporal? Apés a
explicagdo do aplicador do questionario efetuaram entdo as respostas, sendo
que 91,6% que estavam em sala de aula responderam sim. Através destes
dados concluimos que a forma que foi trabalhada a cultura corporal ndo atingiu
os objetivos, podendo ser que os alunos nao compreenderam pela forma de
transmissao do Professor; uma alternativa é trabalhar de maneira inovadora
onde o professor podera estar trazendo o que é de interesse do aluno, como
forma de ensino e aprendizagem fugindo da forma tradicional incluindo em sua
aula o meio social contemporaneo que é a realidade dos alunos.
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