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RESUMO: Este trabalho teve como finalidade estudar a importancia dos jogos e brincadeiras no
desenvolvimento das habilidades motoras, sociais e coghnitivas para criangas de 6 a 9 anos no ensino
fundamental I, através da ludicidade. Ensinar o futsal tem como principio unir pessoas pclo fato de
trabalhar em grupo, por ser um esporte que a maioria das pessoas se sente instigada 4 praticar, porém
nem todo individuo ¢ igual, sempre um vai se sobre sair mais que o outro. Como cnsinar essa
modalidade? Quais métodos utilizar? Quai a idade ideal para comegar a iniciagdo dessc esporte? Pois
bem, o Iudico favorece a aprendizagem do futsal, um trabalho voltado para o “brincar” e quando se
trata de brincar tudo se torna mais facil para atender a demanda da idade, desde que o educador saiba
ministrar o conceito tornando para o aluno uma aquisigdo positiva em sua vida, seja algo marcante,
respeitando sempre a bagagem do que ele ja sabe sobre o assunto proposto, quais sdo seus dominios,
suas experiéncias (motora, cognitiva, social, afetiva). No entanto o objetivo principal dessa pesquisa
bibliogrifica serd investigar diversas formas de ensinar esse esporte através do lidico (jogo), a fim de
ser um método eficaz no desenvolvimento da crianga, de promover a ela a oportunidade de evoluir na
iniciagdo do futsal e também propiciar um interesse maior em praticar qualquer outro esporte. Os
autores apresentam proposta ludica, que poderdo ser trabalhadas na escola, para contribuir no ensino-
aprendizagem dos educandos.
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1. INTRODUCAO

Ensinar futsal no ensino fundamental I podé ser um grande desafio, devido ao elevado
nimero de alunos na mesma sala, falta de materiais adaptados para iniciagéo esportiva na
educagio fisica escolar. |

Pensar em propostas pedagdgicas e metodolégicas adequadas poderd contribuir no
processo de ensino aprendizagem do educando.

Futsal uma modalidade coletiva que se baseia nos principios operacionais de defesa e

ataque. Sendo trés para situagdes de ataque e trés para situacdes de defesa.
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Ataque: manipulagdo da posse de bola, progressdo ao campo do adversario,
finalizagdo a meta. Defesa: recuperagdo da posse de bola, contengdo do avanco adversario.,
defesa da meta segundo Bayer (1994).

Devido aos contetidos relativos a cada fase de desenvolvimento do aluno questionar
alguns processos de ensino-aprendizagem podera ser relevante para a formagdo do educando.

Sera que o ensino fundamental I ¢ a onde se deve comegar a iniciar o futsal? Por que
os jogos ludicos podem ter tamanha importancia no desenvolvimento da crianga?

A insergo dos jogos ltidicos poderd facilitar este trabalho, pois a uma dificuldade em
manter a motivagdo dos alunos na pratica desta modalidade. Trazendo ganhos no acervo
motor, no desenvolvimento cognitivo, integragdo com o meio e aprender a resolver situagdes
problemas e tomadas de decisdo, ou seja, estimular a crianga a ter sua propria personalidade,
pois o futsal exige a todo tempo, porém esse trabalho tem que comegar a ser desenvolvido
desde os primeiros anos da vida escolar. Sendo importante que a crianga tenha essa
“bagagem™ de conhecimento para que futuramente possa ter facilidade em enfrentar as
dificuldades tanto no esporte e na vida social.

O objetivo principal consiste em educar a crianca nessa fase, e propor o futsal como
um esporte que pode ser praticado de vérias maneiras e criar um ambiente de ensino-
aprendizagem amplo, com a finalidade de ensinar os conceitos bésicos dessa modalidade.

Para o ensino fundamental, os contetidos do futsal para a educacdo fisica escolar serdo
de modo geral: dominio do corpo, habilidades bésicas, manipulacio de bola. passe, recepgdo.
drible, finalizagéo.

Por isso a educagio fisica escolar deve ser alicercada de uma postura inovadora, que
ndo permita que os profissionais se acomodem.

Para alcan¢ar seus objetivos em sala de aula, o educador tem que apresentar uma
metodologia capaz de despertar em seus alunos, a vontade de construir seu proprio saber,
através da formulagdo e reformulagdo de ideias. O educador tem em maos a possibilidade de
ajudar a desenvolver sempre algo novo seja parte cognitiva ou motora do aluno e isso deve ser
incentivado continuamente. Educagdo sendo um processo continuo que orienta e conduz o
individuo a novas descobertas a fim de tomar suas proprias decisdes, dentro de suas

capacidades.




2. A HISTORIA DO FUTSAL

O futsal ou futebol de saldo ¢ uma modalidade esportiva criada na América do Sul,
devido a suas facilidades (0o menor numero de jogadores e 0 tamanho menor do campo). Este
¢ considerado o esporte mais praticado no Brasil, embora o futebol de campo continue sendo
mais popular por aqui. (JORNAL DO FUTSAL, 2017)

A CBFS (2007) aponta divergéncias no que se refere & histéria do futsal, acredita se
que o mesmo tenha se originado na década 40, quando alguns jovens da Associagdo Cristd de
Mogos (ACM) de Sdo Paulo, mediante a falta de campos de futebol, comegaram a improvisar
¢ a jogar nas quadras de basquete.

Entretanto, a versdo mais aceita (reconhecida inclusive pela FIFA) fala que a historia
do futsal comega mais cedo, na década de 30, em outro pais sul-americano: o Uruguai. Nesta
€poca, os uruguaios viviam um intenso sentimento de paixdo pelo futebol, devido 4 conquista
da primeira Copa do Mundo em 1930. Semelhante ao que aconteceu no caso da Associagdo
Cristd de Mogos de Sdo Patilo, as criangas uruguaias ndo tinha onde praticar esporte, entdo
simplesmente comegaram a jogar futebol nas quadras de basquete.

Vendo aquela realidade, o professor de educagéo fisica da ACM de Montevidéu, Juan
Carlos Ceriani, comegou a elaborar regras para essa pratica esportiva. Desta forma, usou o
regulamento de outros esportes, como handebol e o basquete. Ceriani passou a chamar a nova
modalidade de Indoor-FootBall.

Em 1965, o esporte jé havia se difundido por toda América do Sul, fato que resultou
na criagdo da Confederagdo Sul-Americana de Futebol de Saldo, composta por Uruguai,
Paraguai, Peru, Argentina e Brasil. Apds sua vinculagio com a FIFA em 1989, o futsal
comegou a contar com grandes torneios organizados, aspecto que permitiu 4 modalidade
alcangar uma grande visibilidade mundial.

Futsal um esporte jogado em quadra, tendo o mesmo objetivo do futebol de campo,
vence aquela equipe que fizer o maior numero de gols. Os jogadores ndo podem tocar a bola
com as maos, exceto o goleiro (CBFS, 2007).

Segundo o livro de regras da Confederacdo Brasileira de Futebol de Saldo, as
principais normas dessa modalidade sdo. A quadra devera ter uma 4rea de 6m em cada meta

(mesma drea do handebol), duas marcas de tiro de 10m em cada meta e um circulo central de
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5m de raio. Em uma das laterais devera ter em cada lado da quadra uma marcagdo de 3m de
comprimento que serd a drea de substituigdo, s6 sendo permitidas alteragdes por essa arca. As
equipes sdo formadas por 5 jogadores que iniciam o jogo, sendo um deles necessariamente um

goleiro, que utilizara uma vestimenta diferente da sua equipe (CBFS, 2007).

3. CONCEITOS DE JOGOS E BRINCADEIRAS

O jogo para as criangas poderé ser de grande importincia pra seu desenvolvimento, mais
ndo deve se pensar que adultos e criangas sdo iguais, pois para adultos representa recreagdo e

para as criangas em geral se torna uma aprendizagem no ambiente escolar.

Segundo Kishimoto (1993, p. 15)

Os jogos tém diversas origens e culturas que sdo transmitidas pelos diferentes jogos
e formas de jogar. Este tem fun¢do de construir e desenvolver uma convivéncia entre
as criangas estabelecendo regras, critérios e sentidos, possibilitando assim, um
convivio mais social e democracia, porque enquanto manifestagdo espontanea da
cultura popular, os jogos tradicionais tém a fungdo de perpetuar a cultura infantil e
desenvolver formas de convivéncia social.

De acordo com Kishimito (1998) o jogo acaba sendo uma atividade que contribui para
o desenvolvimento da criatividade da crianga tanto na criagdo como também na execucdo. Os
Jogos sdo importantes, pois envolvem regras como ocupagdo do espago e a percepgdo do
lugar.,
As criangas aprendem brincando visto que, segundo Oliveira (2002, p. 160)
Ao brincar, a crianga passa a compreender as caracteristicas dos objetos, seu
funcionamento, os elementos da natureza e os acontecimentos sociais. Ao mesmo
tempo, ao tomar o papel do outro na brincadeira, comega a perceber as diferengas

perspectivas de uma situagéo, o que Ihe facilita a elaborago do didlogo interior
caracteristicos de seu pensamento verbal,

Sendo assim, o estudo a ponta que o jogo, a brincadeira, consiste no lazer e
ensinamentos para as criangas, no desenvolvimento motor e cognitivo, auxiliando a

socializagdo.

4. AIMPORTANCIA DO LUDICO PARA ENSINAR
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“A palavra lidico se origina do latim ludus que significa brincar. O ludico pode ser
torna a diversdo por meio dos jogos e brincadeiras e sob esse ponto de vista que
desenvolvemos essa pesquisa, para que o aprendizado os fundamentos do futsal se torne mais
atrativo e divertido”. (SANT' ANNA, 2010 p.20).

Macedo, Petty e Passos (2005 p.30) defendem que:

“O brincar ¢ agradavel por si mesmo, aqui ¢ agora. Na perspectiva da crianca, brinca-
se pelo prazer de brincar, e ndo porque suas consequéncias sejam eventualmente positivas ou
preparadoras de alguma outra coisa”.

O lidico podera exercer uma influéncia positiva em todas as fases do desenvolvimento
infantil, inclusive na escola. Para uma crianga a brincadeira se torna uma necessidade
relativamente importante, tanto quanto comer e vestir, fazendo parte da esséncia da infancia, e
deve ser sem duvida, uma agdo prazerosa para toda crianca.

“O brincar proporciona a aquisi¢do de novos conhecimentos, desenvolve habilidades
de forma natural e agradével. Ele ¢ uma das necessidades basicas da crianga, ¢ essencial para
um bom desenvolvimento motor, social, emocional e cognitivo”. (MALUF, 2003, p. 9).

Com todos os ganhos para o desenvolvimento de uma crianga, cabe ao educador trazer
a ludicidade para sua aula, essa ferramenta pedagogica facilita o trabalho do professor no
desenvolvimento do conteudo, pois por meio da brincadeira o interesse do aluno podera ser

maior, com isso, ajuda na assimilagdo mais répida da proposta de ensino.

4.1 Ludico com o ferramenta pedagégica para inicia¢iio no futsal

Nota-se o grande niimero de alunos que chegam na escola ja com uma base no futsal,
isso pode ser prejudicial no trabalho pedagégico do professor, pois a crianga acha que sabe
tudo quando na realidade cla sabe somente jogar, ou seja, jogar da maneira que aprendeu em

casa com o pai, ou na rua, ou com o “treinador” do bairro em que mora.

O ensino deve ocorrer sempre a partir do que o aluno Jja sabe, organizando o
contetidode acordo com essa estrutura cognitiva prévia. E, além disso, a
predisposi¢do para aprender passa a ser uma condigdo para aprendizagem
(AUSUBEL apud MOREIRA, 1999).

E quando um profissional adequado tentar impor outros métodos de ensino para a

modalidade hd uma grande dificuldade, pois ha uma rejeicdo por parte do aluno de




compreender que o futsal ndo é um jogo pelo jogo, entdo a iniciagdo acaba sendo um processo
lento.

Outro principio diz respeito a ensinar mais que futsal, Trata-se de se preocupar com a
condi¢do humana da crianca. A aula torna-se um espago de interagdo social, um ato politico.
Desse ponto de vista, as criangas, nas interagdes com o professor, entre si e com o objeto de
conhecimento, poderdo construir atitudes e valores. Mas observa-se que € o professor quem
cria o ambiente pedagdgico indicado para se construir valores. Por exemplo, um ambiente
cooperativo, de trocas e acordos, tende a estimular a descontracdo e a conquista da autonomia.
(SANTANA, 2004, p.16).

4.2 Proposta metodologicas para ensino do futsal

De acordo com Santana (2004, p. 9) o jogo ¢ uma 6tima ferramenta pedagdgica, o
mesmo cita as formas jogadas, jogos reduzidos, jogos modificados.

Formas jogadas “Sdo a transformagdo de exercicios com uma predomindncia mais
técnica em situagdes onde o caracter lidico é introduzido através da presenga da competicio,
mediante qualquer sistema de pontuacdes com a presenga ou auséncia de opositores reais”.
(SANTANA, 2004 p. 9).

Jogos reduzidos “Como o préprio nome indicia, constituem-se como simplifica¢ées
da formalidade competitiva dos Jogos Desportivos  Coletivos, caracterizando-se
essencialmente por formas de competi¢do em que se reduz o niimero de jogadores e o espaco
em que o jogo decorre”. (SANTANA, 2004 p. 9).

Jogos modificados sdo formas de organizacéo do Jogo que visam ter uma incidéncia
fundamentalmente tactica. Este pode estar relacionado com os Jjogos reduzidos, podendo
mesmo em alguns casos ndo ser facil a sua distingdo. “No entanto, os Jogos Modicados
caracterizam-se pela modifica¢do/alteracdo de um conjunto de variaveis estruturais de jogo
formal que permitem o treinador centrar-se sobre um determinado contetido eminentemente
mais tdctico”. (SANTANA, 2004 p. 9).

Jogos pré-desportivos sdo adaptagdes de esportes tradicionais e recreativos com o

intuito de desenvolver habilidades fisicas e sociais especificas nos participantes.
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As criangas geralmente estdo muito motivadas pelos esportes porque os conhecem por
meio da midia e pelo convivio com criangas mais velhas e adultos. Por isso, os jogos pré-
desportivos e os esportes coletivos e individuais podem predominar nesse ciclo. (BRASIL,
1997).

Os jogos devem ser organizados partindo de regras simples tornando-se mais
complexas gradativamente assim como, podendo variar de um ou mais fundamentos. ou apos
as aulas sobre um determinado fundamento, atuando como agente motivador e também
procurando colocar os fundamentos em situagdo préxima ao jogo real. (FERREIRA: DE
ROSE JR, 2003)

Freire (2011) busca nas ruas a inspiragdo para ensinar futsal nas escolas, utilizando os

jogos praticados nas ruas pelas criangas. Exemplos disso sdo os jogos como: Gol a Gol.

Rebatida, Queimada, Bolinho, Méie-da-rua entre outros inimeros jogos que podem ser feito e

suas variagdes.

5. A RELACAO DAS DIMENCOES DE CONTEUDOS COM ENSINO DO FUTSAL

“Dimenséo conceitual conhecer as transformagdes por que passou a sociedade em
relagdo aos hébitos de vida (diminuicdo do trabalho corporal em fun¢do das novas
tecnologias) e relaciona-las com as necessidades atuais de atividade fisica.” (DARIDO, 2005
p82);

Perceber as grandes transformagdes pelas quais passaram os esportes. Um exemplo
disso pode ser o futebol era jogado apenas pela alta sociedade, no seu inicio no pais.

“Conhecer os modos corretos da execucdo de varios exercicios e praticas corporais
cotidianas, tais como: levantar um objeto do chéo, sentar-se a frente do computador, realizar
um exercicio abdominal adequadamente etc.” (DARIDO, 2005 p.53).

“Dimensdo procedimental vivenciar e adquirir alguns fundamentos bésicos dos
esportes, dangas, ginasticas, lutas, capoeira. Vivenciando diferentes ritmos e movimentos

relacionados as dangas, vivenciar situagdes de brincadeiras e jogos”. (DARIDO, 2005 p.53)

Dimenséo Atitudinal valorizar o patriménio de jogos e brincadeiras do seu contexto.
Respeitar os adversérios, os colegas e resolver os problemas com atitudes de didlogo
¢ ndo violéncia. Predispor a participar de atividades em grupos, cooperando e
interagindo. Reconhecer e valorizar atitudes ndo preconceituosas quanto aos niveis
de habilidade, sexo, religido e outras. (DARIDO, 2005 p.53).




Analisou-se que o professor de educagdo fisica escolar, precisa desenvolver um
trabalho de forma planejada, para que o aluno possa aprender. Esse instrumento pedagogico
pode ser de grande importancia no processo de ensino-aprendizagem. Mas o educador deve
estar empenhado em pratica-la, pois ha uma grande resisténcia dos alunos em incluir nas aulas
uma discussdo mais sistematizada sobre a dimensdo conceitual e atitudinal, ja que os mesmos

acreditam que as aulas de educagdo fisica se resumem em diverséo. brincar por brincar,
6. CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo, verificou-se que hd vérias maneiras de ensinar futsal e introduzir 0
ludico no processo de ensino-aprendizagem, pois cada fase apresenta uma maneira de ensinar
e também do aluno aprender o conteudo proposto, cada crianga tem uma forma diferente de
assimilar as informagdes. Pois nota-se uma desenvoltura maior dos alunos em entender a
proposta sugerida quando desenvolvida através dos jogos ludicos.

Por meio do futsal, também hd muitos outros beneficios além de aprender o esporte
por si s, a pritica da modalidade ndo pode ser somente voltada para técnica e tatica ou em
busca do alto rendimento, mas sim o desenvolvimento de outras vertentes que podem ser de
extrema importancia na vida do aluno, como; no acervo motor, melhorar integragdo social,
criatividade, raciocinio rapido, para que isso torne possivel o trabalho tem que ser iniciado
desde cedo, para que a crianga possa desenvolver nogdes basicas do que ¢ futsal, quais sdo
seus fundamentos o que precisa aprender para ser jogado de maneira clara, e se esse processo
for comegado tardio podera ndo vai ser relevante, em razio de que cada idade tem seu
objetivo a ser atingido.

O jogo de futsal ¢ dindmico, pois necessita de tomadas de decisdes rapidas a todo o
momento resolver problemas que o jogo impde.

O ludico pode ser utilizado para aprimorar o desenvolvimento dos alunos sendo uma

estratégia que educa e que da prazer a quem pratica.
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