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RESUMO: A indisciplina e a violéncia, ¢ claramente algo que ocorre no dia a dia do ambiente
escolar, trazendo preocupagfio para os pais e professores. O objetivo desse estudo ¢ apresentar, através
de um estudo tedrico, sugestdes pedagdgicas, para a inser¢io dos ensinamentos do judé como
conteudo escolar no Ensino Fundamental 11, a fim de diminuir a indisciplina e a violéncia, pois sdo
fatores recorrentes em meio escolar. O judd é uma arte marcial que pode ser uma excelente alternativa
para amenizar esses problemas escolares, pois os alunos estio em uma fase que passam por inimeras
transformagdes bioldgicas e psicoldgicas, causando desentendimentos, conflitos com outros alunos,
professores e familiares ¢ uma atividade que serve de meio para a formagdo das pessoas. Essa arte
marcial néo deve ser compreendida apenas por meio dos seus gestos técnicos e esportivos. E uma arte
marcial, em que encontramos suas verdadeiras esséncias. O judé proporciona beneficios ao
desenvolvimento fisico, do espirito e mente, além de ser um esporte que tem como base principios
éticos e morais, obediéncia as regras e uma boa conduta de seus praticantes, transformando-os nio
necessariamente em grandes campedes, mas em verdadeiros individuos. Este trabalho pretende
promover uma conscientizagdo das possibilidades de desenvolvimento do judé, como proposta de
ensino nas escolas, dentro das aulas de Educac¢do Fisica. Diante disso propdem-se que estudos
sejam realizados com o intuito de ampliar novas sugestdes para a questdo literaria discutida
atualmente.
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1. INTRODUGAO

Este artigo tem por objetivo analisar a influéncia do ensino do judd nas aulas de
educagéo fisica no ensino fundamenta 11, a fim de reduzir a indisciplina e a violéncia
escolar. Atualmente a violéncia e a indisciplina s&o fatores frequentes no ambito
escolar, a escola € um ambiente social em que os jovens estdo aprendendo a
conviver com as diferengas, vivendo em sociedade e descobrindo novas
experiéncias.

A direcdo e os professores da organizagdo escolar procuram estabelecer uma
melhor condicéo de aprendizagem e seguranga dos discentes, para a formagéo de
um cidaddo melhor em meio a sociedade. Os alunos do ensino fundamental li
comegam a enfrentar a fase da adolescéncia, onde a indisciplina é mais alarmante e
quanto mais se reprime maior € a chance para explosdo, causando brigas,
desentendimentos com professores e desinteresse para os estudos e assim ficando

‘O ponto essencial desse estagio é a
liberagdo de horménios, gerando no
jovem grande conflito: abandonar o
COrpo crianga e assumir o corpo adulto
e suas implicagbes no aumento de
responsabilidade e no desempenho
social.” (PERUCA, 1996, p. 81).

cada vez mais desanimados e descontentes com o ensino.

Assim, pode-se dizer que “os motivos da violéncia se expressam em cada
sociedade de diversas formas e que cada uma elabora uma moralidade para
justifica-la.” (MENDES, 2009, p. 35).

Diante dessas situacdes citadas neste artigo, os ensinamentos do Judd podem
ser uma grande alternativa para trabalhar nas aulas de educagéo fisica, podendo ser
uma possibilidade para melhorar a indisciplina dos alunos através da aprendizagem
da arte marcial japonesa. Seu criador teve intuito de desenvolver esta luta onde a
obediéncia as regras e a disciplina séo fatores essenciais para a pratica desportiva e
refletindo na conduta de um bom cidad&o.

Em relacdo aos problemas decorrentes da indisciplina e violéncia escolar
citados acima, o judd pode colaborar para disseminar no conhecimento de sua boa
pratica para o desenvolvimento dos alunos e contribuindo para sua formagio fisica e

psicologica agregada as aulas de educacgéo fisica escolar.




O trabalho foi desenvolvido por meio de uma revisdo de literatura, utilizando
fontes académicas como artigos cientificos acervos literarios e literatura virtual,
conforme enfatiza Richardson (1999) em seus estudos, que esse método pode
analisar, descrever e registrar 0 ambiente pesquisado.

No primeiro momento do trabalho foram abordados o conceito de judé e suas
caracteristicas para o conhecimento de seus beneficios e valores dessa pratica
desportiva. No segundo momento foram apresentados os problemas de indisciplina
e violéncia que ocorrem nas escolas e as alternativas para amenizar essas
situagdes por meio da arte marcial, e como foco principal do estudo abordou a
importancia do jud6 para contribuir na aprendizagem e educacdo dos alunos do
ensino fundamental |l, esses entre outros apontamentos, deverio ser abordados no

decorrer da pesquisa.

2. REFERENCIAL HISTORICO CULTURAL DO JUDO

O Jud6 é uma arte marcial japonesa fundada por Jigoro Kano em 1882, um
homem de aparéncia franzina e baixa estatura, comegou a praticar o ju-jitsu aos 18
anos pois ndo queria ser dominado por sua fraqueza fisica. Era de baixa estatura,
medindo escasso 1,50 metro e seu peso, proporcional a altura, ndo ia além de 50
quilos. Entretanto, compensava seu pequeno porte fisico com uma tenacidade
impar, coragem invulgar e sobretudo, vontade férrea e inteligéncia brilhante
(VIRGILIO, 1986, p.19).

Desenvolveu um estilo de luta a partir do Ju-Jitsu, eliminando os golpes mais
agressivos como socos e pontapés (SHIOZAWA, 1999). Além da aprendizagem de
técnicas para defesa pessoal seus objetivos incluem o desenvolvimento mental,
fisico, espiritual e o respeito mutuo.

Durante anos o professor de Educagao fisica Jigoro Kano, realizou um estudo
completo sobre as antigas formas de autodefesa, selecionou as melhores técnicas e
golpes do Jujutsu, uma arte marcial utilizada pelos antigos samurais como método
para derrotar os adversarios sem utilizar nenhuma arma, apenas combaté-los corpo

a corpo, pois notava-se que era mais eficaz.

Sem condicdes fisicas para a pratica da maioria dos esportes, ndo buscou
desculpas ou lamentagdes para justificar um acomodamento a que um

espirito mais fraco iria se entregar, pelo contrario, tocando em seus brios,




buscou no Jiu-Jitsu a compensacdo e para isso dedicou-se
incansavelmente com a tenacidade e a inteligéncia que Ihe eram peculiares
(VIRGILIO, 1986, p.20)

Traduz-se o termo judé como “caminho suave” ou “caminho da suavidade “Ju”
é traduzido como suave, flexivel ou maleavel, enquanto Jutsu pode ser traduzido
como “arte” ou “técnica’. Desse modo, Jigoro Kano deixou uma espécie menos
agressiva, ele uniu o jujitsu com exercicios de educac&o fisica, principios
psicologicos e filoséficos, dando origem a um novo estilo chamado Judé.

O judd, criado pelo Mestre Jigoré Kano no século XIX, cruzou as fronteiras do
Japao e ganhou popularidade apés a Segunda Guerra Mundial atualmente sendo
um ponto de estudos em todo o mundo (PEREIRA JUNIOR,1999).

A filosofia do judb esta baseada nos trés principios, sendo o principio da
maxima eficiéncia Seiryoku Zen’Yo, principio da prosperidade e beneficios Mdtuos

Jita Kyoei e principio da Suavidade Ju. S&o assim definidos por Peruca (1996)

Seiryoku-Zenyo: € o principio caracterizado pela concentragdo e maxima
utilizagéo de todos os esfor¢cos na promogdo do desenvolvimento moral,
intelectual, fisico e técnico do ser humano. Consciente de seu potencial, de
sua forga fisica e mental, o Judoca aprende com o professor e veteranos de
toda a etica e cerimonial do Judd e a sua aplicagéo na sua pratica cotidiana.
A busca da vitéria na competicéo significa seu fortalecimento espiritual.
Jitakyoei: € o principio caracterizado pelo desenvolvimento corporal e
formagdo moral em continuo processo de interagdo com a comunidade. O
desenvolvimento individual interagindo com a comunidade enseja néo
apenas vivenciar uma intensa felicidade, como propiciar um conviver
harmonico e solidario, fim maior da filosofia do Judé.

Essa arte marcial tem suas técnicas e golpes baseados em fazer com que o
adversario caia com as costas projetando-as de alguma maneira no chéo ou finaliza-
lo com técnicas de imobilizagdo, estrangulamento e técnicas de luxagéo.

Em 1882, Jigoro Kano inaugurou o Instituto do Caminho da Fraternidade, mais
conhecida como Kodokan, foi a primeira a academia de judd, ela se encontrava no
segundo andar de um templo budista Eishoji de Kita Inaritcho, bairro de Shimoya
em Toquio. As aulas eram realizadas com apenas doze tatames em um espago que
media 20m? seus primeiros alunos matriculados se chamavam Tomita, Higushi,
Arima, Nakajima, Matsuoka, Amano Kai e o Shiro Saigo. Apesar da falta de
dinheiro e das dificuldades o professor n&o desistiu de seus objetivos, e com o

passar do tempo a escola progrediu e tornou-se célebre.




3. 0 JUDO NO BRASIL

O Judd chegou ao Brasil através dos imigrantes japoneses, conhecidos como
lutadores, de acordo com Shinohara (1982), o Judé foi implantado no Brasil por volta
de 1908 com o advento da imigragéo japonesa através do barco Kasatu Maru. Os
pioneiros que se destacaram foram Mitsuyo Maeda Segundo Virgilio (1994),
Mitsuyo Maeda. chega ao Brasil por volta de 1914, como divulgador do Judo e do
Jiu-Jitsu. conhecido popularmente como conde Koma e Soishiro Satake, que foram
alunos do mestre Jigoro Kano, desembarcaram em Porto Alegre em meados de
1914, junto com eles, outros lutadores rodaram o Brasil em busca de desafios e
organizando eventos para demonstra¢des da arte do Judé. Em 1921 Koma fixou-se
em Belém do Para onde fundou sua primeira academia de Judd no Brasil no clube
do Remo, bairro da cidade velho.

Considerado o caminho da suavidade, o judd, criado pelo Mestre Jigoré Kano
no seéculo XIX, atravessou as fronteiras do Jap&o e, principalmente ap6s a Segunda
Guerra Mundial, comecou a ganhar popularidade sendo hoje alvo de estudos
entusiasticos em todo o mundo (PEREIRA JUNIOR, 1999).

Até o inicio da segunda guerra mundial as artes marciais judo, jilé, jujatsu, jiu-
Jitsu e ainda jiu-jitsu Kano, muitas vezes eram tidas como a mesma pratica, com a
institucionalizacdo do esporte, organizada pela colénia japonesa, foi criada a
confederagdo Brasileira de judd, percussora dos passos para a diferenciagéo das
praticas de lutas e organizagéo do judd no pais.

4. A PRATICA DO JUDO NO AMBIENTE ESCOLAR

O Juddé surgiu no Brasil durante o século XX, mas ndo foi incluido como
componente curricular fundamental nas instituicdes de ensino do pais, sendo que no
ensino do Japdo & um componente essencial. No Japdo, o Judé é um esporte
obrigatério nas escolas e todos estdo acostumados, desde os primeiros anos de
vida, a esse tipo peculiar de educagédo que € inerente a sua cultura (BAPTISTA,
CARLOS FERNANDO TEIXEIRA, 2003, p. 13)

Em contrapartida, podemos levar em consideracdo as diversas escolas
brasileiras que oferecem as aulas de Judd, sendo que essas aulas entram como
atividades extracurriculares para 0s alunos.

Ainda que os contetdos das lutas fagam parte dos Parametros Curriculares

Nacionais referentes a educagédo fisica escolar, continuam sendo excluidas pelos




professores em suas aulas, muitas vezes por falta de conhecimentos especificos ou
por receio pelo comportamento dos alunos. O judd obedece a principios rigidos de
uma cultura oriental milenar, que tem no seu bojo uma disciplina envolvendo
respeito e obediéncia ao extremo (BAPTISTA, CARLOS FERNANDO TEIXEIRA,
2003).

O judd é uma oportunidade de auxiliar na formagéo da personalidade do aluno,
passando seus ensinamentos com o principal objetivo de educar, fazendo com que
seja uma atividade prazerosa e que os alunos se sintam a vontade em pratica-la e
consequentemente obtendo o respeito e obediéncia que esse maravilhoso esporte

fornece.

5. CONTRIBUIGOES DO JUDO NO DESENVOLVIMENTO DOS ALUNOS

As lutas em geral como um dos componentes da cultura corporal da
educacao fisica escolar, possui fatores essenciais para o desenvolvimento dos
alunos tanto nos valores educacionais quanto ao desenvolvimento motor,
possibilitando a formagédo completa dos educandos, tendo como objetivo o
fortalecimento fisico, mental e o espirito de integrag@o e socializacéo.

Ruffoni e Beltrdo (2006, p. 3) afirmam: O judd pode atuar como uma via
determinante para a autodescoberta, bem como, um meio de
desenvolvimento da mobilidade. A pratica do judd tem despertado interesse,
nao s6 pelo seu aspecto competitivo, mas, sobretudo, pelos beneficios
recreativo, fisico, mental, entre outros. O Juddé é mais que um esporte do
fisico, ele pretende ser também uma filosofia, que valoriza a inteligéncia e o
culto a verdade. Assim o desenvolvimento espiritual desta arte devera ser
téo ou mais importante que objetivo de vencer as lutas.

De acordo com os PCNs (Parametros Curriculares Nacionais) vigentes no Brasil,
as lutas podem desenvolver a lateralidade, o controle do ténus muscular, o
equilibrio, a coordenacao, a percepcao de tempo e espaco a nocdao de corpo e o
desenvolvimento motor. No aspecto cognitivo, as lutas favorecem a percepgao, o
raciocinio, a formulacao de estratégias e a atengao. Ao que se refere ao aspecto
afetivo e social, podemos observar em nossos alunos alguns aspectos importantes
como a reacao a determinadas atitudes, a posturas sociais, a socializacdo, a

perseveranga, o respeito e a determinagao.




O judd é baseado em principios filosoficos tedricos como lealdade, disciplina,
humildade e justica idealizados pelo seu criador Jigoro Kano. Segundo Virgilio
(1986), o Judd possui nove principios filoséficos que devem orientar o processo de

ensino e a pratica da luta, sendo eles:

Conhecer-se é dominar-se e dominar-se é triunfar;

Quem teme perder ja esta vencido;

Somente se aproxima da perfeicdo quem a procura com constancia, sabedoria e,
sobretudo, humildade;

4. Quando verificares com tristeza que nada sabes, teras feito teu primeiro progresso
no aprendizado;

5. Nunca te orgulhes de ter vencido um adversario, aoque venceste hoje, podera
derrotar-te amanha;

O Judoca nao se aperfeicoa para lutar, luta para se aperfeigoar;

O Judoca é o que possui inteligéncia para compreender aquilo que lhe ensinam e

paciéncia para ensinar o que aprende aos seus semelhantes;

8. Saber cada dia um pouco mais, utilizando este saber para o bem é o caminho do
verdadeiro Judoca;

9. Praticar o Judd é educar a mente a pensar com velocidade e exatiddo, bem como o
corpo a obedecer com justeza, o corpo eficiente depende da precisdo com que se
usa a inteligéncia.

Levando a arte marcial para o ambiente educacional, pode ser trabalhado
contetidos conceituais, procedimentais e atitudinais como companheirismo, espirito
de luta, saber ganhar e perder, respeito mutuo e obediéncia as regras estabelecidas.
“E benéfico para o ser humano. Sua vivéncia é caracterizada pelo desenvolvimento
de valores como a participagdo, a liberdade, o compromisso, a solidariedade, o
respeito mutuo, enfim, pelo continuo ensinar e aprender e forma prazerosa’.
(PERUCA, 1996, p.55).

E afirmado em varias literaturas que o Judd na temporada escolar influéncia
favoravelmente no rendimento e desempenho académico, com melhorias em
aspectos referentes a escola como aprendizado, interacdo, motivagdo e ainda
aspectos do cotidiano dentro e fora da escola como agressividade, socializagéo,
conduta, participagéo, responsabilidade e disciplina.




6. METODOLOGIAS E PROPOSTAS PARA A INSERGAO DO JUDO NA ESCOLA

Raramente nos deparamos com aulas de Judd ou outras lutas na educacgéo
fisica escolar, @ maioria dos professores néo incluem as lutas em seus conteldos,
geraimente por falta de formac&o ou informacdo a respeito das possibilidades
pedagdgicas para se trabalhar as lutas como contelido, e para que possam
ingressar no ambiente escolar somente aplicado de programas e acgoes,
governamentais ou n&o, que as incluem em seus campos de atuac&o.

N&o obstante a existéncia de muitos valores, no Brasil, sempre foi muito dificil
introduzir o judé na escola. Geralmente rejeitam alegando falta de material,
roupas ou qualquer outro motivo. Desconhecem ou esquecem-se dos
beneficios que poderiam ser colocados & disposigéo dos alunos. E por isso,
introduzir o judd na escola, constitui um grande desafio” (PERUCA, 1996,
p.56).

A intencao dos ensinamentos das lutas n&o esta relacionada a aprendizagem
de posturas técnicas e taticas, mas sim aos ensinamentos dos valores priorizados, a
disciplina estabelecida, obediéncia e as regras que formam um bom lutador. As lutas
contribuem para a construgéo de um individuo melhor, disciplinado e cooperativo. As
artes marciais precisam ser inseridas igualmente como modalidades tradicionais
como futsal, basquetebol, voleibol e handebol, pois também é um meio eficaz de
educagao e que precisa ser usada como recurso pedagdgico. Desde sua invengéo,
0 judb apresentou em sua esséncia além da busca de aperfeicoamento técnico da
arte, finalidades de educagdo do corpo e da mente atrelada a principios morais,
eticos e filosoficos expressados pelo proprio Kano, que via na pratica do judd uma
importante ferramenta de educagéo para todos (FEITOSA et al., 2011).

6.1 CONCEITO DE LUTAS

As lutas, inclusive por necessidade de sobrevivéncia, praticamente nasceram
com o homem. Os primeiros indicios da utilizagcdo pelo homem de algumas formas
primitivas de luta individual e sem armas datam de trés a quatro mil anos a.C. Com
o decorrer dos tempos, e através de influéncias geograficas e culturais, os combates
corporais foram se tomando mais nitidos e numerosos, possibilitando afirmar que
praticamente todos os povos da antiguidade praticavam alguma forma de Iuta
esportiva ou bélica (VIRGILIO,1986).




As lutas s&o disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) ser (s), com técnicas
e estratégias de desequilibrio, contusdo, imobilizagdo ou exclusdo de um
determinado espago na combinagédo de ataques e defesas. Caracterizam-se por
uma regulamentacdo especifica a fim de punir atitudes de violéncia e de
deslealdade. Podem ser citados como exemplos de lutas desde as brincadeiras de
cabo-de-guerra e brago de-ferro até as praticas mais complexas da capoeira, do
judd e do caraté. (BRASIL, 1998, p.70) Darido (2005, p. 249) chama a atencdo para
o fato de que em geral, as lutas tiveram ao longo da histdria um desenvolvimento
independente do contexto da Educagdo Fisica escolar. Assim, é necessario
resinificar as lutas para que elas possam contribuir com os objetivos do componente
escolar.

6.2 INICIAGAO DO JUDO

Primeiramente para a iniciagdo da aprendizagem do judé na escola, é preciso
saber qual metodologia pedagogica sera abordada pelo professor, pois o objetivo do
judé como conteudo na escola é trazer beneficios e melhorias referentes a conduta
e comportamento dos alunos e ndo a aprendizagem de técnicas e taticas para a
formag&o de um atleta, mas sim para a formagdo e desenvolvimento de um bom
cidad&o dentro e fora da escola.

O judé por sua vez, pode ser ensinado através do jogo, criando possibilidades
para que os alunos enfrentem situagbes problematicas, utilizando seus
ensinamentos e valores em seu dia a dia, podendo refletir as melhoras em sala de
aula. Segundo Freire (2002, p. 88), “O jogo tem a propriedade de trazer as
experiéncias do mundo exterior para o espirito humano, de maneira que, jogando
com elas, a cultura possa ser criada, revista, corrigida, ampliada, garantindo o

ambiente de nossa existéncia’.

6.3 PROGRMA MAIS EDUCAGAO

O Programa Mais Educag&o foi criado pela Secretaria de Educagéo
Continuada, Alfabetizagdo, Diversidade e Inclusdo (SECADI), do Ministério da
Educacédo (MEC), por meio da Portaria Interministerial n°® 17/2007, sendo

regulamentado pelo Decreto n® 7.083/10 como uma estratégia de implantagédo da
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educacao integral no Brasil € uma oportunidade de atividades extracurriculares para
os alunos que a escola deve e pode aproveitar, que tem como objetivo trazer
atividades dinamicas podendo ser uma estratégia de aprendizagem para as aulas.

O Programa Mais Educacéo tem por finalidade contribuir para
a melhoria da aprendizagem por meio da ampliagdo do tempo
de permanéncia de criangas, adolescentes e jovens
matriculados em escolas publicas, mediante oferta de
educagao basica em tempo integral (Art. 1, Decreto n°
7.083/10).

Por meio do jogo os educandos podem ter uma melhora significativa em sua
conduta contribuindo para a sua formagao, desenvolvendo a criatividade, autonomia
e ao mesmo tempo exercendo sua cidadania e além disso os alunos séo capazes de
se envolver e participar de um mundo esportivo. Esse programa pode permitir o
desenvolvimento de uma metodologia que consiga oferecer uma educagéo de
qualidade, gerando inumeros beneficios, como a socializagdo entre alunos, o
respeito, além de ser uma atividade prazerosa. Aulas prazerosas, realizadas em
clima de camaradagem, acabardo por assegurar, muito provavelmente, a
prosperidade e os beneficios matuos (DE ARAUJO, 2005).

Além dessa alternativa desse programa, o professor pode incluir o juddé em
suas aulas cotidianas, realizando palestras com dindmicas, fazendo com que os
alunos despertem interesse pelo conteudo que participem efetivamente nas aulas e
que se sintam a vontade sem nenhuma pressao ou cobranga.

Para Shinohara (2000), o judd deve ser praticado além do tatame precisa ser
levado para o dia a dia, seus ensinamentos e sua filosofia devem ser aplicados, na
escola, no trabalho ou em qualquer outra area da sociedade. O que torna o individuo
mais sociavel. Podendo realizar pequenas disputas internas para que o desejo de
aprender cresga, mas sem esquecer o foco de que a luta € um auxilio para acabar

com a ma conduta dos alunos.

7.CONSIDERAGOES FINAIS

A violéncia escolar e a indisciplina sdo problemas mais comuns na maioria
das escolas. As causas desse conflito possuem varias origens, que sdo desde
familias desestruturadas, periodo da adolescéncia, entre outros aspectos.
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Os profissionais de educagdo fisica na escola, juntamente com uma equipe de
diregdo, coordenagdo e autoridades escolar, devem aderir alternativas que
amenizem essa realidade, que va muito além de punicbes e repreensdes,
promovendo assim uma solugéo benéfica para ambos os lados. Desse modo a
promogao do juddé como uma atividade fisica que possa auxiliar no desenvolvimento
social, cognitivo, fisico, @ mental dos alunos, através de seus ensinamentos para
que o aluno ndo aplique somente no ambiente educacional, mas por toda sua vida,
pois nos encontramos em constantes transformagdes. Sao iniUmeros os beneficios
que o judd pode proporcionar aos alunos, resultados positivos que se pode extrair
com a pratica regular deste esporte: resgate da autoestima, fortalecimento muscular,
controle da ansiedade e da impulsividade, desenvolvimento de atitude pré ativa,
humildade, respeito, aten¢do, equilibrio, melhora das relagbes socio afetivas, dentre
outros.

A educacgéo fisica deve ter como objetivo além de desenvolver o cognitivo, o
fisico dos alunos e incentivar a pratica de atividades fisicas, conduzi-los a uma boa
conduta em meio sociedade e na vida.

Sabe-se que a violéncia e a indisciplina sdo um problema constante no a@mbito
escolar e de dificil resolugdo, preveni-la e evita-la desde a adolescéncia é a melhor
solugdo, pois melhora consideravelmente o desenvolvimento dos alunos em sua
idade. Dessa maneira, a inclusao de artes marciais, ndo so6 o judd, mas outras lutas
também, devem ser como um instrumento de auxilio pedagogico ao profissional de

educacéo fisica para a melhoria e desenvolvimento do educando.
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