
A IMPORTANCIA DA DAN〔〕A PARA ALUNOS COM S王NDROME DE DOWN

RESUMO: A S]’ndrome de Down 6 Lima condi確o geli6t]ca causada por lima aiiomalidade

c｢omoss6mica e e u皿a das causas mais什eqしIentes da de揃eiicia l萱itelectual, ass血como dos atrasos

cogiiitivos e motores. 0 objetivo deste trabalho 5 estudar e relatar a importancia da danca para o

desenvolvimento do aluno com Sindrome de Dom, que durante muito tempo foi confinado a

fazer parte de uma camada excluida da sociedade. Diante disso, foi reallzada ulna revisao de

音iteratしira, utilizando a鴫os bibliogr批os● As idさias apontadas no preseiite a鴫o mostram que a

danga 6 uma importante ferramenta de iliserg各o social, promogao da sa｡de e melhoria na qualidade de

vida para as pessoas com sfndrome de Dow7, al6m do exerciclo em si, ha os aspectos terapeuticos,

como o exercicio da mem6ria para decorar as coreografias, e oiide cada u萱n respoiider各de maneira

｡nica aos esti’mu]os que a danga Ira lhe proporcionar. Sendo ass萱m, a dal｢9a 6 urn meio de tomar

pessoas com Sindrome de Dom independeiites na sociedade tendo iiela uma intera確o iiiclusiva com o

mundo, seja para enfrentar barreiras, romper preconceitos, lutar pela igualdade de capacidades, e

consigo e tentarem viver como uma pessoa nao deflciente, a Si獲idrome de Down n肴o 5 uma doen9a

mas sim uma condi確o genetica que difere essas pessoas das outras, por6m nao as tornam memos

humanas e ne皿menos獲mp〇両ntes･

Palavras-chave: Sindrome de Down･ Dan9a. Inclus肴o.

1.重NTRODUCÅo

0 objetivo deste trabalho 6 estudar e relatar a importancia da danga para o

desenvolvimento do aluno com Sindrome de Down, que durante muito tempo fbi co血nado a

fazer parte de uma camada excluida da sociedade. Mais especificamente mostrar que a danca

nao 6 usada apenas para movimentar o corpo, mas tambem e trabalhada como atividade

completa.
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A danga 6 rna das formas mais antigas de expressao e comunica確o utilizadas pela

h皿midade, podendo ser observado urn crescimento cont工nuo desta a虹e Desde 1940, vein

sendo utilizada como meio terapeutico para pacientes com as mais diversas doen9as e

dc航ci encias.

A Sindrome de Downさcaracterizada como condi鐘o genさtica, reco血ecida脆mais de

un s6culo por John Langdon Dom, constituiu uma das causas mais frequentes de deficiencia

mental, compreendendo cerca de 18% do total de deficientes mentais em instituig6es

especializadas･巳sta sindrome e considerada皿a das mais incidentes anomalias nu血ericas

dos cromossomos autoss6mic○s e representa a mais antiga causa genetica de retardo mental

(MOREIRA;巳L-HANI; GUSMÅ0, 2000; MANCNI et all, 2003).

A danca tern uma grande caracteristica de socializapao e motiva9各o, seja em par,

sozinho ou em grupo, seja idoso ou criancas, seja homem ou mulher dancando tod.s se

sentem bern, portanto 5 uma pratica para toda a vida, que se desperta sentimentos e

desenvolve capacidades anteriomente inimaginaveis. (LEAL; HAAS,2006).

0 presente estudo tern como fbco ressaltar c○mo a danga pode contribuir e promover

un melhor desempenho para alunos com Sindrome de Dom e por meio de quais atividades

em gmpo pode ocorrer uma maior inclusao com alimos. No ambito escolar 6 importante

conhecer os diferentes tipos de deficiencia, mos casos em que ja se encontram instaladas,

buscar por meio da dan9a promover a lnclusao e o resgate da autoestima dos alunos,

potencializando as possibilidades de socializagao entre todos.

Diante desse contexto, atrav6s da Educagao Fisica, a danga por meio de movimentos

pode promover e c〇両ibuir com fbco em: precis急o ritmica, coreogra慮as em grupo, se toma dc

modo a estimular a integrapao e inclusao entre os alunos, aten確o a diversidade do outro, e

serve como terapia altemativa al5m de sensibiliza-los musicalmente, pois desenvolve o coxpo

e o cognitivo, melhorando o seu rendimento escolar, sua integra鋳o com a sociedade e seu

dcsenvo lvimento.

0 trabalho serまelaborado atrav5s de uma revis為o literaria cientifica, utilizando acervos

c○mo a正gos, disserta96es, entre outros embas皿ento te6rico, confbme LAKATOS (2007).

No primeiro momento da pesquisa foram abordados conceitos e caracteristicas sobre

Sindrome de Dom, e no segundo momento enfatizou-se sobre a danga para os alunos com

essa deficiencia e a aceita碑o de suas limita96es, e os beneficios que a danga pode lhe trazer.

2. CONCE重TUACÅo DA S王NDROME DE DOWN
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A Sindrome de Down (SD) 6 uma condi9各o gen5tica na qual o individuo possui 47

cromossomos por celula, quand○ 0 nomal seria apenas 46, agrupados e皿23 pares. Esse

cromossomo a mais se encontra no par 21, que ao inves de dois, tern tres cromossomos.

Di釦te disso, essa Sindrome tambem pode ser chamada de trissomia do par 21 (CNTRA,

2002; MARTNS, 2002).

0 temo "Sindrome", conforme Rosana Cintra (2002, p. 32), significa "conjunto de sinais e de

sintomas que c鉦acteriza皿deteminado quadro clinico''･ Sendo assim, a jun9蚤o do nome

Sindrome de Down se deu a角m de prestar皿a homenagem a Jo血L孤gdonDown, urn

medico ingles que foi o primeiro a reconhecer e descrever esse grupo de pessoas que possuem

urn de宜cit mental.

Lentidao na capta確o e no processamento de informag6es, na elabora9ao e

emiss為o de respostas adequadas e tamb6m, afetando algumas fung6es

cognitivas importantissimas para a aprendizagem, 12 tais como: aten確o,

iniciativa, mem6ria, associa鋳o e analise (MARTINS, 2002, p. 53).

Deve se工tambem ressaltado que as habilidades intelectuais do Sindrome de D｡wn tern

sido historicamente subestimadas･ Estudos mostr劃que a maioria dos Down tern urn

desempe血o na魚ixa de reta丁do mental entre leve e moderado.

2.1. Sinais e caracter子stic租s da Sindrome de Down

Algunas das caracteristicas das pessoas que possuem a sindrome de Dot4/n sao a

lentidao no crescimento, baixa estatura, cabe9a pequena (com rela誇o a outras crian亨as da

mesma faixa et紅ia), face com perfil achatado, fissuras palpebrais, maos pequenas e grossas

com prega palmar dnica, excesso de pele na nuca, membros superiores e inferiores (brapos e

pemas) curtos, hipotonia muscular (diminui9ao do t6nus muscular e da forga, o que causa a

紐acidez), de血re outras (VOIⅤODIC, 2008).

Segundo Voivodic (2007)言ndividuos com Sindrome de Down apresent餌罵n6tipo

semelh狐te que pode ser iden捕cado logo apes o nascimento, porem o desenvolvimento e

comportamento nao podem ser considerados un padrao.

Schwartzman (1999), afima que muitos autores atribuem comportamentos como,

a散ividade, teimosia, born humor c○mo caracteristicas tipicas de pessoas como Sindrome de

Down･ Por色m estudos revel狐que essas caracterfsticas s〇五em innuencia do meio em que

vivem e principalmente de sua魚milia e essas cri紬9as sao parecidas nestes aspectos com os

outros membros da familia, como seus imaos normais Assim, quadros como autismo, deficit
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de aten確o, a esquizofrenia entre outros nao sao quadros clinicos diretamente relacionados

com a Sindrome de Down.

3. BREVE H重s冒eⅢcO DA DAN〔〕A

A d餌9a e皿a das tres principais a巾es cenicas da antiguidade, ao lado do teatro e

dam｡sica･ Noantigo Egitoja se realizava as chamadas dangas astro-teol6gicas em

homenagem a Osiris. Na Gr6cia, a danga era frequentemente vinculada aos jogos, em especial

aos olimpicos. A danga caracteriza-se pelo uso do corpo seguindo movimentos previamente

estabelecidos (coreografia) ou improvisados (danga livre). Na maior parte dos casos, a danga,

com passos ritmados ao som e compasso de musica e envolve a expressao de sentimentos

potenciados por ela, pode existir como manifestacao artistica ou como foma de divertimento

ou cerim6nia.

Dan9ar 6 rna foma de integrar o corpo, o pensamento, a criatividade de improvisapao,

a express為o e a comunicag為o do ser hunano em relagao ao mundo que esta a sua volta. A

fonte da linguagem por meio da express看o corporal 6 uma propriedade verdadeira que o

homem disp6e, ele desenvolve toda sua cul血a e sua hist6ria pelo corpo (FAHLBUSCH,

1990).

A danga 6 uma foma de i獲itegra9ao e expressao ta重ito individual quanto

coletiva, em que o alu量io exercita a atengao, a percep9ao, a colabora鐙o e a

solidariedade. A danga 6 tamb6m uma fonte de comunicagao e de cria商o

infbmada nas cu音turas Como a atividadc l細ca a dan9a pe｢inite a

experimenta確o e a c｢ia確o, no exe丁cfcio da espontaneidade. Contribui

tamb6m para o desenvolvimento da crian9a no que se refere a consci6ncia e

a constru確o de sua imagem corporal, aspectos que sao fundamentais para

seu crescimento individual e sua co皿sciencia social (BRASIL, 1997, p･ 49)

Assim a d紬9a, com ce巾eza, e uma das mais antigas artes criadas pelo homem, onde ele

manifestava todos os seus impulsos, crengas, desejos (GARCIA; HAAS, 2006).

Pode-se encontrar entao na danga elementos gerais que se manifestam nas dangas de

todos os povos, elementos especificos que diferenciam as dangas dos diversos povos.

Para Lab紬, (1990) os movimentos皿a d飢9a se m孤挽stam na riqueza dos gestos e nos

passos utilizados no dia-a-dia: em qualquer a9ao o homem faz uso de movimentos leves ou

fortes, diretos ou flexiveis, lentos ou s心bitos, controlados ou livres.

3.1.Danca estilo livre
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Segundo Fonseca (1995), a dan9a pode vir a c○ntribuir p祉a o desenv｡1,im｡nt｡ d｡

percep8ao corporal dos individuos com Sindrome de Down, o que pemite urn

desenvolvimento adequado em relapao com o meio, aprofundando as caracteristicas de

dissocia9肴o entre o esquema e a imagem co重poral desses individuos.

Considerando a Dan9a como uma area especiflca de expressao humana, que possui

como princfpios b盃sicos a liberdade de escolha, a crlatividade, a diversao e prazer, sendo

ainda urn aspecto importante para a melhoria da psicomotricidade e comunica碑o, cabe ao

professor desenvolver abordagens de ensino e aprendizagem utilizando movimentos variados,

ampliando assim seu conhecimento corporal atrav5s de passos de modalidades diferentes em

rna s6 coreogra航a, contudo s皿gindo o estilo livre.

Lazzerini (s/d) afirma que a Danga Livre6 uma aula que explora as diferentes

possibilidades de movimentos a partir dos movimentos bdsicos do corpo em adequa9ao ao

trabalho das valencias fisicas: forga, flexibilidade, equilfbrio, coordenagao, agilidade e

velocidade.

A danga livre proporciona uma atividade diferenciada das demais atividades. A muita

divers萌a確o de movimentos, pois utiliz狐鵬rentes estilos e ritmos, de fbma que se possa

trabalhar o corpo de diferentes maneiras. Cada estilo ou ritmo tern urn est血ulo corporal

diferenciado, que agrupadas em uma aula coerente, pode proporcionar urn trabalho fisico

c○mpleto.

A dan9a･ co獲れo movmento e se宣itimeiito, p｢ocura most｢ar que seus

praticantes･ situados lllstoricameilte, buscam lnudan亨as, most｢ando suas

capacidades e seus sentimentos pe｢ante uma sociedade que os o音ha ○○m urn

sentimento de pei]a, diferenciando-os media]ite padr5es sociais e est6ticos

(TOLOCKA & VERLENGIA, 2006, p.94).

3.2･0 corpo e a dan9a

Em institui96es onde a dan9a come9ou a ser舶balhada, professores e diretores se血r劃

a diferenga de comportamento 13 de seus alunos. a comecar pelo n｡mero de faltas, que

diminuiu razoavelmente･ A pa請icipa9ao dos alunos em outras atividades promovidas pela

escola (festas, semanas culturais e cientificas, gincanas etc.) comecou a ser mais efetiva. De

maneira geral, os professores sao unanimes ao afirmar que o interesse do aluno pelo ensino

melhorou, como se, atraves das atividades de dan9a na escola, o al皿o tivesse reencon血d○ 0

prazer de estar nesta institui9各o (STRAZZACAPA, 200 1 ).



6

Po巾紬to, dan9ar restaura a pr6pria ess台ncia e a auto estima･ E isso realmente acontece

qu孤do mos e血egamos aos movimentos complet孤ente, e deixamos que o movime血o

expresse tud○ 0 que誼nico em cada urn de n6s･ Nesse seguimento, a dan9a se revela sendo

rna linguagem c叩ora工, rica de sign競cados, express6es que se abrc como urn cami血o

radiante p狐a o autoco血ecimento e conhecimento do mしmdo em que vlvemos.

Pode-se perceber que os estimulos represent劃as fbmas de interagir com o m皿do.

Estimulos, onde se manifesta amor, respeito, confianga, carinho, alegria, ha uma grande

ch孤ce das respostas serem iguais ou ao menos parecidas･ Consequentemente se o mundo

fosse mais irm肴o, haveria mais estimulos de cooperapao. E se o homem compreendesse que a

naturezaさa sua fbnte de vida, seus estfmulos com ela, seriam de cuidados de正1ho com a

m着e, que lhe gera a vida dia-a-dia (BREGOLATO, 2006).

Strazzacappa (2006) afirma que o prop6sito da Danga como foma de Arte e expressao 6

justamente propiciar ao corpo "que dan9a" possibilidades diferenciadas de percep確o e

cognicao, diferente do que o corre com o corpo "na danca”.

4･ A DANCA PARA PESSOAS COM SINDROME DE DOWN

Q脚ndo se細a de SD, sempre se enfbc肌os limites do individuo e蕗o aquilo que ele 5

capaz defazer. Varios trabalhos realizados sugerem que a priva確o de uma fonte de

infoma確o sensorial podeimplicar a utilizagao de outro meio para coleta de informa96es, ou

seja, a restri鋳o de certos movimentosfaz com que esses individuos utilizem outra via para o

envio de comandos musculares. Portanto, tanto osadultos quanto as criangas podem apresentar

capacidades para lidar adequadamente com as suasrestric6es motoras, refletindo assim

padr6es de movimentos diferenciados indicando que essesindividuos disp6em de recursos

para lidar com as suas tare魚s motoras (GIMENEZ, 2005).

Como se pode analisar, a danga podera ser urn born instrumento socializador entre

vdrias diferengas, sejam elas sociais, educacionais, e ate mesmo na questao da inclusa..

Assim ela壷possibilit鉦a autonomia e獲iberdade do individuo, possibilitando ao educando

articular uma relagao atrav6s da sensibilizagao e experiencias que estabelecem.

Tolocka (2000), afima que, o termo atraso de desenvolvimento, dado as diferengas que

podem ser notadas no desenvolvimento motor de urn al皿o com Sindrome de Down se

comparadas com criangas sem essa sindrome 6 inadequado, pois o que se apresenta na

verdade sao desvios de desenvolvimento e nao atrasos. com rela確o aos estudos feitos sobre a

agilidade de pessoas com Sindrome de Down em responder a estimulos, concluiu-se que isto
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poderia significar que esses individuos desej ariam realizar o movimento mais lentamente para

conseguir atingir mais precisao, sendo rna diferen9a devido a estrategia adotada para

controle motor e nao necessariamente uma diferenca biol6gica, portanto considerada uma

rea9各o adaptativa･

Para C紬ning (1998), nao pode se desca血a ideia de que com esse grupo a

estimula確oprecoce 6 fundamental e as habilidades adquiridas serao essenciais para o

desenvolvimento desse alun〇･ De acordo com os resultados apresentados dos alunos que

dangam, elas adquiriram habilidades que serao uteis para a vida adulta, como por exemplo, a

melhora no desempenho na atividade de id6ias geradas de movimentos, em compara確o com

0 ○utro g調po analisado.

Em geral, mantemos o corpo ado｢mecid〇･ Somos criados dent｢o de ce巾os

pad｢6es e宜cainos acoinodados naquil〇･ Po｢ isso digo que e p｢ec重so

desestruturar o corpo; sem essa desestrutura尊o nao surge nada de novo. Se o

corpo nao estiver acordado 6 impossivel aprender seja o que for (VIANNA,

citados mos estudos de MILLER, 2007, p 55).

A danga pode ser trabalhada com os alunos com slndrome de Dom, de maneira que

melhore a capacidade fi’sica, a inclusao social o equilibrio emocional e a aceita鐙o de suas

limita96es. Se guiada numa condi確o mais lddica, a danga favorece nao apenas em urn

modelo de ensino, que nao se fixa em uma ｡nica tecnica, por6m que proporciona maior

liberdade de movimentos c amplos ensinamentos de urn sd pass〇･

4.1. Danca como urn fator de inser飼o social

A danga pode colaborar com os alunos deficientes de maneira eficaz com a inclusao

socialブpois ela traz rela96es diversas com o homem o seu meio social e cultural.

Historic紬ente, a danga assumiu diversas fbmas e tense tr狐sfbrmado, assim c○mo a

sociedade. Ensinar a dan9ar nao 6 apenas dizer o que esta certo ou errado, mas estimular a sua

capacidade de expressao corporal cria鋳o, ou seja, brincar com o pr6prio coxpo. segundo

Maurice Bejart, core6grafo sensivel ao significado da dan9a na educa確o das crian9as, dangar

5 tao importante para uma crianga quarto contar, falar ou aprender. 0 lugar da danga e nas

casas, na Ⅲa, na vida (SANTOS; FIGUEIREDO, 2003).

Para Lima e Bosque (2010), ensinar a danga para pessoas cujo corpo apresenta uma

deficiencia e de suma importancia. Portanto, 6 preciso ressaltar que a palavra ensino tern que

ser colocada como a a確o do professor em despertar e orientar o aluno para o movimento,

deix紬do-o 1ivre para desenvolver qual o gesto adequado para expressar com○ 0 aluno
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percebeu e percebe aquilo que lhe e propost〇･ E, n看o aquele ensino, que vein do comando do

que deve ser feito, que imprime urn modelo e aplica, que se antecipa autoritariamente,

de五nindo qual gesto e hamonioso para o movimento.

Fahlbusch (1990), ○○nsidera que o movimentoさum elemento constante no espa9o. Diz-

se na fisica que in corpo esta em movimento quando ele ocupa posig6es sucessivas no

espago impulsionado por rna forca･ Para ela, o movimento nao 6 somente urn resultado

fisico, urn deslocamento de mat6ria e a forga que o detemina. E sempre a fonga resultante de

uma reagao psiquica e e皿ocional que, atuando sobre o nosso corpo, determina.

Desprendimento de energia e variag6es de tensao muscular que podem resultar no

deslocamento de urn ou mais segmentos do co岬o

5. CONS量DERAぐ6ES FINAIS

Portanto, quando se realiza a danga criam-se oportunidades ao corpo juntamente com

novas experiencias, proporcionando acesso a uma linguagem pr6pria, pois urn coxpo

dan9ando sempre quer comunicar, expressar e criar algo. A pratica da dan9a em alunos com

Sindrome de Down realmente oferece indices melhores de desenvolvimento motor, a dan9a,

para essas pessoas, traz contribuig6es em diversas areas, tais como motoras, cognitivas,

cultmais, sociais, entre outros impor亡antes aspectos･･
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