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RESUMO: A Sindrome de Down ¢ uma condigdo genética causada por uma anormalidade
cromossdmica e ¢ uma das causas mais frequentes da deficiéncia intelectual, assim como dos atrasos
cognitivos e motores. O objetivo deste trabalho é estudar e relatar a importancia da danga para o
desenvolvimento do aluno com Sindrome de Down, que durante muito tempo foi confinado a
fazer parte de uma camada excluida da sociedade. Diante disso, foi realizada uma revisdo de
literatura, utilizando artigos bibliograficos. As idéias apontadas no presente artigo mostram que a
danga € uma importante ferramenta de insergo social, promogdo da saide e melhoria na qualidade de
vida para as pessoas com Sindrome de Down, além do exercicio em si, hd os aspectos terapéuticos,
como o exercicio da memdria para decorar as coreografias, e onde cada um respondera de maneira
Gnica aos estimulos que a danga ir4 lhe proporcionar. Sendo assim, a danga ¢ um meio de tornar
pessoas com Sindrome de Down independentes na sociedade tendo nela uma interagdo inclusiva com o
mundo, seja para enfrentar barreiras, romper preconceitos, lutar pela igualdade de capacidades, e
consigo e tentarem viver como uma pessoa ndo deficiente, a Sindrome de Down nio & uma doenga
mas sim uma condi¢do genética que difere essas pessoas das outras, porém nfo as tornam menos
humanas e nem menos importantes.
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1. INTRODUCAO

O objetivo deste trabalho ¢ estudar e relatar a importancia da danga para o
desenvolvimento do aluno com Sindrome de Down, que durante muito tempo foi confinado a

fazer parte de uma camada excluida da sociedade. Mais especificamente mostrar que a danga
ndo ¢ usada apenas para movimentar o corpo, mas também ¢ trabalhada como atividade

completa.
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A danga ¢ uma das formas mais antigas de expressdo e comunicagdo utilizadas pela
humanidade, podendo ser observado um crescimento continuo desta arte. Desde 1940, vem
sendo utilizada como meio terapéutico para pacientes com as mais diversas doengas e
deficiéncias.

A Sindrome de Down ¢é caracterizada como condi¢o genética, reconhecida h4 mais de
um século por John Langdon Down, constituiu uma das causas mais frequentes de deficiéncia
mental, compreendendo cerca de 18% do total de deficientes mentais em institui¢des
especializadas. Esta sindrome ¢ considerada uma das mais incidentes anomalias numéricas
dos cromossomos autossdmicos e representa a mais antiga causa genética de retardo mental
(MOREIRA; EL-HANI; GUSMAO, 2000; MANCINI et al., 2003).

A danga tem uma grande caracteristica de socializagdo e motivagdo, seja em par,
sozinho ou em grupo, seja idoso ou criangas, seja homem ou mulher dangando todos se
sentem bem, portanto € uma pritica para toda a vida, que se desperta sentimentos e
desenvolve capacidades anteriormente inimaginaveis. (LEAL; HAAS,2006).

O presente estudo tem como foco ressaltar como a danga pode contribuir e promover
um melhor desempenho para alunos com Sindrome de Down e por meio de quais atividades
em grupo pode ocorrer uma maior inclusio com alunos. No dmbito escolar é importante
conhecer os diferentes tipos de deficiéncia, nos casos em que ja se encontram instaladas,
buscar por meio da danga promover a inclusdo e o resgate da autoestima dos alunos,
potencializando as possibilidades de socializagio entre todos.

Diante desse contexto, através da Educagfo Fisica, a danga por meio de movimentos
pode promover e contribuir com foco em: precisio ritmica, coreografias em grupo, se torna de
modo a estimular a integragéo e inclusfo entre os alunos, atengdo a diversidade do outro, e
serve como terapia alternativa além de sensibiliza-los musicalmente, pois desenvolve o Corpo
¢ o cognitivo, melhorando o seu rendimento escolar, sua integragdo com a sociedade e seu
desenvolvimento.

O trabalho seré elaborado através de uma revisdo literaria cientifica, utilizando acervos
como artigos, disserta¢des, entre outros embasamento teérico, conforme LAKATOS (2007).

No primeiro momento da pesquisa foram abordados conceitos e caracteristicas sobre
Sindrome de Down, e no segundo momento enfatizou-se sobre a danga para os alunos com

essa deficiéncia e a aceitagdo de suas limitagdes, e os beneficios que a danca pode lhe trazer.

2. CONCEITUACAO DA SINDROME DE DOWN




A Sindrome de Down (SD) é uma condi¢do genética na qual o individuo possui 47

cromossomos por c€lula, quando o normal seria apenas 46, agrupados em 23 pares. Esse
Cromossomo a mais se encontra no par 21, que ao invés de dois, tem trés cromossomos.
Diante disso, essa Sindrome também pode ser chamada de trissomia do par 21 (CINTRA,
2002; MARTINS, 2002).
O termo “Sindrome”, conforme Rosana Cintra (2002, p. 32), significa “conjunto de sinais e de
sintomas que caracteriza um determinado quadro clinico”. Sendo assim, a jungfo do nome
Sindrome de Down se deu a fim de prestar uma homenagem a John LangdonDown, um
médico inglés que foi o primeiro a reconhecer e descrever esse grupo de pessoas que possuem
um déficit mental.

Lentiddo na captagdo e no processamento de informagdes, na elaboragio e
emissdo de respostas adequadas e também, afetando algumas funcdes
cognitivas importantissimas para a aprendizagem, 12 tais como: atengdo,
iniciativa, memdria, associagdo e andlise (MARTINS, 2002, p. 53).

Deve ser também ressaltado que as habilidades intelectuais do Sindrome de Down tém
sido historicamente subestimadas. Estudos mostram que a maioria dos Down tem um

desempenho na faixa de retardo mental entre leve e moderado.

2.1. Sinais e caracteristicas da Sindrome de Down

Algumas das caracteristicas das pessoas que possuem a Sindrome de Down sdo a
lentiddo no crescimento, baixa estatura, cabega pequena (com relacfio a outras criangas da
mesma faixa etdria), face com perfil achatado, fissuras palpebrais, mios pequenas e grossas
com prega palmar Unica, excesso de pele na nuca, membros superiores e inferiores (bragos e
pernas) curtos, hipotonia muscular (diminui¢édo do ténus muscular e da for¢a, o que causa a
flacidez), dentre outras (VOIVODIC, 2008).

Segundo Voivodic (2007), individuos com Sindrome de Down apresentam fen6tipo
semelhante que pode ser identificado logo apds o nascimento, porém o desenvolvimento e
comportamento ndo podem ser considerados um padrdo.

Schwartzman (1999), afirma que muitos autores atribuem comportamentos como,
afetividade, teimosia, bom humor como caracteristicas tipicas de pessoas como Sindrome de
Down. Porém estudos revelam que essas caracteristicas sofrem influéncia do meio em que
vivem e principalmente de sua familia e essas criangas sdo parecidas nestes aspectos com os

outros membros da familia, como seus irméos normais. Assim, quadros como autismo, déficit




de atencdo, a esquizofrenia entre outros nfo sdo quadros clinicos diretamente relacionados

com a Sindrome de Down.

3. BREVE HISTORICO DA DANCA

A danga é uma das trés principais artes cénicas da antiguidade, ao lado do teatro e
da musica. No antigo Egitoja se realizava as chamadas dancas astro-teoldgicas em
homenagem a Osiris. Na Grécia, a danga era frequentemente vinculada aos jogos, em especial
aos olimpicos. A danga caracteriza-se pelo uso do corpo seguindo movimentos previamente
estabelecidos (coreografia) ou improvisados (danga livre). Na maior parte dos casos, a danga,
com passos ritmados ao som e compasso de musica e envolve a expressio de sentimentos
potenciados por ela, pode existir como manifestacfio artistica ou como forma de divertimento
ou ceriménia.

Dangar € uma forma de integrar o corpo, o pensamento, a criatividade de improvisagdo,
a expressdo e a comunicagdo do ser humano em relagdo ao mundo que estd a sua volta. A
fonte da linguagem por meio da expressdo corporal é uma propriedade verdadeira que o
homem dispde, ele desenvolve toda sua cultura e sua historia pelo corpo (FAHLBUSCH,
1990).

A danga ¢ uma forma de integragdo e expressdo tanto individual quanto
coletiva, em que o aluno exercita a atengéo, a percepgdo, a colaboragio e a
solidariedade. A danga é também uma fonte de comunicagdo e de criagdo
informada nas culturas. Como a atividade ladica a danga permite a
experimentagdo e a criagdo, no exercicio da espontaneidade. Contribui
também para o desenvolvimento da crianga no que se refere 4 consciéneia e
a construgdo de sua imagem corporal, aspectos que sdo fundamentais para
seu crescimento individual e sua consciéncia social (BRASIL, 1997, p. 49)

Assim a dang¢a, com certeza, ¢ uma das mais antigas artes criadas pelo homem, onde ele
manifestava todos os seus impulsos, crengas, desejos (GARCIA; HAAS, 2006).

Pode-se encontrar entdo na danga elementos gerais que se manifestam nas dangas de
todos os povos, elementos especificos que diferenciam as dancas dos diversos povos.

Para Laban, (1990) os movimentos na dang¢a se manifestam na riqueza dos gestos € nos
passos utilizados no dia-a-dia: em qualquer a¢dio o homem faz uso de movimentos leves ou

fortes, diretos ou flexiveis, lentos ou suibitos, controlados ou livres.

3.1.Danca estilo livre




Segundo Fonseca (1995), a danga pode vir a contribuir para o desenvolvimento da
percepgdo corporal dos individuos com Sindrome de Down, o que permite um
desenvolvimento adequado em relagfo com o meio, aprofundando as caracteristicas de
dissociagdo entre o esquema e a imagem corporal desses individuos.

Considerando a Danga como uma drea especifica de expresséo humana, que possui
como principios basicos a liberdade de escolha, a criatividade, a diversdo e prazer, sendo
ainda um aspecto importante para a melhoria da psicomotricidade e comunicagdo, cabe ao
professor desenvolver abordagens de ensino e aprendizagem utilizando movimentos variados,
ampliando assim seu conhecimento corporal através de passos de modalidades diferentes em
uma s6 coreografia, contudo surgindo o estilo livre.

Lazzerini (s/d) afirma que a Danca Livre é uma aula que explora as diferentes
possibilidades de movimentos a partir dos movimentos basicos do corpo em adequagdo ao
trabalho das valéncias fisicas: forga, flexibilidade, equilibrio, coordenagdo, agilidade e
velocidade.

A danga livre proporciona uma atividade diferenciada das demais atividades. A muita
diversificagdo de movimentos, pois utilizam diferentes estilos e ritmos, de forma que se possa
trabalhar o corpo de diferentes maneiras. Cada estilo ou ritmo tem um estimulo corporal
diferenciado, que agrupadas em uma aula coerente, pode proporcionar um trabalho fisico

completo.

A danga, como movimento e sentimento, procura mostrar que seus
praticantes, situados historicamente, buscam mudangas, mostrando suas
capacidades e seus sentimentos perante uma sociedade que os olha com um
sentimento de pena, diferenciando-os mediante padrdes sociais e estéticos
(TOLOCKA & VERLENGIA, 2006, p.94).

3.2.0 corpo e a dan¢a

Em institui¢des onde a danga comegou a ser trabalhada, professores e diretores sentiram
a diferenga de comportamento 13 de seus alunos. a comecar pelo nimero de faltas, que
diminuiu razoavelmente. A participagdo dos alunos em outras atividades promovidas pela
escola (festas, semanas culturais e cientificas, gincanas etc.) comegou a ser mais efetiva. De
maneira geral, os professores sdo undnimes ao afirmar que o interesse do aluno pelo ensino
melhorou, como se, através das atividades de danga na escola, o aluno tivesse reencontrado o

prazer de estar nesta instituigdo (STRAZZACAPA, 2001).




Portanto, dangar restaura a propria esséncia e a auto estima. E isso realmente acontece
quando nos entregamos aos movimentos completamente, e deixamos que o movimento
expresse tudo o que € tnico em cada um de nds. Nesse seguimento, a danga se revela sendo
uma linguagem corporal, rica de significados, expressdes que se abre como um caminho
radiante para o autoconhecimento e conhecimento do mundo em que vivemos.

Pode-se perceber que os estimulos representam as formas de interagir com o mundo.
Estimulos, onde se manifesta amor, respeito, confianga, carinho, alegria, hd uma grande
chance das respostas serem iguais ou ao menos parecidas. Consequentemente se o mundo
fosse mais irmdo, haveria mais estimulos de cooperagio. E se 0 homem compreendesse que a
natureza ¢ a sua fonte de vida, seus estimulos com ela, seriam de cuidados de filho com a
mde, que lhe gera a vida dia-a-dia (BREGOLATO, 2006).

Strazzacappa (2006) afirma que o propésito da Danga como forma de Arte e expressao é
justamente propiciar ao corpo “que danga” possibilidades diferenciadas de percepgdo e

cognigdo, diferente do que o corre com o corpo “na danca”.

4. ADANCA PARA PESSOAS COM SINDROME DE DOWN

Quando se fala de SD, sempre se enfocam os limites do individuo e nio aquilo que ele ¢
capaz defazer. Vidrios trabalhos realizados sugerem que a privagdo de uma fonte de
informag#o sensorial podeimplicar a utilizagdo de outro meio para coleta de informagdes, ou
seja, a restri¢do de certos movimentosfaz com que esses individuos utilizem outra via para o
envio de comandos musculares. Portanto, tanto osadultos quanto as criangas podem apresentar
capacidades para lidar adequadamente com as suasrestricdes motoras, refletindo assim
padrbes de movimentos diferenciados indicando que essesindividuos dispdem de recursos
para lidar com as suas tarefas motoras (GIMENEZ, 2005).

Como se pode analisar, a danga poderd ser um bom instrumento socializador entre
varias diferengas, sejam elas sociais, educacionais, e até mesmo na questdo da inclusio.
Assim ela ird possibilitar a autonomia e liberdade do individuo, possibilitando ao educando
articular uma relago através da sensibilizagdo e experiéncias que estabelecem.

Tolocka (2000), afirma que, o termo atraso de desenvolvimento, dado as diferen¢as que
podem ser notadas no desenvolvimento motor de um aluno com Sindrome de Down se
comparadas com criangas sem essa sindrome é inadequado, pois o0 que se apresenta na
verdade séo desvios de desenvolvimento e ndo atrasos. Com relagio aos estudos feitos sobre a

agilidade de pessoas com Sindrome de Down em responder a estimulos, concluiu-se que isto




poderia significar que esses individuos desejariam realizar 0 movimento mais lentamente para
conseguir atingir mais precisdo, sendo uma diferenga devido & estratégia adotada para
controle motor e nio necessariamente uma diferenca bioldgica, portanto considerada uma
reagio adaptativa.

Para Canning (1998), ndo pode se descartar a idéia de que com esse grupo a
estimulagdoprecoce € fundamental e as habilidades adquiridas serio essenciais para o
desenvolvimento desse aluno. De acordo com os resultados apresentados dos alunos que
dangam, elas adquiriram habilidades que serfo tteis para a vida adulta, como por exemplo, a
melhora no desempenho na atividade de idéias geradas de movimentos, em comparagdo com
0 outro grupo analisado.

Em geral, mantemos o corpo adormecido. Somos criados dentro de certos
padrdes e ficamos acomodados naquilo. Por isso digo que € preciso
desestruturar o corpo; sem essa desestruturago nio surge nada de novo. Se o
corpo ndo estiver acordado é impossivel aprender seja o que for (VIANNA,
citados nos estudos de MILLER, 2007, p. 55).

A danga pode ser trabalhada com os alunos com Sindrome de Down, de maneira que
melhore a capacidade fisica, a inclusdo social o equilibrio emocional e a aceitagdo de suas
limitagGes. Se guiada numa condi¢fo mais lidica, a danga favorece nio apenas em um
modelo de ensino, que ndo se fixa em uma Unica técnica, porém que proporciona maior

liberdade de movimentos e amplos ensinamentos de um s6 passo.

4.1. Danca como um fator de inserciio social

A danga pode colaborar com os alunos deficientes de maneira eficaz com a inclusio
social, pois ela traz relagdes diversas com o homem o seu meio social e cultural.
Historicamente, a dan¢a assumiu diversas formas e tem se transformado, assim como a
sociedade. Ensinar a dangar ndo € apenas dizer o que esté certo ou errado, mas estimular a sua
capacidade de expressdo corporal criagdo, ou seja, brincar com o proprio corpo. Segundo
Maurice Béjart, coredgrafo sensivel ao significado da danga na educacio das criangas, dangar
¢ tdo importante para uma crianga quanto contar, falar ou aprender. O lugar da danga € nas
casas, na rua, na vida (SANTOS; FIGUEIREDO, 2003).

Para Lima e Bosque (2010), ensinar a danga para pessoas cujo corpo apresenta uma
deficiéncia € de suma importancia. Portanto, € preciso ressaltar que a palavra ensino tem que
ser colocada como a agdo do professor em despertar e orientar o aluno para 0 movimento,

deixando-o livre para desenvolver qual o gesto adequado para expressar como o aluno




percebeu e percebe aquilo que lhe € proposto. E, ndio aquele ensino, que vem do comando do
que deve ser feito, que imprime um modelo e aplica, que se antecipa autoritariamente,
definindo qual gesto ¢ harmonioso para 0 movimento.

Fahlbusch (1990), considera que o movimento é um elemento constante no espago. Diz-
se na fisica que um corpo estd em movimento quando ele ocupa posi¢des sucessivas no
espago impulsionado por uma forga. Para ela, o movimento nfio é somente um resultado
fisico, um deslocamento de matéria e a forga que o determina. E sempre a forga resultante de
uma reagdo psiquica e emocional que, atuando sobre o nosso corpo, determina.
Desprendimento de energia e variagdes de tensdo muscular que podem resultar no

deslocamento de um ou mais segmentos do corpo

5. CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, quando se realiza a danga criam-se oportunidades ao corpo juntamente com
novas experiéncias, proporcionando acesso a uma linguagem propria, pois um corpo
dangando sempre quer comunicar, expressar e criar algo. A pratica da danga em alunos com
Sindrome de Down realmente oferece indices melhores de desenvolvimento motor, a danga,
para essas pessoas, traz contribuigbes em diversas areas, tais como motoras, cognitivas,
culturais, sociais, entre outros importantes aspectos..

Assim, torna-se necesséario continuar avang¢ando e introduzindo nas aulas de Educagéo
Fisica a danga, pois é um dos temas que vem sempre inovando a pratica dessa disciplina. A
danga contribui de forma eficaz para as pessoas que apresentam deficiéncias, como uma
importante modalidade para aliviar tensdes, angustias, frustra¢des, agressividade, levando a
uma melhora da autoestima, da socializagdo como fator principal e gerando seguranga. Do
ponto de vista fisico, desenvolve a forca muscular, a resisténcia cardiovascular, além de
auxiliar nas formas individuais e coletivas de expressdo, promovendo assim uma completa
interagdo do individuo e assim contribuindo para a boa relagéo de todos.

Por isso a danga néo deve ficar somente restrita em festas comemorativas nas escolas ou
como conteudo escrito, pois deve ser trabalhado para além da escola construindo nos alunos
um ser cidaddo que exerga sua cidadania para melhorar sua relacio com os demais seres e

com o mundo.
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