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RHSUMO:O presente trabalho traz como tema urn assunto bastante em evidencia e,

tambem preocupante mos dias atuais‥ a obesidade● 0 aumento do consume de alimentos

ricos em a印cares e gordura juntamente com a diminui確o da pra南ca de exercicios

fisicos sao os principais fatores relacionados a obesidade nao s6 no adultos como

tanb6m nas criangas. De acordo com pesquisas recentes, a cada tres criangas entre 5 e 9

anos, apresentam excesso de peso. A ingestao de alimentos processados comegam a ser

ingeridos mos primeiros anos de vida; cri紬9as menores de 5 anos j各tem h各bito

alimentares inaquedados com freqt造ncia. Em criangas a pratica de atividade fisica, al6m

de combater o sobrepeso e a obesidade, contrib正para o desenvolvimento e crescimento

saudavel, por isso 6 de suma importancia aulas de Educapao Fisica nas escolas.Os

educadores fisicos possuem qunlifica辞o para desenvolver atividades que ajudan as

crian9as a se exercitarem com seguranga e, assim tambem manter uma vida saudaveL

Dessa fbma,est各pesquisa fbi desenvolvido com base de revis肴o de literatura com o

objetivo de mostrar os fatores que contribuem para o aumento da obesidade e tamb6m

criar estrat6gias para despertar nas criangas o interesse pela pratica de atividade fisica,

aliada a alimentapao saudavel, e assim atuar no combate a obesidade, e promover a

sa心de como皿todo.

PALAVRAS-CHAVH : obesidade,infanti I,atividade fisica

1.重NTRODUぐÅo

De acordo com uma pesquisa realizada pelo lnstituto brasiまej喜o de Geogra丘a e

Estatistica junto com o mi櫨iste喜io da sa融e (IBGE,2009),a正ma-se que ,cada tr台s

crian9as brasilei丁as entre cinco e move anos apresent肌excesso de peso ･
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A ingest各o de alimentos ultra processados come9am ja mos primeiros anos de vida, crian9as

menores de 5 anos ○○nsomem esses alimentos co皿紐equencia. A preocupa9肴o e dessas

criangas se tomarem adultos obesos, devido principalmentea urn ritmo de atividades fisicas

reduzidas. Obesjdade in免れtil e uma doen9a que vein crescendo cada vez mais. 0 excesso de peso

pode provocar surgimentos de v各rios problemas cardiacos e mal foma辞o no esqueleto.

0 c○血ecime血o da import含ncia da pr各tica de如ividade f王sica na in飴皿cia e na

adolescencia faz-se necessdrio, pois muitas criangas e adolescentes deixam de brincar, de

correr, pular e jogar bola, preferindo ficar horas a flo assistindo televisao, jogando video game

ou navegando naintemet, o que reforga o aumento do indice de inatividade fisica na inf組cia e

juventude (MACHADO, 201 1)･

Uma das justi允cativas p狐a o a皿e血o do sede庇Ⅱismo inぬ喜itil, pos山ado por

Gon9alves e colaboradores (2007), refere-se ao fato de que andar de bicicleta, brincar de pega

ou de queimada ja nao sejam atividades praticadas mos centros urbanos em parte devido a

insegur紬9a p心blica e violencia que如ingem nossa sociedade･

A atividade fisica apresenta diversos efeitos ben6ficos ao organismo, sendo

recomendada como uma estrategia de promo9ao da sadde para a popula辞o. Atualmente,

varios estudos cientificos ten divulgado e discutido os beneficios da pr針ica da atividade

fisica e sua correla肇o com a sahde e o bem輸estar fisico e mental, assim como a predisposi9為o

e risc○s de aparecimento e desenvolvime皿to de dis血宣i96es org鉦icas喜elacionadas ao

sedentarismo. V鉦ios estudos mundiais, incluindo o Brasil, apontam para urn elevado血dice

de sedentarismo em todos os grupos etdrios, variando de 50% a mais de 80% na populapao

mundial (MENDES et al., 2006).

Geralmente nas crian9as o aunento de peso ocorre devido a fatores como habitos

alimentares errados. Por isso, como outros, o proflssional de educa碑o fisica, deve estar

sempre atento no ambie皿te escolar para observar脆bitos e desenvolvime血o.

A pesquisa se deu atrav6s de un levantamento bibliogrdfico com a fmalidade de

tomar posse dos conte心dos analisados nas pesquisas.As consultas feitas nas fontes

bibliogfafica na area da educa確o fisica foram relevantes,poisatrav6sdesta ,trouxeram items

que somaram o assunto delimitado ,sobre a atuapao de educadores fisicos que vein do

decorrer dos anos ,ganhando espago na area da salde.(LAKATOse MARCONE,2007).
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A ｡besidade e caracterizada co皿o皿a doen9a cr6nica onde o indiv工duo aprese血a

ac心mulo excessivo de energia, em fb皿a de triglicさrides, no tecido adiposo distribuido em

todo o seu c○rpo. (RODR量GUES, 2013)i

A obesidadeesta cada vez mais presente no dia a dia da sociedade, tomando-se un

problema cada vez mais grave.As pessoas nao se preocupam com as crian9as obesas,pois

ach劃que e bonito ser gordi血o qua皿do pequenos ,mais nao組alisam os problemas餌Ⅲos

que isso pode caus餌･

Uma doenca cr6nica caracterizada pelo o excesso de gordura corporal,ela

causa s6rios prejuizo a satde do individuo.A obesidade esta ligada ao

aumento de peso,por6m,nem todo aumento depeso esta ligado com a

obesidade, c○mo por exemplo mmtos atletas possuem in peso elevado de

vido a sua血assa muscular e雌o adiposa

A obesidade ,al6m das conotag6es psicol6gicas envolvidas ,desencadeia tantas outras doengas

que 6 impossivel nao leva-1a a s6rio. Diabetes,hipertensao ,les6es ortop6dicas e musculares

doen9as cardiovasculares e problemas de pele,aca血oses,m弧chas e es血as podem ser

alg血as de suas consequencias･

Por isso ,atualmente　6　consenso:a obesidade deve ser prevenida desde de

cedo.(CT巳NAS,VITOLO, 1 999)･

2.1 A OBES量DADE量NFANT量L

Seg皿do dados da Org紬iza9各o P狐Ame正c紬a de Sa心de (2003)脆no m皿do 17,6

milh6es de criangas obesas com faixas et証ias entre 6 a 11 anos, ou seja, mais que o dobro

desde a decada de 1960, por isso vein sendo motivo de pesquisas no m皿do inteiro, sendo

considerada a doen9a nut正cional que mais cresce no mundo inteiro (FISB巴RG, 2005).

.　　　　　Segundo a O.M.S., estudos tern apontado o aumento da preval��6���F���&W6芳�FP

infantil, independente do metodo antropom6trico utilizado. Estudos realizados no Brasil,

a角皿am que a p丁eval合ncia do sobrepes○ ○u obesidade alc紬9ou 32,5% em meninos e 26,5%

em meninas de uma escola publica de Sao Paulo e que a conduta alimentar das criangas seja

um dos principais fatores: 34% dos alunos de escolas p丘blicas e 39% dos alunos de escolas

particulares apresentam consumo elevado de lipideos (SUR互et.al. 2007).
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Segundo MELLO,na in給ncia a obesidade pode ser ainda mais dificil do que na fase

adulta ,pela細ta de e血endime血o da crian9a qu紬to aos d紬os causados pela obesidade･O

interesse na preven9ao da obesidade infantil se justifica pelo aunento de sua prevalencia com

pemanencia na vida adulta,pela potencialidade em qu紬to紐o工de hsco para doen9a -

degenerativa･

0 preocupante e que a obesidade vein crescendo entre as criancas no mundo inteiro e

se expandindo de foma alamante em todo o Brasil. Estudos recentes mostran que metade

das crian9as est各acima do peso considerado inadequado para a idade.

A obesidade,na maioria das vezes faz com que acrianga sofradiscriminapao social

prejudicando seu funcionamento fisico e psiquico causando urn impacto negativo em sua

qualidade de vida, essa crian9a pode se重geralmente marginalizada pelos c○legas qu紬do

participa de exercicio fisico que exige rapidez e born desempenho.Com isso geralmente ,ela se

refugia na televis急o no computador eprincipalmente na alimentapaoatividades que favorecem

o aumento de seu peso com isso podendo leva-las a desenvolver sintomas

depressivos(MELLO et al･;2004)･

Pesquisas mostram que a prevencao 6 a melhor ama contra a obesidade infantil, un

trabalho que deve ser iniciado紬tes mesmo de uma軸tⅢa gravides､ Medidas como

engravidar no peso adequado, nao ganhar quilos a mais durante a gestapao, respeitar o

aleitamento matemo, evitar o uso de antibi6ticos na infincia, al6m de zelar por uma

alimenta辞o balanceada e pela pr各tica de atividade fisica, sao comprovadamente importantes

p紺a ev主tar o excesso de peso nesse periodo(LUCYK et al,2008)･

3. FATORES QUE CAUSAM A OBES賞DADE賞NFANT量L

Alguns魚tores podem ser destacados como causadores da obesidade in魚血iL Sao

eles:

Fatores geneticos c○mo algumas sindromes e muta96es em genes espec縦cos,

reguladoresdo mecanismo de fome e saciedade, podem fazer com que a obesidade seja

desencadeada defo皿a grave ainda na in給ncia.Doen9as endochnol6gicas c○mo

hipotireoidismo e sindrome de cushing podem levar disfuncao homonal e obesidade, mas que

e respons各vel per ape皿as 1% dos casos(WErNECK, 2003)･

Fatores ambientais como a inatividade, o h各bito aliment紺魚重nili紬e o meio em que

acrianca vive sao os principais fatores que influenciam no aparecimento da obesidade

infantilatualmente. Criangas cujas maes sao obesas ou as familias sao de baixa renda e que
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与

recebempouc○ estimulo c○gnitivo, conem皿risco signi鯖c餌te maior de desenvolverem

obesidade,independendo de　〇両ras caracte正sticas demogr拍cas ou socioecon6micas

(GOLAN, 2002)･

A falta de atividade fisica 6 causada principalmente pelo avanco da tecnologia, que

diminuem o gasto energ5tico da crianga, tais como o aumento do ndmero de horas em que a

crian9a passa na缶ente da televisa○ ○u computador, sendo jogando algum jog○ ○u simplesmente

assistindo algum prog｢ama, prog｢amas esses que bombardeiam a crian9a com propagandas de

alimentos altamente cal6ricos e com alto teor de gordura. Outro fator que pode ser associado 6 o

�������FVﾗ���ﾓfF薬�F��&薬�FW7�V襷芳��6����6������Vﾖ�觀�6���6V蹤�F��R��F庸芳�FW2�FR�ﾆ�ｦW"�

Por outro lado, algms fatores contribuem para a preven辞o e a俺mesmo tratanento

dosobrepeso e obesidade, como habitos saudaveis da familia, que incluem: pais

fisicamenteativos, dicta familiar balanceada e memos horas assistindo televisao, o que tanb6m

naogarantem que a crian9a seja magra (GIUGLIANO, CARNEIRO, 2004).

A maior dificuldade encontrada em criangas obesas e o impedimento para a p血tica

deesportes, elas tendem a tor rna atividade espo誼va diminuida, por timidez, maior

dificuldadepra locomo確o e cansaco excessivo, por exemplo, o que inibe ainda mais o

aumento do gastocal6rico diatio, necessario para a diminuicao da adiposidade.

�����������������ｧV蹤��6�����&W6芳�FR��VﾖV蹤�ﾒ�F�ﾖ#Vﾒ��2��&�&ﾆVﾖ�2�&Vﾆ�6柳��F�2���Vﾆ�ﾂ�F��0

comoa diabetes milito, apneia do sono, doengas renais, digestivas, problemas

ortopedicos,hepaticos e principalmente doengas cardiovasculares (ANEZ e PETROSKI,

2002).

3.1 0 SEDENTAR量SMO

A te皿d合ncia ao sedenta重ismo pode ser a causa e ao mesmo tempo a consequ合ncia

daobesidade. A cri組ga e o adolescente tendem a五carem obesos quando sede血血ios, sendo

esseum dos fatores que atrapalham ainda mais o ”tratamento", pois a obesidade os toma

aindamais sedent紅ios. A atividade fisica 6 essencial para que aumente o gasto cal6rico e a

massa6ssea, que previne a osteoporose e a pr6pria obesidade (MELLO et al. 2004)

No皿almente a c工ian9a tern c○mo exe皿plo mais proximo a　魚裏n王lia, que

devepreferencialmente mostrar habitos saudaveis e pr各ticas de atividades fisicas, o que

motivafa acrianga a acompan脆-la, diminuindo a chance de se tomar obesa. Adotar alguns

habitospodem auxiliar na preven9各o da obesidade infantil,muitos dessas preven95es nao a



6

Gusto algum, como subir escadas ao inv6s de usar aescada rolante ou elevadores, trocar os

passeios de carro por passeios a p6 sempre quepossivel, praticar algun esporte como futebol,

handebol, basquete em substitui辞o aovideogame, ate mesmo ajudar em tare fas dom6sticas

壷o a血entar o gasto energetico,p重ovoc組do皿a皿ud狐9a positiva no compo競amento,

assim contribuindo para uma vidanais ativa e memos sedent誼a.

3.2　0 AMB宣ENTE ESCOLAR

A escola tamb6m possui un papel fundamental no tratamento e preven確o

daobesidade, ela deve oferecer estudos relacionados a nutri9ao, atividade fisica e habitos de

vidasandaveis, pois 5 nesse anbiente que a crian9a passa boa parte de seu dia e o momento

em que comegam a despertar o interesse, o entendimento, e a mudanga dos adultos

porintemedio das crian9as e adolescentes (MELLO et al. 2004)

Mostrar a crianga que ela precisa e deve emagrecer 6 a parte mais simples da tarefa

dos educadores鯖sic○s e da esc○la, alc紬9ar os resultados esperadosさa pa轟e mais

dificil,cabendo aos profissionais de educacao fisica, auxiliar, encaminhar, orientar de foma

segⅢa esensata essa crimea p紺a que a mesma consiga atingi-los･

3.3　AD宣T量VOS NUTR量C量ONA賞S

Segundo a legislapao brasileira o r6tulo e defmido como toda a legenda, inscrigao,

imagem ou toda皿ateria gr組ca ou descrita, imensa es血npa colocada ou gravada na

embalagem do p工oduto alime皿t工cio sendo que as infb皿ag6es c○ntidas no r6tulos devem ser

cl紬as e adequadas.

A agencia nacional de vigilancia sanitdria (ANVISA) no Brasil 6rgaoresponsavel

pela regulapao do rotulo tendo em vista a garantia para a sa心de do consunidor e da qualidade

do produto.

E pelo conhecimento dos componente mos r6tulos que tanto a populapao leiga

quantos os pro丘ssionais da sa止de podem tonar come base rec○menda96es de macro se

micronutrientes, como vitaminas e minerals, sendo dois fatores estudados no trabalho: s6dio e

gordura.

Uma alimenta9奮o mais pobre em允utas e hortali9as e baseada em alimentos

industrializados mais rica em gordura e sam, parece ser prejudicial de agravos asande, o alto
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consumo de s6dio tamb6m pode estar relacionada a maior ingestao de alimentos preparados

com temperos prontos bastante acessiveis as classes socioecon6mico memos favorecidos. (

MOLINA et aL, 2003 ).

Qu紬to aos produtos embutidos estes possuem gr紬des qu紬tidades de gordura

saturadas, colesterol, conservantes e s6dio. Sendo assim, prejudiciais a sa｡de quando

consumi丁をequentemente eles podem aumentar o risco de doen9as cardiovascular,

hipertensaoarterial, doen9as coronais e obesidade.

Os produtos embutidos na demonstra鋒o elevado o teor de s6dio para po呼o consumida

.Qua血os aos alimentos industrializadosque as por96es consmidas pelos adolescentes

excedem as po巧6es sugeridas para o consumo didrio contido mos r6tulos dos alimentos. 0

consumo exagerado destes produtos eleva a ingest肴o de s6dio pelos adolescentes, o alto

consumo de s6dio pode estar relacionado a皿aior inges偽o de alimentos indus血alizados os

quais contem grandes quantidades dc sal ( MOLⅢA,2003)

5. 0 PROF量SS賞ONAL DE EDUCACÅo F壬s量CA NA ESCOLA

さ　　　　　　　os conte心dos desta disciplina sao especificos e nao se pode deixar que se atropelem,

habilidades motoras precisam ser bern desenvolvidas e trabalhadas de foma que haja

aprendizagem por parte do aluno.Relacionar seus contextos e dinamizar as aulas com relapao

a outros conte止dos e outras disciplinas prop6e ao aluno uma ligapao que ja aprendeu.As

brincadeiras nao se refere apenas em distra96es sua liga確o envolve as atividades simb61icas e

desenvolve aspectos fisicos necess缶ia parar sobreviver e adaptar-se.E 5 atrav6s do faz de

conta que a crianga comega a entender os sistemas das relapses s6cias ,estes pap6is preparam-

na p紺a entender a vida real, aos poucos o aluno deixa o魚z de con血e passa a entender regras

e compromisso p祉a sim pa血cip紬de誼vidades mais complexas que o lev紺am a pequenos e

grandes jogos(SILVAet al,20 1 I )i

Nas aulas de educagao丘sica ,nas quais o professor incentiva a autonomia do fazer do aluno e

a consciencia sobre o que se faz,desde o inicio da educapao basica ,na escola

(SCARPATO ,MARTA･ ORG) i

A import鉦cia de fazer uma atividade fisica e de se manter ativo. Mas isto deve ser

trabalhado ja na inf組cia, aliando a educa9ao fisica a educa9看o moral e intelectual, fomando

o indiv土duo como皿todo.
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A Educagao Fisica deve sim, integrar o aluno na cultura corporal de movimento, mas

de uma foma completa, transmitir conhecimentos sobre a satde, sobre v証as modalidades do

mundo dos esportes e do fitness, adaptando o contehdo das aulas a individualidade de cada

al皿o e a魚se de desenvolvimento em que estes se enc○ntr劃･ E rna op〇九皿idade de

desenvolver as potencialidades de cada urn,皿as n皿ca de fbma seletiva e sim, incluindo

todos os al皿os no progr調a･

A Educa碑o Fisica 5 uma disciplina muito importante no currfculo escolar, muitas

pessoas acham que nao passan de urn momento de lazer e descontrap為o, deveriamos acabar

com este paradigma, pois, esta disciplina 6 respons各vel para o desenvolvimento motor e

cognitivo, das crian9as, ajudando a prevenir o sedentarismo e consequentemente prevenindo

d()伽gas como: ｡besidades` diabetes, problemas cardiacos, etc

De acordo com Mattos e Neira (2006) situap6es onde discriminavam que crianga

aprendc sozinha e se desenvolve por si pr6pria deve ser repensado o papel do professor em

planejar,adcquar c motivar os a[unos nas atividades 6 de fundamental importancia para

foma鐙o e aprendizagem destes.Descreve que aluno deixa de ser o centro e cria-se un

conjunto entre o professor -aluno-conhecimento.

Assim as aulas devem ser dinamicas, estimulantes e interessantes. Os conte｢idos

precisam tor imia complexidade cresce血e a cada s6rie acompanhando o desenvolvimento

motor e cognilivo do aluno. Precisa existii. ima relap肴o te6rico-pratica na metodologia de

enslno.

0 excesso de peso dzl crianganoentanto,e ima sobrecarga para sua estrutura 6ssea e

articula?6es.Por isso,tome muito cuidado na escolha dos excrc]'cjos `para nao provocar ]es6es

.A16m do mais ,a crianca obcsa ten limitap6es na capacidadc respirat6ria e cardiovascular,o

que a impede de realizar atividades fisicas com despenhos equivalente ao daquelas da mesma

idade e com peso nonnaし(TROST et aL;201 i)･

Por tanto a valor.iza車o das alividades鱒sicas e esportivas por profissional de

Educacao Hsica e uma queslao de sa山de e responsabilidade social.
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