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RESUMO: Entende-se que a capoeira 6 uma modahdade que integra em seus conte心dos ricas

possibilidades, sendo urn potente instrumento de educa9ao e integra申o social, podendo ser trabalhado

perfeitamente no ambiente escolar. Os profissionais envolvidos com a capoeira na escola conservando

urn papel significativo nesse pr○○esso, onde todos os envolvidos poss耳am certa sens剛idade

pedag6gica para trabalhar a capoeira resgatando os seus valores e sua hist6ria do povo afro-brasileiro

e nao apenas como urn esporte como todos os outros, e traves de seus conte心dos I.ealcar a socializa啓o

da pratica dos alunos, iesgatando seus valores importantes como respeito , discip=na, lealdade,

amizade, equilforio emocional entre outros. No ambito esco]ar ja se mostrou bastante capaz no

aprimoramento das t6cnicas de educa9ao interdisciplinar buscando atrav6s dela urn siibsi'dio

pedag6gico para que esta foma de manifestagao cultural seja inserida na grade de ensino regular dessa
foma os jovens poder肴o acessa-la com liberdade e ter suas vidas transfomadas positivamente. Sendo

urn conteddo que garante aos alunos a socializa尊o na pr各tica, al6m da seriedade dessas conquistas

durante as aulas de capoejra tudo isso 6 feito atrav6s da brincadeira, da m心sica e da ginga. Com muita

criatividade e intera舞o, a capoeira iia escola tamb6m minimiza barreiras, como a timidez ou o

nervosismo. Assim, aprendendo a respeitar e percebendo-se vaioriza鐘o, 6 natural que a crianga exerga

melhor suas tarefas diarias e sinta-se frequentemente muito bern disposta.

Paiav｢as-chave: Capoei｢a･ Desenvolvimento motor･量nte=g合ncias M胴plas･

1, IN丁RODUCÅo

Este a蘭go tern c○m○ ○bjetivo anaiisa｢ a Capoei｢a e sua c○nt｢ibui8ao no meio

escolar, a relagao entre a capoeira e escola, ainda e pouco interagida, 0 trabalho de

capoei｢a色ofe｢ecida nas esc○ia podendo se dife｢encia｢ de uma institui9負o pa｢a

out｢a, o espo巾e favo｢ecend○ 0 c○nhecimento do c○｢po , to｢nando-se capaz o

desenvolvimento a闘vo, cognitivo e psic○moto｢ de mode que os educandos

ap｢imo｢em seus movime両os e sua exp｢ess急o c○｢po｢ai assim c○mo desenvoivam a

aquisi9負o de c○nhecimentos e ｢espeito m頂uo com os c○iegas e ｢eune p〇両nto

grandes instrumentos para aeducagaoescoiar como a mdsica, o rituai, a
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expressao, a harmonia e sua pluralidade demanifestag6es corporais e

cuitu｢ais ･0 jogo pe｢mite ainda a c○mp｢eensao de uma nova sensjbiiidade do suje船

que luta/ioga capoeira, especialmente pela nao utilizagao de violencia excessiva

permitindo uma agao dialogada que reconhece os limites do outro A capoeira vai

muito al全m de urn simpies○○ga｢ os pes pa｢a o aito e o chute, eia e urn 6timo ｢ecu｢so

de ensino pa｢a iibe｢dade do aiuno, em todas as dimens6es humanas.

0 desenvoivimento e a sociaiiza9ao, inte｢a9ao ent｢e out｢os que a昨面ca da

capoei｢a p｢opo｢ciona na esc○ia ou locais de ensino dessa a巾e uma exceiente

aceita9急o po｢ pa巾e de seus p｢aticantes･ Pa｢a H〇両do (1983, p.195), o ensino

deve｢ia pa而　semp｢e das expe｢iencias e c○nhecimentos que o aiuno t｢az

c○nsigo● Dessa fo｢ma, a dis治ncia ent｢e sua cuitu｢a e o c○nhecimento sistematizado

a ser apreendido, nao seria tao grande, estimulando-o a se interessar em aprender.

Segundo (BARROS, 2012; p.43) 0 educador pode se utiiizar da forma iudica

pa｢a ensina｢ capoei｢a, estimuiando a c｢ian9a a desenvoiver o p｢aze｢ em b｢inca｢,

joga｢･ A b｢incadei｢a que ensina e aqueia que ajuda a c｢ian9a no ap｢endizado de

ce巾os c○nceitos, e ao mesmo tempo, atende aos inte｢esses deia.

e Atrav6s de experi台ncias feitas por cAMPos existem duas maneiras de serem

minist｢adas as auias: a p｢imei｢a c○mo pa巾e p｢incipai nas auias de巨duca9負o F了sica

e a segunda c○mo p｢atica desp〇両va (CAMPOS) Sendo que na p｢imei｢a pode se｢

utilizado metodo Construtivista, que vein como forma ludica, nao tecnicista, nao

c○mpetitiva a千im de sociaiiza｢ aiunos po｢ meio desta p｢atica, a segunda segue urn

pad｢急o t｢adicionai e tecnicista.

Sua impo鵬ncia tambem pode se｢ denotada pelo fato de que no ano de

2008, foi identificada como o mais recente bern cultural registrado pelo govemo

b｢asjiei｢○, se to｢nando pat｢im6nio nadona上po｢ indica9ao do instituto do Pat｢im6nio

Hist6｢ic○ e A面stjc○ Nacionai (ipHAN), 6｢g負o do Minist台｢io da Cu冊ra Sendo a

capoei｢a urn espo巾e ｢ic○ de cuitu｢a e de movimento c○｢po｢ai, pois se encaixa

perfeitamente nas exigencias da educagao fisica escolar, fazendo uma integragao

com outras discip=nas fac冊ando o aprendizado dos alunos. E urn eficaz sistema de

autodefesa e t｢einamento f了sicoi destacand○○se ent｢e as moda=dades desp〇両vas

po｢ se｢ a心nica o｢iginaimente b｢asiiei｢a e fundamentada em nossas t｢adi96es

cultu｢ais, dife｢enciada de out｢as a巾es ma｢ciais peia p｢esen9a do ｢itmo, dando a cada
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golpe e movimento uma beleza心nica semp｢e em sinc｢〇回a com pa｢cei｢o de jogo,

｢ep｢esentando tambem o c○ietivo,

2,1, A CAPO巨iRA NO BRAsi｣

A capoei｢a foi desenvoivida pelos esc｢avos do B｢asii, c○mo fo｢ma de eleva｢ o

seu moral, transmitir a sua cultura e principalmente como forma de resistir aos seus

esc｢avizado｢es･ Ge｢aimente era p｢aticada nas capoei｢as急noite, nas senzalas onde

os esc｢avos ficavam aco｢｢entados peios b｢a9os･ P｢aticava-se capoei｢a nos

quilombos principalmente em palmares, ha registros da pratica da capoeira nos

secuios Xviil e Xix em Pe｢nambuc○, Rio de Janei｢o e Salvado｢, sendo como uma

fo｢ma de ｢esist台ncia dos esc｢avos t｢azidos da Å佃ca na epoca c○ionial ela era

utilizada para defesa fisica, foi uma forma de resguardar a identidade dos escravos

af｢icanosーa capoei｢a foi p｢○○b~da po｢ urn iongo pe｢iodo, p｢ecisamente at色1930,

quando mest｢e Bimba fez uma ap｢esenta8ao da luta pa｢a o ent負o p｢esidente Get帥○

Va｢gas, que a t｢ansfo｢mou em espo巾e nacionai b｢as帖i｢o.

Existem varios tipos de capoeira os principais sao CAPOEIRA ANGOLA

sendo eia urn esti↑o mais p｢dximo de c○m○ ○s esc｢avos jogavam a Capoei｢a,

Ca｢acte｢izada po｢ se｢ mais ienta, movimentos fu面vos executados pe巾o do soio, eia

enfatiza as tradig6es da Capoeira, sua m心sica 6 ienta e quase sempre esta

ac○mpanhada po｢ uma bate｢ia c○mpleta de inst｢umentos. J急　a CAPOEiRA

R巨GioNA｣ c｢iada peio Mest｢e Bimba (Manoei dos Reis Machado, 1899-1974)

Mantendo a malicia, mais o ritmo musical e os movimentos sao mais rapidos e secos

acrobacias sao menos utilizadas durante a roda os participantes batem palmas. 0

Mest｢e Bimba p｢eocupou-se n負o sb em faze｢ com que a capoei｢a fosse ｢ec○nhecida

come luta, eie tambem c｢iou o p｢imei｢o m色todo de ensino da capoei｢a, as

"sequencias de ensmo''que auxi胞vam o aiuno a desenvoive｢ os movimentos

fundamentais da capoeira.

2.2, CAPO管IRA NO AMBi丁O巨SCO｣AR

0 ensino da capoej｢a no合mbito esc○ia｢ p｢epa｢a｢a peios docentes devem

c○mp｢eende｢ o papel soclai que eia exe｢ceうos c○nte心dos da Educa9ao Fisica
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devem ab｢ange｢ todas as dimens6es‥　Factuai, Conceituai, P｢ocedimentai e

Atitudinai (SAN丁OS, PA｣HAR巨S, 2010), existem muitas fo｢mas de assimiia｢ a

Capoei｢a, e de t｢abaiha｢ sua pedagogia de ensin〇･ Capoei｢a iuta: tern c○m○ ○bjetiv○

○ c○mbate e a defesa言nst｢umento natu｢ai da defesa pessoai. Capoei｢a dan9a e

a巾e: pode se｢ ap｢esentada at｢aves de m心sica両tmo, canto言nst｢umento, exp｢essao

c○｢po｢ai, c｢iatividade de movimentos. Capoei｢a foicio｢e: at｢av色s da cuitu｢a b｢as=ei｢a

t｢az a vivencia dos alunos pa｢a exp｢essao c○｢po｢a上Capoei｢a espo巾e: tern objetivo

maior para competig6es, sendo seus treinamentos, mais fisicos, t6cnicos e taticos.

Capoeira educagao. elemento indispensavel para socializagao de pessoas

especiais, desenvoivimento fisic○, o ca｢ate｢う　a pe｢sonaiidade, mudan9as de

c○mpo正amento dos aiunos em ge｢ai(CAMPOS,2001)

As bases pa｢a a inte｢a9急o nao est呑o ainda totaimente estabeiecidas e

depende muito do esp両to inovado｢ e c高潮vo de cada educado｢.Po｢ meio da

capoei｢a a vioi台ncia色ve｢ificada c○mo excesso de ag｢essividade e c○mpetivldade ,

atuaimente vivemos em c○ntato d治｢io com a86es vloientas, des｢espeito, deste mode

6 fundamental que o ambiente escolar reflita sobre as diferentes formas de violencia

sendo desse modo 6 importante que as aulas de Educagao Fisica na capoeira

｢ef=tam as ｢eia96es com 0 ○ut｢o, com atitudes de ｢espeito, ajuda m心tua, c○ieguismo.

Constamos situa96es vioientas dia｢ias tais c○mo: des｢espeito ent｢e os aiunos

Conside｢ando isto a excius負o dos menos habiiidosos ganha a fo｢9a na

estruturagao das aulas nas quais os melhores escolhem e sempre jogam e os piores

sao os dltimos escolhldos al6m daqueles que jogam menos tempo ou as vezes,

quando joga町n肴o pa蘭cipam efetivamente da atividade; esquecend○○se que a auia

e urn direito de todos os alunos Melhor dizendo a Educagao Fisica nao deve

privilegiar os mais hab’ilidosos, e sim, a todos. Vlsta a relagao com o esporte e

impo巾ante po｢ esta｢ abo｢dando uma pa｢ceia do que se espe｢a dent｢o da巨duca9負o

Fisica Escoiar, mas devemos lembrar que conteddo dentro da area e tao grande que

n負o pode se｢ ｢esumida aos espo巾es t｢adicjonais (futebol〉 basqueteboi, voleibol e

handebol).

2,3,R巨｣ACÅo DO D巨S巨NVO｣viM巨N丁O MO丁OR巨A CAPO巨IRA

Quando analisamos a relagao Capoeira com o desenvolvimento motor da

c｢ian9aー　podemos看eva｢ em c○nta dive｢sos fato｢es posjtivos, sendo que este
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desenvoiviment○ ○c○｢｢e de fo｢ma g｢aduai podendo se｢ di｢etamente ligado com a

capacidade de ｢eaiiza｢ atividades b急sicas c○mo, puia｢, ｢oia｢, c○｢｢e｢, eq面iib｢a｢.

Va｢ios fato｢es que inte巾e｢em nas mudan8as do c○mpo巾amento e movimento sac

輔uenciadas peio desenvoivimento moto｢･ (HAW○○D; GE丁CHEL｣, 2004).

Segundo GALLAHUE:

0　conhecimento dos processos do desenvolvimento esta na

essencia do ensino, seja ele em sala de aula, no ginaslo ou no

campo esp〇両v｡ Sem no96es soiidas sob｢e os aspectos do

desenvoivimento do c○mpo直amento humane, podemos apenas intui｢

tecnicas educativas e p｢ocediment｡s de inteNen9急o ap｢op｢iados.

(GA｣｣AHU巨,2005)

Sendo que destes devem esta｢ di｢etamente ｢eiacionados ao desenvoivimento

(bioi6gic○ e c｢onoi6gic○) da c｢ian9a, pois uma vez que se ap｢ende dete｢minado

goipe, deve se ieva｢ em c○nta, o tempo que se demo｢ou a ap｢ende｢ a atividadeーa

idade do individuo, a biomecanica utiiizada, ｢espeitando a individuaiidade de cada

urn destes.

A ap｢endizagem moto｢a nao pode se｢ ｢eiacionada a idade e sim associados at｢aves

da p｢atica ou expe｢i台ncia pa｢a se obte｢ ganhos em habiiidades moto｢as

pe｢manentes. (GA｣｣AHUE, 2005).

A meiho｢ia da pe｢cep9ao, c○o｢dena9負o globai, equ=了b｢io din会mic○, equii了b｢io

estまtic○, 〇両enta9急o espacia上o｢ienta9急o temporal, o｢ienta9ao iate｢al, pode se｢ muito

pe｢ceptivel at｢av色s do dec○汀e｢ das auias

Estudos sobre desenvolvlmento motor e para educagao motora de bebes, criangas,

adoiescentes, e aduitos, most｢am uma va｢iedade de est｢utu｢a te6｢icas sob｢e o

desenvolvimento humane. (GA｣｣AHU巨; OZMUN, 2005).

Podendo ser cada vez mais utllizada formas lddicas de ensinamento, atrav6s

de jogos e b｢incadei｢as, fac冊and○ 0 ap｢endizado dos goipes de manei｢a at｢ativa e

dive面da pa｢a o aiuno, possibiiitando a eie tambem a =be｢dade pa｢a a c｢ia9急o de

sequencias em ｢oda,

Segundo GA｣｣AHUE at｢aves de va｢iaveis nos aspectos neu｢ais, fisic○s e

c○mpo巾amentais do movimento, t｢az a meiho｢ia do cont｢ole motor pe｢mitindo a

execu9負o de movimentos hab帥dosos e c○o｢denados. (GA｣｣AHUE, 2005).



6

A melho｢ia dos movimentos e da tecnica a se｢ ｢eaiizada deve se ao c○nt｢oie

motor, que a pa面｢ deste o individuo c○nsegue c○nt｢oia｢ a ailu｢a dos saltos, a

veiocidade dos goipes e a potencia com que podem se｢ ｢eaiizados.

Confo｢me diz GA｣｣AHU巨　a capoel｢a infiuencia muito no c｢escimento e

matu｢a9ao do ind廟duo pois neste espo巾e pode have｢ uma meiho｢a de postu｢a

corporal, aumento da massa corporal, de flexibilidade, tonificagao dos musculos

evitando ｢isc○s de sa的e e meiho｢ando a qualidade de vida do p｢aticante.

(GA｣LAHUE, 2005).

2.4, CAPO巨IRA E AS IN丁巨｣IG巨NCIAS MU｣丁ip｣AS

Durante a introdugao da capoeira na educacao fisica escolar, foram

desenvoividos va｢ios p｢ocedimentos tecnic○s pa｢a apiica｢ as inteiig台ncias m踊pias,

de maneira a apresentar a relagao da capoeira as inteligencias

m心itip看as(BA｣BINO&PA巨S), sendo estas: i6gjc○-matem急tica, iingu(stica, musicai,

espaciai, co｢po｢ai sinestesica, inte｢pessoal e int｢apessoai･

"A inteiig台ncia est各｢eiacionada com a ｢esoiu9急o de p｢obiemas em

um dete｢minado contexto''言《[‥工e e exatamente o que oco｢｢e na

capoei｢a onde as inte=g台ncias devem se｢ ap｢icadas e ap｢imo｢adas

ao iongo da imp｢evjsibjildade do ｣ogo em si da capoei｢a asslm come

os jogos desportivos coletivos tern uma grande semelhanga com o a

capoeira por se tratar de jogo, e principalmente pela imprevisib�F�FP

po｢ ele c｢iada, ent負o temos que o estudo de Ga｢dne｢ nos remete a

afirmagao da capoeira como sendo a luta mais completa at6 hole

suge｢ida pois desenvolve c○mo urn todo as capacidades do individuo

no caso nossos aiunos que a p｢aticam, dando assim sustentab用dade

ao objetivo logo, motiva9ao, pots com esta rela時o, da capoeira,

educacao fisica escolar e as inteligencias criamos uma abordagem

altamente recomendavel de capoeira no ambito escolar para

desenvolvimento das inteligencias, multidisclplinaridade, e motivagao

de nossos aiunos c○mo urn t°do, c○nseguind° asslm t｢ansfo｢ma｢ n急o

apenas o aiun° e sua c○ndi9急o f†sica e sa心de mas tamb色m seus

c○nceltos c廟c○s e mo｢ais (GA｣A丁丁i & PA巨S, 2007)i

Segundo GARDNER a sua teo｢ia p｢essup6e que, as inteiigencias

p｢imei｢amente sac sete, ainda tern a p｢obabilidade de que sejam mais. Devem se｢

estimuladas em todos os ambitos, a fim de se descobrir mais inteligencias. Cada

pessoa tern a sua personalidade, e a jungao das inteligencias 6 muito influenciada
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pei○ ○ est=o de vida que levam, cada urn tern uma c○mbina9昌o dife｢ente de

inteiig台ncias

Segundo GARDNER no inicio de seu livro (1994, p. 7):

･~( ) existem evid台ncias pe｢suasivas pare a exist台ncia de dive｢sas

competencias mtelectuais humanas ｢eiatlvamente aut6nomas

abreviadas daqui em diante como 'inte=gencias humanas'. Estas sao

asーest｢utu｢as da menteーdo meu titui°　A exata natu｢eza e extens急o

de cadaーest｢utu｢aーindividuai n急o e at台o momento satisfatoriamente

determinada, nem o numero preclso de inte=gencias foi estabelecido

Pa｢ece-me, po｢em, esta｢ cada ve乙mais d嗣cii nega｢ a c○nvic9急o de

que ha pelo menos algumas inteligencias, que estas sao

｢elativamente mdependentes umas das out｢as e que podem se｢

modeladas e c°mbinadas numa mu湘p=cidade de manei｢as

adaptativas per ind面duos e cuitu｢as.ーl

Pa｢a GARDNER as inteiig台ncias sac as p｢incipais enca｢｢egadas po｢ nossas

hab帥dades em c｢ia｢, faze｢ p｢ojetos, ｢esolve｢ p｢obiemas, a dive｢sidade de

inteligencias 6 que forma cada individuo.

Atraves dos estudos de GARDNER 6 possivel analisar as sete principais

inteiigencias.

2,4｡1.1N丁軋iG巨NciA CORPORA｣ CiN巨S丁巨sicA

巨p｢esente em todos aqueies ou se manifesta em lodos aqueies que fazem

do c○｢po ve了cuio pa｢a manifesta9急o- do pensamento, da c｢ia8負o, e da a巾e. A

Capoeira esta presente na expressao corporal, na beleza e tecnica dos movimentos,

no manuseio dos inst｢umentos. (GA｣A丁丁i & PAES, 2007)

2.4,2葛IN丁巨｣IG主NCIA VERBAL

Associada as pessoas que esc｢evem, que falam, que lidam, c｢iam, ｢esoivem,

probiemas, de mditiplas formas da linguagem verba=inguistica. E muito presente na

Capoeira atraves das composig6es das musicas, nos termos utmzados, e muito

desenvoivida peios cantado｢es de ｢oda, utiiizada nos c○mandos. (GA｣A丁丁i & PA巨S,

2007)
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2,4,3. 1N丁E｣IG畠NciA ｣OGic○○MA丁巨MÅ丁icA

Associado a capacidade de iidar com numeros, de resoiver problemas, de

seguir encadeamentos 16gicos. Na Capoeira e relacionado com os problemas a se

｢esoive｢ na ｢oda, com agiiidade, medindo tempo de ｢esposta pa｢a sai｢ ou ent｢a｢ em

urn goipe caicuiando tambem o espa9o a se｢ utiiizad〇･ (GA｣A丁丁I & PAES､ 2007)

2.4,4. 1N丁巨｣IG主NCIA MUsicA｣

E aquela que se permite crlar, tern sensibilidade a sons, a ritmos, a mtisica.

Segundo GA｣A丁丁l'

A m心sica p°de a｣uda｢ a c｢Ia｢ urn ambiente positivo que desencadeie

a ap｢endi乙agem, e isso e a aima da capoei｢a. pois sem a

musicalidade n肴o existe a capoei｢ai tant○　○　jogo quant°　os

pa面cipantes se movem de ac○｢do com a musicaiidade que esta a

envoive｢ a ｢oda, a bate｢ia, o core, o cantado｢, e o p｢6prio jogado｢,

que esta a receber esta t`energia” oriunda do ritmo e musica=dade

que esta sendo empregado determinando seus passos e estrategias

(GA｣A丁丁i & PAES, 2007)

2,4.5, lN丁且｣IG巨NCIA岳SPACIA｣

Ligada a capacidade de oiha｢ pa｢a o espa9〇一faze｢ t｢ansfo｢ma96esi entende｢

o espa9o. Na capoei｢a se u帥乙a a inteiig合ncia espaciai quando aumentam ou

diminuem o tamanho da ｢oda dependendo do ｢itmo do be｢imbau, ao sejoga｢ na

roda, observando o espago que se tern disponivel para fazer os movimentos.

(GALA丁丁i & PAES, 2007)

2葛4.6.1N丁巨｣IG巨NCIA IN丁巨RPESSOA｣

Pe｢mite-se te｢ a faciiidade de distingui｢ o humor do p｢6×imo, na sua ess台ncia,

na sensagao, na percepgao, na capacitagao do outro. Na capoeira e muito presente

nos P｢ofesso｢es e Mest｢es, no p｢6p｢io jogado｢ na ｢oda que se deve entende｢ os
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movimentos de seu adve｢sa｢io pa｢a que ent看o possa a｢｢uma｢ uma est｢ategia a fim

de de｢｢uba-io. (GA｣A丁丁i & PA巨S, 2007)

2.4,8, iN丁巨｣iG主NCIA IN丁RAP管SSOA｣

｣igada autoc○nhecimento ao autoc○nt｢oie.巨utiiizado no autoc○nhecimento, a

pr6pria capacidade de aplicar golpes, saltos, traz a conhecer os seus pr6prios limites

dent｢o e fora da ｢oda● (GA｣AT丁i & PAES, 2007)

3｡ CONCしUSÅo

Conciui-se at｢aves deste t｢abaiho, que a Capoei｢a pode e deve se｢ u佃izada

como urn conteudo nas aulas de Educagao Fisica escolar sendo inserido no ensino

fundamenta廿um espo巾e pouc○ estudado muitos n負o sabem seus vaio｢es, que po｢

meio deles estao a construgao de disciplina, lealdade, persona=dade, a carater, a

socializa9負o

Po巾anto, e fundamentai que o ambiente esc○ia｢ ｢ef=ta sob｢e as dife｢entes

fo｢mas de vioi台ncia, espa8o no quai o educando possa ap｢ende｢ a c○nvive｢ com ○

○ut｢o de manei｢a soiida｢ia, assim c○mo e impo巾ante iemb｢a｢ que esse p｢ocesso de

construgao de conhecimento esta sempre dento da capoeira uma relagao de

｢espeito e pa｢ce｢ia･ Nao e d嗣c= de ensina｢, nao ｢eque｢ espa9o adequado, nem

equipamentos sofisticados, sendo necessa｢io apenas mate｢iai de baix○ Gusto e

vontade.

Sendo assim e imp｢esc活divei pa｢a educa9急o, c○mp｢eende｢ que cada urn

cont6m urn grupo diferente de lnteljgencias Multiplas a partir deste trabalhar as

indlviduaiidades inteiectuais de cada aiuno e c○nst｢ui｢ urn novo c○nceito pa｢a o

desenvolvimento motor.
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