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RESUMO: Os logos cooperatrvos sao de fundamental inportancia nas aulas de ed耽apao fislca escolar,

sendo ferramenta que proporclona m血eros beneficios aos praticantes, princlpalmente no ensino

fundamental desenvolvendo o dom王nio psicomotor, cognitivo, afetivo-social A cooperapao e uma grande

aliada no crescimento e anadurecmento do ser h脚ano, as expen合ncias trocadas e proporclonadas

atrav6s dos jogos ccoperativos na pr細oa pedag6giea, agregan conhecimento, e vlvencias que os alunos

conservaram para toda uma vida. 0 presente estudo teve como objedvo inves仕gar a imporfucia da pratica

dos logos cooperativos e os beneficios proporcionados aos praticantes em todos os aspectos Inclusive

pslcomotores, que predonman por rna vida intelra. A pesqulsa 6 de natureza qualitativa, revisao de

literatun usando acervos de cunho cien随co. A pesquisa demoustrou tamb6m as vantageus dos jogos

cooperativos em rela鉾o aos logos competitivos. Concluiu - se que os jogos sao mportante para o

desenvolvmento das criangas princlpalmente no eusino fundamental I 4° e 5°ano cabem ao educador

鱈sico a aplicabilidade de maneira eficiente, pois serao expe議ncias vivenciadas dos praticantes que

influenciarao diretanente na constmc5o do carater do ser hunano

Palavra - chave: Jogos cooperadvos. Desenvolvinento psicomotoi Educapあfisica. Ensino fundamental

I

十〇間丁RODUCÅ○○

As aulas de educa辞o fisica desempenham urn mportante papel para a evolu車o,

crescimento e amadurecimento da crianga, a expen6ncia e aplicabilidade dos jogos cooperativos

permitem que a cnan鎖desenvolva habllldades complexas, tanto motoras, quarto cognitivas,

pemitindo a c○nvivencia,廿o∽ de experl台ncias e amadu細∞imento no oonviv宣o social
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2.JOGO.

Q脚do mos pr∞cupamos em紬a重isar a palavm JOGO, obseⅣamos que v各rios podem

ser o seu s看gm負∞do
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engraeado, se repetido por v缶ias vezes por urn beb6, que para Piaget n肴o tern outra finalidade

que n各○ 0 pr6p五〇 prazer do血ncionament〇･ passando por bhncadeiras simbd量icas que as cria皿9as

fazem com os seus faz-de-conta a俺o jogo de regras, de foma mars estrumrada, onde hav壷
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sempre urn perdedor e urn ganhador e as onde as normas por sua maioria sao estabelecidas pelo

p重6prio gmpo que as cna, que segmdo Piaget (耳RE駅E,1997).

A regra 6 uma regularidade imposta pelo grupo, e de tal sorts que a sua vlolaeao

representa uma患lta. A palavra jogo pode ser entendida como o que o vocabulario cientifico

denomma ''at宣vidade lddica", quer essa denommapao dlga respeito a urn reconhecimento obuetivo

por observap急o extema ou ao sentimento I)essoal que cada urn pode ter, em certas circunstincias,

de particlpar de umjogo q±ROUGERE, 1995, p. 47)

3. JOGOS COOPERATIVOS.

Na teoria dos logos, urn logo cooperatlvo 6 urn logo onde urn grupo de jogadores, 6

mstruido a demonstrar comportamento cooperativo, tmsfomando o logo em uma competi§ao

entre grupos ao mv6s de uma competlgao entre individuos

A abordagem conceitual de Jogos Cooperativos mos remete saber que este tern sun

ongem observada na cultura ocidental, em fun辞o de uma preocupap5o onde havia uma excesslva

valorizap5o dada ao individunlismo e a competi辞o exacerbada, da sociedade modema. Os jogos

c∞perativos datam de muito tempo e fen acompanhado a Hist6ria, na mesma propor辞o,

00me9ou a mi量hares de anos･ qmdo memb重os das c○muniぬdes血bais se皿am para celeb胞r a

vida (ORECK, 1989, p.65)
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Em toda e qualquer expen台ncia hunana, ha sempre mais que皿.ieito de vlve-

la. A ideia por tfas dos Jogos Ccoperativos 6 estimular o despertar desta vlsao

de m血tiplas poss蘭idades e aperfeieoar o exercicio da esconia pessoal, com

responsal)ilidade grupal, n6s nao ensmanos nossas crianeas a terem prazer em

buscar o co血ccime虹to,皿6s as ens皿狐os a se esfb｢9a購m pa輪conse糾ir notes

ahas. Da mesma foma, nao as ensinanos a gostar dos esportes, n6s as

e雌血狐os a vencerjogos.但ROTTO, 20時p-80)
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coragem para assumir riscos, tendo pouca preocupapao com o fracasso e o sucesso em si mesmos,

mas sim uma fonte de prazer. Promovem o encontro onde reforqu a conflanやpessoal e

interpessoal uma vez que ganhar e perder ja nao sao tio essenciais; sao apenas refer6ncias para

um c○ntinuo ape脆i9oamento de todos, vislumb即do ao角請al deste camnho urn ve血adeir｡

exercicio educativo.

Os logos cooperativos sao logos com estrutura onde os pamclpantes jogam uns com os

outros e nao contra. A competi車o e a coopera辞o s各o parte de urn todo 0 importante 6 a foma

de abordagem Urn logo pode ser predominantemente competitivo, mum momento e em outro

cooperativo 0 mais importante 6 o esclarecimento de ambos e n各o a oposi95o. E born que mos

tomemos capazes de n肴o separar para excluir e sim descobrir e despertar compet台ncias pessoais

coletivas que colaborem para mos religar uns aos outros e vlvemos em comunidade (BROTTO,

2001,p.97).

Mesmo ex宣st血d○ ○血os r∞u騰os僚o虹ex壬veis e pote皿tes come ○s Jogos C○○peratiWs,

considero-os como urn exercicho de descoberta pessoal e transforma辞o grupal, particulamente,

privilegiado. Sob o ponto de vista pedag6gico 6 totalmente adequndo para uma crianga de 05

anos, bern como para urn executivo de 50 Serve tanto para o aluno, como para o professor,

atende ao funclonalio e ao presidente da empresa, envolve filhos e pals e abra9am seres hunanos,

a na餌eza eめdos os重e重nos c○mo asp∞tos de皿a mesma to也1iぬde Temos Ⅵsto ac○nt∞er

trabalhos muito bern sucedidos, envolvendo todos esses segmentos, tanto no Brasil como no

exterion Contudo, 6 urn caminho repleto de desafios 0 princlpal deles 6 compreender que os

Jogos Cooperativos podem ser algo alem da tdenica, mais que un recurso ou ferramenta. `[Jogos

Cooperativos pode ser urn "Estilo de Jogo", uma "Filosofia de Vida�ﾂ�Vﾖ��%�VF�v������&�

Vencer", ou seja, urn cammho para exercitar o ser, quem somos GROTTO, 2001, p.29)
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Exercitando no logo e no esporte a reflex肴o cnat重va, a comumcapao, a tomada de

decisao e o querer experimentarem o novo, todos podem descobrlr que s各o capazes de intervir

posit宣vamente na constru辞o, transfoma辞o e emancipa辞o de si mesmos, do grupo e da

comumdade onde conv宣vem

Jogos cooperativos podem ser traba獲hados como dm含micas de grupo que ten por obietivo

em primeiro lugar, despertar a cousci6ncia de cooperaeao, isto 6, mostrar que a coopera車o e uma

altemativa possivel e saudavel no campo das relae6es sociais e em segundo lugar, promover

afetivamente a coopera蜜o entre as pessoas, na exata medida em que os jogos sao eles pr6prios

experi6ncias cooperatrva citado mos estudos, ressalva amda que os logos cooperativos tenham

como fmalidade a coopera辞o, sendo assim urn excelente recurso pedag6gico, pols acaba sendo

uma altemativa para proporcionar aos alunos o convivlo social, as relac6es afetivas e adversas,

melhorando o desenvolvimento no contexto geral, vivenciando o quarto 6 importante o pr6ximo

(SOL巳R, 2006).

0 jogo cooperativo busca aproveitar as condie6es, capacidades, qualidades ou

habilidades de cada individuo, aplica-las em un gmpo e tentar chegar a un

objetivo comun 0 que mats importa 6 a colaborapao de cada individuo do

grupo, 6 o que cada un de宣es ten para oferecer no momento da atividade, para

que o grupo consiga agir com mais eficiencia nas tarefas (AMARAL, 2004,

p.78)

Quando consegumos mos descontralr e ficar mals flexiveis nas nossas mtera辞es com os

outros, Iiberamos todo o potencial cnatlvo que ha em cada urn. Atrav6s dos jogos cooperativos

mos sentimos confortaveis e confiantes para desfazer nossos bloqueios e compartilhamos

qualidades como auto-estima, criat宣vidades, entusiasmo, comunicapao, confian9a e respeito

m心血o (BROTTO, 2001, p.45)

Os Jogos Cooperativos surgiram da preocupapao com a excessiva valoriza蜜o que a

sociedade modema atribu読compet箪o Temos competldo em lugares, com pessoas, em

momentos que nao deveriamos, como se essa fosse a血ica op唾o. Ao contねrio de ser uma

caracteristica血ica e merente a esp6cie humana, a compet車o e a coopera辞o, sao valores

culturais, ou seja, sao valores e atitudes construidas pela educa辞o fomal e infomaL

Os Jogos Cooperativos sao logos com uma estrutura altemativa onde os particlpantes

jogam com o outro, e nao contra o outro` Joga-se para superar desafios e nao para derrotar os
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outros; joga-se para se gostar do logo e pelo prazer de jogar. E logos onde o esforco cooperativo 6

necessario para se atingir urn objetivo comum e nao para fins mutuanente exclusivos Tornados

como urn processo pode-se aprender a conslderar o outro, a ter consci6ncia dos seus sentimentos

e a operar para interesses m血os Estes Jogos sao estniturados para dimmuir a pressao para

competir e a necessidade de comportamentos destrutivos, para promover a intera蜜o e a

participa碕o de todos, e deixar aflorar a espontaneidade e a alegria de jogar.

●

4. JOGOS COⅢETITIVOS.

Jogos Competitivos t§m como pnnclpal fmalidade estimular a competi§ao entre os

particlpantes, poiem 6 importante criar uma face educativa, para ensinar criangas e adolescentes

que perder ou ganhar nao e o que importa, mas sim fazer com que todos trabalhem por urn

objetivo em comum. Em jogos competitlvos s釜o Ideal que sejam estimuladas diferentes

habilidades dos competidores, atrav6s de logos mtelectunisJogos que utilizam re虹exos患pidos,

jogos de estrategia, entre outros. 0 objetivo 6 fazer com que seja estimulado nao apenas a

oompetit重vidade,棚s em especial o raciocinio

●　　　　　　　　Um dos problems dos logos c○mpe皿vosうque qu狐do se ∞locam os血dividuos em

situa唾o de rivalidade, sun aceita蜜o 6 muito re賞acionada com o fato de ganhar ou perder,

p重ovoc紬do assim a宣めnivel de ang心st宣a e ag重ess重vidade

A competiefro, qundo trabalhada em excesso, dinmui a auto-estima e aumenta o medo

de falhar, reduzmdo a express蚤o das capacidades pessoais e o desenvolvmento da crian?a Urn

ambiente compedtivo aumenta a tens各o e a frustra辞o, podendo desencadear comportamentos

agressivos (SOLER, 2006).

Os Jogos Competitivos em sun maiona sao verdadeiros campos de batalha capazes de

eliminar a d重versao e a pura alegria de jogar, estruturados para a elimmapao de pessoas e para

produzir mais perdedores do que vencedores, muitos logos tomaram-se urn espaeo para tens各o,
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pos宣t宣vas, ∞1aborando p狐a que a c○mpet確o de葵xe de se重u血c○mpo血mento cond重c量onado,

oportunizando a percep蜜o e o exercicio de outras fomas de mos relacionamos com as pessoas,

c○m a na加reza e com a gente mesmo.

4.宣cOMおA払cÅo :JOGos c○○RpoRA刊Ⅳos x JOGOs coMPⅢ干瓢vos.

●　　　　　　　　Sin劇z孤do, podemos relacio的r os Jogos C○○perativos e os Jogos Comp鏡itivos

observando suas pmclpais caracterisdcas

J()G()SCOOPERA器量VOS �+$v�66�(uhuv�2�
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G種の血ar臆j同s 潰6�匁��

Jog狐C○血 幡��&6�F��

Confiangambmn 認W66�f���6�W7W7�V友��

Tedos患zemparte 彦��6���'FR�

Descontra缶o/atencao ��&V�7W��;��V�6���
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5 AェMpoR冒ANc皿DoS JOGos C○○p田RA冒量vos pA議o

DESENOL-o pslcoMoroR

0 logo ten uma importancia fundamental no desenvolvimento pslcomotor, al6m de

contribuir para a rela9ao do professor e aluno, o professor utiliza-o para contribui辞o do

desenvolvimento motor, cognltlvo,縦sico, emocior阻l entre outros, al6m do brincar ser divertido e

pmzeroso

Nos clclos de ensmo, em todos est各presente o logo, faz parte da educa辞o fisica escolar,

do planejamento an脚l do professor al6m de ser urn processo pedag6gico que contnbui

infimtamente para o amadurecimento do aluno.

0 jogo contnbui muito nas aulas de educa蜜o fisica por ser educativo, ele ensina

valor鎧, ide紬s, tomada de decis6es, proporclona emo96es, cooperae§o, aprendizado e

sociallza辞o (KISHエMOTO, 2001 ).



0 desenvolvmento pslcomotor esta mbricado em todos os processos de

aprendizagem L. ] Destrezas motoras globais, que afetan a motricidade grossa
ou ampla e o controle posmral, hem como destrezas segmentedas, que afetam a

motricidade fma e o contro臆e 6culo- manual ou viso-manual est肴o diretanente

tigadas a possあilidade de escrever de modo e丘ciente. (CORSO, 2007, p. 81).

0 trabalho pslcomotor engloba vanos aspectos dentre eles podemos citar, o equilibrio,

coorden確o dos movimentos, estniturapao do esquema corporal, orientapao espacia量, ritmo,

sens宣bilidade, habitos posturais , exerciclos respmt6rios , dentre outros,e todos estes aspectos

podem ser trabalhados na aplicabilidade dos jogos cooperativos, que auxiliam no

desenvolvmento motor e proporclonam prazer ao mesmo tempo

5.1 0 PAPEL DO EDUCADOR F量SICO NO DESENVOLV量MENTO E

APL量CÅBⅡ.Ⅱ)ADE DOS JOGOS COORPORATIVOS.

E atrav6s das aulas de Educa辞o Fislca que dispomos do momento Ideal para oferecer

viv6ncias relacionadas com os jogos cooperatlvos, pols na escola o enfoque 6 pedag6gico, pois

tamb6m neste momento que o aluno es也desenvolvendo a construe§o do seu conhecimento

voltado para a cultura corporal de movimento. Enfao se toma viavel nas aulas de educa蜜o fisica,

abordagens cooperativas Em relapao a competi車o, 6 importante sim, desde o momento que os

professores deixem claro que a competi蜜o 6 com e nao contra. 0 professor adotando esta

conduta estaねcolaborando para que cada ser escolha a melhor forma de se poslcionar diante das

atitudes que precisafa tomar ao ]ongo de sua vida

Aprendendo a jogar cooperatlvamente podemos descobnr hdmeras possibilidades criar

processos facilitadores da particlpapao e inclusをo

Atrav6s da modifica唾o gradativa das reg隠s e estnituras baslcas do logo, pode - se criar

un clima de aceita唾o m血ua entre os jovens praticantes, incentivando-os a refletir sobre as

poss重b重止血des de廿ansfbma車o do ｣ogo, in perspect宣va de me皿o阻r a partic重pa辞o, o praze重e a

aprendizagem de todos, pode ajudi-los a dialogar, a decidlr em consenso e a praticar as mudancas

des♀iadas.

鵠葬轄�V�'ﾉ~ﾇ6�<F�ｧ7�7&YVhｮﾓｧf�e器r|蒜轟鵠謹5S::ee�
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mundo melhor para todos. sem exce?6es, onde "se o mportante 6 competir, o

fundamental 6 cooperar " Jogando no estl]o Ccoperativo podemos desfazer a

flusあde semos separados e isolados us dos outros e percebermos o quanto e

bom e mportante ser a gents mesmo, reapeitar a smgularidade e jogar para

vm∞mos jし血os. ( B良OTTOう2001 , p.89)

T胞ba田地o espo巾e nas esoolas e possivel e deve魚ze重pa請e das ∽屯go皿as de oo皿晦竜dos

abordadas na Educap5o Fislca. E肥mar esporte a todos, esporte born a todos, mais que esporte a

todos e ensmar a gostar do esporte�$U$Rﾂ���涛r�

Um aprendizado esportivo atrav6s de educadores fisicos, capacitados para desenvolver

un trabalho diditico-pedag6gico do esporte 6 multo lmportante para uma abordagem de mclusao,

nas escolas. Acho que o que preclsamos mesmos 6 que os profissionais da area fa?am uma

reciclagem nas sun condutas como professores/educadores e ajudem nesta transfomapao social,

quando orgamzamos o grupo a ser trabalhado, com urn planejamento voltado para disponibili2ar

urn trabalho did如co esportrvo, o aprendlzado de valores como coopera辞o, solidariedade e

auめridade es僚o m種山seoos den血o do processo.

E necessaria uma orgamzapao de logos por categorias e na aplicabilidade do treino, que

pode ser feito com educativos, os treinos dentro de uma visao pedag6gico-esportiva podem ter

este perfil; a formapao de griipos pode ser atrav6s de atividades lddicas, para nao contemplar as

panelinhas, podendo mudar sempre; para isso usa-se urn rodizio de pessoas a cada educativo Em

contrapartida o grupo adquiri uma melhor maturidade, melhor relaclonamento mterpessoal e

assim desenvo量ver un melhor trabalho, considerando que nun grupo todos sao inportantes e

numa equipe urn depende do trabalho do outro, ou seja, o tmbalho de todos se sunariza, por isso

todos precisam coopeur

Quando disponibilizanos para os nossos alunos un aprendlzado em prmciplos educativos

onde os va重ores estejam vohados para o espirito de colabora蜜o, se inportar com o outro, ou seja,

qmdo levamos p狐a nossas餌量as ativ宣dades que todos possam pa正cip狐sem medo de emr ou

-tpagar mico珊estanos construindo, neste momento, uma d宣壷mica de ensino onde a exclusao

fique cada vez mais, dimmuida Atividades em que uma tuma heterog6nca como sao as tumas

nas esco喜as, necess主調de c劃主nhos come altema心vos e dive重si競cados.
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Tudo dependeri do modo como estes logos se魁o aplicados, segundo Soler (2006) "a

compet蜜o em si n5o 6 boa ou rna, eta 6 o que fazemos dela``

Em uma s宣mples pa重量心, urn ｣ogo; e possive宣obseⅣar a responsab重l宣dade que urn

profisslonal de educa唾o fisica tern, pois o educador fisico trabalha na foma蜜o de seres

humanos, experiencias vlvenciadas na escola que determmam atitudes e consequencias por toda

umavida.

6. CONCLUS五〇

Diante das buscas literdrias rcalizadas e analisadas, fol possivel demonstrar que os

Jogos Cooperativos, s各o de extrema impo血Icia para o desenvolvimento pslcomotor no ensino

fundamental I (4° e 5° ano), a cooperapao favorece a contmuldade da vida, a pratica dos jogos

cooperativos como uma proposta pedag6gica exercitam a descobrir novos caminhos, al6m do

dese血volv宣mento psic○motor, amadurec宣me皿to e cresc宣mento dos alunos,aux重量宣ando na melhora

do comportamento dos educando, tomando as aulas mais prazerosas tanto para o professor,

quanto para o al皿o

Serao vlv��6��2���&���2��ﾇV踟2��VR�ﾖfﾇVV�6��&�ﾒ����f芳��F��ﾂ���VGV6�F�"�f�6�6��綏�

deve negar aos educando os logos competltlvos, mac saber a hora certa de mseri-1os, pols a

s｡ciedade atunl 6 competitiva desde a concep辞o at6 o fin da vida, os seres humanos v置vem em

uma disputa exagerada, desde os aspectos mais simples como por exemplo: por aten辞o,pela bola

por uma namorada, como os mais complexos: como uma vaga de emprego, comprar urn cano

mais novo, c○m宣sめa vida vai seめmando uma oompet車o c○ns伽宣te, e os verぬde量重os valores

acabam se perdendo e o professor de educa蜜o fisica atrav6s dos jogos cooperativos t合m un

papel relevante na onentapao destes almos demonstrando as possibilidades de vencerem juntos

e que cada urn pode dar a sun contribui§るo para chegar no equilibno.,e satisfa辞o de todos.

Conclui-se que os jogos cooperativos s缶o de fundamental impor給ncia pa重a o

desenW宣vmooto psi∞motor, e urn　章mpo血nte aliado no desenWlvimenめ　pedag6gic○

influenciando nas ag5es futuras do aluno envolvido; contribuindo para o crescimento pessoal e

matuhdade dos a量皿os c○mo se記s hu血os.
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