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RESUMO

Conforme observado por Foucault, os individuos na contemporaneidade encontram-se
descuidados de si devido aos mecanismos de dominagéo. Logo, segundo o Filésofo, os sujeitos
permanecem em um estado subjetivante de passividade, por meio da racionalidade
instrumental, baseada nas representagdes universais imutaveis de verdade e vida. Mediante tais
afirmagdes, Foucault propds uma Etica baseada no preceito grego do “cuidado de si”, definido
como o conjunto de praticas em que sujeito exerce um trabalho sobre si, para que assim, possa
reestabelecer-se uma relagdo de afeto para consigo, permitindo criar-se enquanto sujeito no
devir, possibilitando momentos de resisténcia aos mecanismos de dominagdo. Portanto, a “Etica
do Cuidado de Si” em Michel Foucault, convida o individuo a voltar-se para si, € em
consequéncia, retornar conscientemente para o mundo.

1. Introduc¢io

Diante das relagdes de trabalho e os mecanismos de dominagéo, onde hé o incentivo
do viver a verdade mercadologica e tecnicista, faz-se necessario a compreensio de um conceito
€tico onde o ser humano retorne para si, para que assim crie meios de resisténcia aos
mecanismos de dominagéo e padronizagdo do Homem no mundo. Diante disto, por meio da
analise da Etica do cuidado de si em Michel Foucault, inicia-se uma investiga¢@o dos preceitos
da antiguidade grega, onde o epiméleia heautoi’ era um processo continuo da existéncia
humana, e base para o viver bem na polis (sociedade), assim sendo, uma via de méo dupla de

retorno para o mundo, servindo de base para uma consciéncia ética e politica no presente.

Em meio ao periodo correspondente a Idade Contemporanea, a humanidade vé-se

embrenhada aos mecanismos de dominagdo, inconsciente, ndo o percebe, criando assim,
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3 Preceito grego que se refere ao “cuidado de si”.
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segundo Foucault, uma barreira ao seu desenvolvimento enquanto sujeito. Conforme afirma
Heidegger, citado por ROCHA (2012), o homem esta “esquecido de seu esquecimento”, devido
aos as limitagdes conceituais que insistem em molda-lo a uma verdade padronizada. No entanto,
de acordo com FOUCAULT (2018), essa universalidade do sujeito e da verdade, ndo surgiu na
contemporaneidade, mas, foi uma construgdo de longo periodo, que fora sendo substituido o
cuidado de si (epiméleia heautoir) em detrimento do “conhecimento de si” ou gnéthi seauton,
tendo seu apice na modernidade com o racionalismo de Descartes, nomeado segundo Foucault
de “momento cartesiano”. Dessa forma, ocorreu no periodo racionalista, a compreensdo da
verdade como objeto que pode ser conhecido e 0 homem como ser racional através do método
correto, poderia obter a verdade. Logo, por meio deste método, cravou-se a universalidade da

verdade e do sujeito como finitos e passiveis de compreensdo.

Foucault (2018) ressalta que o surgimento do esquecimento do homem ocorreu através
da separag@o da filosofia e espiritualidade, espiritualidade vinculada ao cuidado de si, ja que,
conforme analisado na filosofia antiga, o cuidado para consigo e as transformagdes e
modificagdes do sujeito por meio do retorno a si, seria conforme afirmado pelo filésofo
Heidegger, um eterno vir a ser, e um preceito bésico para que o homem vivesse de maneira
plena na polis. Por meio da analise dos didlogos socraticos, Foucault concluiu que, o cuidado
de si, seria o cerne de resisténcia aos mecanismos de dominagdo contemporaneos, pois, s6 0

homem que cuida de si ¢ capaz de retornar para o mundo e agir sobre ele.

Dessa forma, ao compreender a concepgdo ética do cuidado de si em Foucault, o
presente trabalho pretende demonstrar como os preceitos formulados pelo autor sio de grande
relevancia para que homem na contemporaneidade possa regressar para si, e posteriormente
retornar para 0 mundo de maneira ética e consciente, podendo assim, criar momentos de

resisténcia aos mecanismos de dominago.

2. “O Esquecimento de Si”

De acordo com ROCHA (2012), a racionalidade moderna baseada na objetivagio do
mundo acarretou segundo Heidegger, na alienagio do homem, pois, ao estabelecer a razio
tecnicista como meio para se chegar a verdade das coisas, compartimentou e limitou 0 homem
¢ 0 mundo objetivo como passiveis de serem conhecidos. Sobretudo, seria o processo de

racionalizagdo do mundo, como também na divisdo sujeito-objeto, que fomentaria na
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objetificacdo do proprio homem, que, ao limitar-se enquanto sujeito para além do mundo

objetivo, se alienaria de si, ocasionando, segundo o autor, no “esquecimento de si”.

A separagdo sujeito-objeto, colocou o homem para além do seu proprio mundo e o
deixou s6 com suas proprias interpretagdes acerca deste, esquecendo-se que, ao objetivar as

coisas para além de si, objetifica a si proprio, limitando sua propria esséncia enquanto sujeito.

Segundo GALVAO (2014), a verdade, conforme esclarece Heidegger, ndo se encontra
na dicotomia sujeito-objeto, mas, no proprio Ser, indivisivel, pois tudo que é o homem, esta no
mundo, e ¢ através desse relacionamento que segundo o filésofo, 0 homem podera encontrar o

sentido do “ser” e por conseguinte, compreender sua propria esséncia.

Heidegger ressalta a questdo colocada pelos gregos antigos, do que € o “ser”, e afirma
ter sido desvirtuado o conceito inicial, pois, em toda histéria da filosofia, o ser teria sido
pensando de forma equivocada, compreendido como “ente”. Em Platdo aparece como “ideia”,
em Kant como “razdo”, em Hegel como “Espirito absoluto”, entre outros filésofos (PESSOA,
2007).

A essa forma de pensar, Heidegger teria chamado de “pensamento metafisico”, que,
segundo ele, teria acarretado no obscurecimento do “ser” e consequentemente no seu

esquecimento. Entre a diferenca do “ser” e do “ente”, PESSOA elucida:

“[...] ‘ser’ e ‘ente’ consiste no fato de o ente corresponder a aquilo ‘que se efetua, tudo
que ¢ real e efetivo; ente ¢ a realizagdo do ser, o que € e ‘ser’ corresponde a
‘possibilidade de ente aparecer — ele € o seu principio original’” (2007, p.79).

Portanto:

[...] tudo o que € real e aparente, que se mostra, corresponde a esfera dos entes e,
diferentemente, o “ser” ocupa a esfera da possibilidade de o ente vir-a-ser. Porém, o
ser ndo corresponde a uma entidade aquém ou para além dos entes ou corresponderia
ainda ao somatorio desses, o ser, enquanto possibilidade de existéncia de cada ente
oculta-se nestes na medida em que se mostram, ou seja, “o ser é a possibilidade do
aparecer, que se oculta em todo ente que aparece — como vigor do possivel, o ser se
encobre no que se realiza”. (GALVAO, 2014, p.6)

Dessa forma, o esquecimento da verdade do “ser”, diz respeito a decadéncia do
pensamento dos “entes”, tomando como verdadeiro somente o que aparece, anulando assim, o

horizonte de possibilidades do “ser” nos “entes”.



Conforme citado por PESSOA (2007), Heidegger afirma ser a modernidade
responsavel pela valorizagio dos entes, em que a representagéio das coisas passou a descrever

precisamente o que elas sdo, inabilitando o horizonte de possibilidade destes.

Dessa forma, de acordo com GALVAOQ (2014), em detrimento da modernidade, cria-
se técnicas de observagdo, vigilancia e cataloga¢do do conhecimento, que, ao delimitar o mundo
por meio da verdade subjetiva, priva o homem, tornando-o passivel a andlise, limitando-o em
representagdes conceituais, € consequentemente a uma unica possibilidade de “ser”. Diante
disto, as possibilidades de os “entes virem a ser” é esquecida e aponta-se outros
direcionamentos por meio de titicas de exercicios de poder associados a construgdes de
verdades sobre o homem, conduzindo-os a uma subjetividade décil. Diante disso, ao
compreender essa subjetividade do cuidado, tem-se a necessidade de conceber o
distanciamento, isto €, o processo pelo qual o sujeito se afasta de si, vinculado a subjetivagdo
deste, que sdo as formas de construgdes da verdade por meio de modelos institucionais de
moralidade e de vida, confundindo sua identidade ontolégica com os mecanismos de
padronizag@o. Dessa forma, ha um modelo de abstragao idealizado que € a vida compreendida
segundo regras de conduta, onde os sujeitos sdo direcionados e consequentemente afastados de
si mesmos, “ou segundo Deleuze, aproximando-se de Heidegger, os sujeitos esquecem-se que

se encontram esquecidos” (GALVAO, 2014, p.4).

No que diz respeito ao processo de subjetivagdo em Foucault, Deleuze, afirma que, o
sujeito enquanto imerso em relagdes de poder que insistem em normatizi-lo, por meio do
cuidado de si, possibilitaria pontos de resisténcia aos fluxos de poder, compreendidos como o
“lado de fora”. Conforme o sujeito ¢ influenciado pelas forgas externas, a for¢a dobra, pois, ha
um sujeito que resiste, e resistir, significa ser afetado. “Portanto, o diferencial nesta relagio do

sujeito que resiste e os fluxos do poder que lhe afetam se d4 no quanto de si o sujeito retém.”
(ibid.,2014, p.5)

Deleuze elucida que a memoria é o verdadeifo nome da relagdo de afeto para consigo,
logo, na dobra, jungéo entre os fluxos de poder, o sujeito e a contra forga que este exerce, ha
uma tensdo de for¢as. De modo que, esse processo do sujeito que resiste e os diagramas de
poder, nada mais sdo que um jogo de forgas entre a meméria e esquecimento, sendo a meméria
o cuidado em relagdo a si e o esquecimento a forga contréria de descuido de si. No entanto,
memdria e esquecimento coexistem no sujeito, sendo o esquecimento constitutivo da memoria,

uma vez que, apesar do sujeito em determinado momento encontrar-se esquecido de si, imerso



em mecanismos de poder, este continua atuando no local onde esta situado, e tais experiéncias

possibilitam 4 memoéria enquanto subjetividade, refazer-se. (GALVAO, 2014)

[...] enquanto o lado de fora esta dobrado, um lado de dentro lhe é coextensivo, assim
como a memoria é coextensiva ao esquecimento. E esta co-extensividade que € a vida,
longo periodo. O tempo se torna sujeito, por ser a dobra do lado de fora e, nessa
condigo, faz com que todo o presente passe ao esquecimento, mas conserva todo o
passado na memdria, o esquecimento como impossibilidade de retorno e a memoria
como necessidade de recomegar. (ibidin.2014, p.5)

Assim, diante do embate entre os fluxos de poder e o sujeito desejante, Foucault
propde uma saida para além do pensamento heideggeriano do ‘esquecimento de si’, resgatando
Nietzsche, para que por meio da “vontade de poténcia”, o individuo possa criar meios para
resistir, isto €, por meio de sua vontade, dobra a forga que lhe é contraria, ocasionando no afeto
para consigo. Por conseguinte, conforme afirma VILLA (2012), Nietzsche assim como
Foucault, destacam-se por sua ética voltada a autonomia, haja vista que, propde que o ser
humano retorne a si, abandonando os padrdes metafisicos dos quais o mantiveram alienados de
seu proprio ser e consequentemente negassem o mundo objetivo. Logo, pode-se encontrar tanto
em Nietzsche quanto em Foucault, a necessidade de um individuo consciente, capaz por meio
da memoria e de sua forca desejante, gerar afeto em relagdo a si, para que se chegue a um

principio de autonomia, resisténcia e afirmag¢io da vida.

3. A ética em Michel Foucault e o “retorno para o mundo”

Durante o periodo racionalista, Foucault (2018) afirma ter ocorrido o enaltecimento
do conhecimento de si em detrimento ao cuidado de si, intitulado pelo filésofo por “Momento
Cartesiano”, no qual, a verdade era revelada por meio da evidéncia. Essa racionalidade validada
pelas representagdes instituiu um modelo Universal do que é o homem, e a0 mesmo tempo o

afastou do cuidado de si, haja vista que, por meio do conhecimento, poderia se chegar a verdade.

Portanto, ao compreender que as relagdes do sujeito para consigo eram estreitas com
os modelos de verdade, Foucault propds uma Etica baseada no preceito grego do “cuidado de
si”, definido como o conjunto de praticas em que o sujeito direciona suas atitudes para si,
constituindo segundo o filésofo, um “duplo retorno”, primeiramente para si e num segundo
momento para 0 mundo. No entanto, esse “duplo-retorno” acarretou no aparecimento de uma

questdo de cunho reflexivo, pois, ao sujeito retornar para si, encontra-se com sua atual condig#o,



que ¢ um lugar distinto de si, este lugar “fora de si”, ndo consiste em um mundo para além do
sujeito, como em Platdo, mas, em um estado de poder subjetivante e normatizador em que os

sujeitos permanecem. (ibid. 2018)

Dessa forma, o retorno para si, corresponde a uma transformagio da subjetividade,
logo, o “cuidado de si”, no primeiro momento, constitui como um retorno ou saida de um estado
subjetivo de “descuido de si”, onde ndo nos ocupavamos com nés mesmos, € que, segundo
Bolsoni, “o retorno a si mesmo, em uma de suas modalidades, corresponde ao trabalho da
consciéncia sobre si mesma” (apud GALVAO, 2014). Também Foucault (2018), em seu livro
A Hermenéutica do Sujeito destaca a importancia do cuidado de si, que servird primeiramente
como despertar, que constitui exatamente o momento em que os olhos se abrem e sai-se do sono

para alcangar a luz.

Em razéo disso, utilizando-se dos didlogos de Platdo, pode-se observar que, Alcibiades
ao conversar com Socrates sobre sua vontade de governar a cidade, é convencido de que néo
dispunha de amadurecimento suficiente para tal, e ao perguntar a Socrates o que poderia fazer
a respeito, Socrates em resposta aconselha-o a ocupar-se consigo mesmo, pois, segundo o
filosofo, cuidar de algo € fazer algo a seu respeito. Portanto, o cuidado apoia-se em lapidar algo,
retirando suas imperfei¢des, para que se possa melhora-lo, porém, ocupar-se consigo difere de

ocupar-se com objetos de nosso pertencimento (GALVAO, 2014).

Sécrates utiliza vérios exemplos para ilustrar isso, como o caso do sapateiro que, ao
ocupar-se dos sapatos ndo se ocupa dos pés, ele torna melhor um aparato de conforto
para os pés, porém néo melhora o pé em si mesmo. Sdcrates conclui entdo que “néo é
a arte por meio da qual deixamos melhor qualquer coisa que nos pertenca, mas a que
nos deixa melhores a n6s mesmos”. Portanto, o cuidado de si consiste na saida desta
“localiza¢do” ou estado de subjetividade em que nos ocupamos com coisas que,
mesmo préximas e que nos dizem respeito, ndo sdo nés mesmos. (Ibid., 2014, p. 4)

Tendo a necessidade de uma pratica voltada a reflexdo individual, Foucault pretendeu
resgatar a relagdo do cuidado de si precedente ao racionalismo, denominado segundo ele de

“Espiritualidade”, que seria:

[...] o conjunto de buscas, praticas e experiéncias tais como as purificagdes, as asceses,
as renincias, as conversdes do olhar, as modificagdes de existéncia, etc., que
constituem, ndo para o conhecimento, mas para o ser mesmo do sujeito, o prego a
pagar para ter acesso a verdade (GALVAO, 2014, p.8).

Dessa forma, segundo GALVAO, espiritualidade se resume “no conjunto de atitudes

as quais o sujeito exerce sobre si mesmo para ter acesso a verdade” (ibid., 2014). Portanto, a



verdade nesse sentido se diferencia da evidéncia moderna, pois, para que se tenha acesso a ela,
¢ necessario que haja uma conversdo do olhar, modificagdo e transformagdo do sujeito que

observa, € um trabalho sobre si mesmo.

Assim, a espiritualidade “postula a necessidade de que o sujeito se modifique, se
transforme, se desloque [...]”, pois “a verdade s6 € dada ao sujeito a um prego que pde
em jogo o ser mesmo do sujeito”. A espiritualidade postula que o sujeito deva
“converter-se” a si mesmo e também “trabalhar” sobre si. Portanto, “conversio” e
“trabalho” formam um par de atitudes com as quais o homem deve haver-se para ter
acesso a verdade. Convertendo-se a si, o sujeito é arrancado de seu status atual na
medida em que a “verdade” vem sobre ele e o ilumina. Consciente de si e de suas
verdades, este individuo guia suas atitudes de maneira diferenciada de sua condig&o
anterior, portanto, ascender a verdade exige do sujeito um trabalho sobre si
objetivando sua transformagdo. (GLAVAO, 2014,p.8)

Portanto, conforme BRANDAO (2015), a Etica do cuidado de si para Foucault, se
relaciona com o eu ético para consigo, como pratica da liberdade, no entanto, nfo a liberdade
concedida, que, conforme declara o fildsofo, ha de se desconfiar, mas, aquela em que o sujeito
se compreende como transformavel, modificavel, que estipula regras de conduta para si, além
dos conceitos das universalidades humanas, visando formas de reflexdo e reinvengdo por meio
da elaborag@o do bem viver. Ao serem concebidas formas de vida para além das concepgdes de
verdade, constréi-se a si como obra de arte, culminando conforme propde Foucault, a uma
estética da existéncia.

Assim, a ética em Foucault manifesta-se como uma estética da existéncia, como
liberdade possivel no fazer-se existir. Dizer-a-verdade a si proprio, desprender-se de
si mesmo, estilizar a vida, num processo de constituicdo moral, caracterizam,
fortemente, a estética da existéncia foucaultiana. Deste modo, o sujeito se apresenta
ndo como substancia; €, antes, uma forma. Sendo forma, é passivel de transformagao.
O si mesmo anseia por afigurar-se enquanto obra de arte, inventando-se a si mesmo,
0 que nos direciona para um conceito do eu que néo se dirigindo a uma interioridade,
mas a um exterior, se organiza em torno da capacidade de dar forma a essa superficie.
Dito de outra maneira, o eu, esse sujeito de experiéncia, se organiza menos a partir de
um principio de identidade onde se pressupde uma unidade, uma unicidade, mas,
antes, a partir de um principio de transformagao; ou seja, um modo de agdo no qual o

sujeito se_concebe no devir, sendo, em si mesmo, o né de multiplas relagdes.
(BRANDAO, 2015, p.1)

Tendo em vista que a Etica de Foucault se d4 no retorno a si, e na busca pela construgdo
de uma individualidade prépria, poderia ser cogitado em consequéncia, a formagio de um ser
humano distante do mundo, numa espécie de narcisismo. No entanto, conforme destaca
Foucault citado por GALVAO, seria numa via totalmente oposta a essa que se encontraria a

agdo do ser, pois: “O sujeito cria uma ‘distincia’ entre si e 0 mundo ndo egoisticamente, mas



sim, criando essa distancia, volta-se para si, para agir sobre o mundo”(ibid,.2014), ou seja, trata-

se de um ‘eu’ que reflete de acordo com as circunstancias, recolhe-se para depois agir.

Assim, retornar para si, significa ser ético para consigo e para com o mundo, criando
simultaneamente novas formas de organizagdo e vida. Logo, a Etica do cuidado de si em Michel
Foucault afirma-se também como eixo politico, pois, segundo o pensador, s6 ¢ capaz de agir
eticamente sobre o mundo, aquele que possui cuidado para consigo, isto €, ser consciente de si
em um eterno devir, para além das constru¢des de verdades imutdveis, mas, em uma eterna
transformagédo do eu e da verdade, em um mundo de representagdes universais de passividade

e alienagdo, € ser €tico e politico para com o mundo.
4. Consideracoes Finais

Perante os desafios da contemporaneidade, em que o ser humano se encontra
embrenhado aos fluxos de poder, vinculado a concepgdes universais de verdade, ocasionando
conforme ja citado, no ‘esquecimento de si’ e, por conseguinte, na passividade diante dos
mecanismos de dominagdo, torna-se necessario uma concepgdo ética em que o sujeito retorne

para si, e reflita sobre as condutas estabelecidas pelos modelos de verdade e vida.

Desse modo, Foucault propds uma Etiéa baseada no preceito grego do “Cuidado de
Si”, isto €, préticas de reflexdo sobre si e sobre o mundo, que possibilitem aos individuos sair
do estado de substincia para se encontrar enquanto forma maleavel, podendo entdo obter
momentos de resisténcia aos fluxos de poder, exercendo sua forga desejante enquanto sujeito.
Tecendo novas formas de verdade e de vida, possibilitando enquanto sujeito produzir-se por
meio da arte na vida, que ao criar a si, culminaria segundo Foucault na “estética da existéncia”,

cedendo espago as infinitas possibilidades no devir.

Logo, pode-se compreender a Etica do “Cuidado de Si” como pratica da liberdade e
autonomia, que consequentemente culmina no ser politico, que € pensar o retorno do individuo
ao mundo, para além das representagdes universais de conduta, moralidade e verdade, tendo
em vista que, ao retornar para si, compreende-se como parte do mundo objetivo, e ndo para

além deste, podendo estar consciente no presente e agir de maneira ética sobre ele.
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