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ESPORTES RADICAIS NO AMBITO ESPORTIVO, NA MODALIDADE
DO LE PARKOUR
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RESUMO: Esta pesquisa surgiu do interesse pela importdncia e possibilidade de acesso ao
conhecimento sob os conceitos da modalidade dos Esportes Radicais no 4ambito esportivo na
modalidade do /e parkour. Pode ser o caminho para uma aprendizagem mais consciente sobre
o tema, mais atrativa e que proporcione atividades diversificadas ao praticante de Educagéo
Fisica. Os esportes radicais tém como objetivo contribuir no trabalho dos praticantes trazendo
novas atividades em seu cotidiano, e levar novas propostas ao esporte, reconhecendo as
mudangas e evolugdes esportivas atuais, e tendo a consciéncia de que quanto maior o nimero
de atividades proporcionadas aos praticantes, maiores as chances deles adotarem uma
atividade ou esporte regularmente, tendo um estilo de vida mais saudavel. A pesquisa foi
desenvolvida por meio de revisdo de literatura, utilizando fontes académicas como, artigos
cientificos, literatura impressa e virtual, entre outros acervos, abordando como a Educagéo
Fisica se desenvolveu historicamente, acompanhando as mudangas da sociedade, e sabendo
que os esportes radicais s@o um fendOmeno contempordneo de grande apresentagdo e
divulgagdo pela midia. Com isso, pode-se reconhecer a importdncia dessa tematica, poder
proporcionar aos praticantes reflexdes sobre as mudangas dos esportes, desenvolvendo sua
agilidade e preparo fisico na possivel escolha de novas atividades.

PALAVRAS-CHAVE: Esportes. Radicais. Le Parkour.

1. INTRODUCAO:

Os Esportes Radicais sdo hoje uma realidade presente no meio esportivo e na sociedade,
fruto de um grande crescimento e desenvolvimento ocorrido principalmente nas tltimas duas
décadas. A partir da década de 90 se tornaram mais evidentes ¢ 0 homem passou a buscar
ambientes naturais e artificiais para realizar essas praticas pela inovagéo, interagdo com a
natureza, busca por atividades alternativas e aventura.

E considerando que a Educagdo Fisica atual é dindmica quanto a propostas de
contetdo, e acompanha as mudangas e interesses das pessoas, temos atividades que sdo pouco
exploradas em artigos no esporte, e que estdo em evidéncia social, como o Le Parkour. Os

esportes radicais sdo cada vez mais vistos na TV, redes sociais, revistas, eventos e jornais em

! Académico da adaptag@o bacharel em Educagdo Fisica. FREA/FIRA — Faculdades Integradas Regionais de
Avaré. 18.700-902. Avaré-SP. rafaclmendesdossantos1987@gmail.com

2 Orientador professor Titular da FIRA — Faculdades Integradas regionais de Avaré — 18700 — 902 - Avaré — SP
— Brasil — Mestre em Biomecéanica do Movimento pela ESEF — Escola Superior de Educag@o Fisica — Lisboa —
Portugal — Mario.veio.arca@hotmail.com



todo o mundo, chamam a ateng@o de um grande publico, de todas as idades e classes sociais
principalmente dos jovens. Com isso os jovens e adultos tem um conhecimento muito grande
onde gera vontade de praticar os esportes radicais.

Conceitualmente o /e parkour é definido como “um meio de se deixar ser levado até onde
0 corpo aguentar, e para onde quer leva-lo” (ANGEL, 2011, p.12). Pode ser caracterizado
como um método de treinamento fisico, uma disciplina de movimento ou forma de transpor
obstaculos encontrados normalmente no meio urbano. A ideia principal € passar por um
percurso por meios proprios, alcanga-lo transpondo os obstaculos que surgirem no caminho.
Durante o deslocamento o praticante faz uso de muitas técnicas, desde a exploragdo da
condigdo fisica dos métodos de supera-los que oferecem menor risco e eficacia durante o
percurso. Outro ponto que merece abordar-se nesse esporte ¢ a importéncia na escolha dos
gestos e caminhos selecionados na execug@o, pois estas devem além de transpor os obstaculos
no trajeto, evitar o gasto energético ganhando tempo. Inevitavelmente, o Parkour ndo existiria
se ndo tivesse antes dele 0 Método Natural por George Hébert, assim como o parcours du
combattant. Para que o Parkour possa ser compreendido, devem-se saber de suas origens,
seus precursores, além de seus manejos basicos (STRAMANDINOLI, et al., 2012)

O esporte radical se introduz a uma vida social de cada pessoa, diante desse contexto,
foram enfatizadas algumas inquietagdes que fizeram parte deste estudo. Como fazem parte do
desenvolvimento do estudo? Por que o Le Parkour, entre outras modaiidades de esportes
radicais tem que ser discutidas?

Sera que € possivel que o praticante do Le Parkour seja aceito no ambito esportivo?
Qual o motivo para que mais pessoas pratiquem o Le Parkour? Seré que sabem a importancia
da pratica dos esportes radicais, ou de qualquer outro esporte? Quais lesdes mais frequentes
no Le parkour? j

Assim a pesquisa foi desenvolvida por meio de revisdo de literatura, utilizando fontes
académicas como, artigos cientificos, literatura impressa e virtual, entre outras fontes
(SEVERINO, 2007).

O objetivo principal deste trabalho teve como objetivo revisar alguns aspectos historicos
do esporte, além dos conceitos fundamentais da modalidade Parkour.. Atualmente com a
concepgdo de cultura corporal, a Educagéo Fisica utiliza-se de conteudos da danga, esportes,
jogos e brincadeiras, lutas, ginstica e praticas corporais de aventura para colaborar com a
formagdo do individuo, para que sejam capazes de desenvolver socializa&ﬁo, opinido, analise
e identificagdo de praticas e atitudes importantes para sua vida, bem como promover o bem

estar, satde e agdes para garantir seus direitos a qualidade de vida, politica e sociedade.



No primeiro momento serd abordado o contexto histérico dos esportes radicais e Le
Parkour, histéria no Brasil e habilidades. Na sequéncia serd enfatizada a importancia das
capacidades motoras para 0o bom desenvolvimento motor dos praticantes. J4 no segundo
momento ser4 apresentada as lesdes frequentes no esporte do parkour, e como evita-las para
a correta pratica do esporte.
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2. HISTORIA DO LE PARKOUR

Segundo Pereira (2010) o Parkour ou Le Parkour, que traduzido do francés significa
Percurso ou o Percurso, também chamado de PK, ¢ uma atividade que surgiu na década de 80
na Franca. Seu criador foi David Belle, um francés que praticava vérias modalidades de
ginastica desde a infancia.

Atividade contemporanea que surgiu no século XX, na Franga. Seu precursor foi
David Belle, um francés que praticava vérias modalidades de gindsticas desde
crianga. Assistindo os videos de seu pai, Raymond Belle, quando serviu o exército
de salvamento, verificou as habilidades de deslocar-se rapidamente, transpor
obstaculos e aterrissar eficientemente para continuar numr determinado percurso
como simulagdo de treinamento de guerra, no qual a missdo seria tirar pessoas
feridas do local, o mais répido possivel, sem hesitar (PEREIRA, 2010, p. 83).

Esse tipo de treinamento partiu do método de treino natural de Georges Hérbet, ex-
oficial da marinha e instrutor de Educagéo Fisica. Através de observagdes de povos africanos
e suas habilidades em correr, cagar e lutar usando o proprio corpo para essas ﬁnalidades%.
Assim essa necessidade desses povos em sobreviver inspirou um método de ensino
sistematizado de deslocamento rapido, permitindo as pessoas saltar e aterrissar com efic4cia
para continuar os percursos. A partir dessas representagdes e aprendizados passados de
geragdo em geragdo, David Belle modificou as formas de locomogdo para os destinos que
queria seguir no dia a dia, isso comegou com um divertimento e modo de exercitar suas
habilidades, mas se surpreendeu quando vérias pessoas passaram a imitar os movimentos
(PEREIRA, 2010).

Por meios de divulgagéo de filmes, comerciais e videos o parkour. se expandiu a nivel
mundial, atualmente os praticantes se encontram em locais diversos para treinar os
movimentos que muitas vezes sdo aprendidos através da internet ou com integrantes mais
experientes. Essa evolugdo se deve também ao fato da liberdade de movimentos do parkour, a
facilidade da pratica, pois qualquer local que haja obstaculos pode ser percorrida, a pouce:i

exigéncia de materiais, e a sensagdo de superag@o que a atividade proporciona.



2.1 O PARKOUR NO BRASIL

Nio existem indicios certos sobre sua chegada ao Brasil. Alguns estudos declaram qué
sua popularidade no pais se deve em grande parte pelos videos na Internet, ndo tendo assim
registros de um possivel embaixador (LEITE et al., 2011).

A partir dai, surgiram projetos e o Parkour despontou no Brasil, quando o psicanalista
Eduardo Bittencourt, conheceu o esporte na Internet, em 2004 e até mesmo jovens de Séo
Paulo e Brasilia nessa época inspirados pelos videos, que passaram a estudar sua filosofia e
aventurar-se nesse esporte (ASSIS, 2007).

Assim, foi formado em S#o Paulo o grupo conhecido como Le Parkour Brasil e em
Brasilia, a Associa¢do Brasileira de Parkour. Em julho de 2004, a primeira comunidade
brasileira de Parkour foi criada em forma de comunidades virtuais, iﬁﬁtulada Le Parkour
Brasil.

Como em todo esporte radical, devido as suas caracteristicas de liberdade de expressdo
e uso do ambiente u{bano de forma ndo convencional como desafio, no Brasil a prética

causou polémica e seus praticantes foram frequentemente chamados de vandalos (BIANCHI,
2008; ASSIS, 2007).

2.2 AS HABILIDADES DO PARKOUR

Os movimentos bésicos do parkour sdo segundo (PEREIRA, 2010):

v Transposi¢do ou passagem sobre obstaculos: com apoio das mdos, com giros, €

pernas entre os bragos, também chamados de Vals.

v" Deslocamentos e saltos: tic-tac e salto de precisdo.

v Aterrissagens: amortecimentos com membros inferiores ou rolamentos.

A prética do parkour deve ser iniciada pelos movimentos bésicos, até conseguir os
avancados conforme a capacidade individual, calculando os riscos de cada obsticulo e
conhecendo seus proprios limites.

As roupas devem ser confortiveis que permitam os movimentos e usar calgado baixo
para evitar torgdes. Os grupos de praticantes s@o conhecidos por clds, os homens sﬁd
chamados (traceurs) e as mulheres (traceuses), isso devido a origem francesa.

Uma variago surgida do Parkour é o Freerunig, atividade que também tem objetivo de
percorrer obstaculos, mas que incluiu saltos mortais, chutes de lutas ou qualquer outro

movimento para torna-lo mais artistico e que impressione o espectador.
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3. O PRATICANTE DE PARKOUR

O praticante de parkour sdo aqueles que tragam as metas do parkour, quais sejam a
eficicia, a velocidade, a eficiéncia, o controle, e as habilidades (DJORDJEVIC, 2006).

O mesmo autor ainda complementa que a mensagem do parkour é que se juntem ambos
0S sexos e ragas € se tornem uma grande familia, além do fato de que qualquer um pode ser
um praticante. Segundo Serikawa (2006) o parkour uni e faz com que haja o espirito de
cooperagdo entre seus praticantes, a superagdo de barreiras, sejam eles obstaculos fisicos,
cognitivo ou emocionais. Bianchi (2008) diz que no parkour ndo existe competi¢do, sendo a
Unica competi¢do a do praticante contra ele mesmo, superando seus limites a cada treino, a
cada obstaculo (muro e corrimdo); psicolégico (medo e instabilidade emocional).

No entanto, essa gana de transpor os obstaculos o torna atrativo, fazendo com que o
praticante desenvolva auto-confianga e seguranga, e fazendo com que cada vez que se pratica;
seja Unica e motivante (GAMA, 2008).

E, Gama (2008) ainda completa relatando que os perigos enfrentados todos os dias na
sociedade sdo, sem duvidas, uma preocupag¢do no estilo de vida em que vivemos, contudo, é
necesséario que se saiba viver independentemente das barreiras impostas pela sociedade, de
forma denotativa quanto conotativa. Apesar que isso ndo gere nenhuma garantia, uma pessoa
melhor desenvolvida, tanto fisico quanto moralmente, estd melhor preparada para se proteger
reagindo com seguranga a situagdo. “Ninguém pergunta como ultrapassar determinado
obstéaculo. Se ndo consegue de uma forma consegue-se de outra” (CARVALHO, 2008, p. 77).

Algumas das caracteristicas desenvolvidas pelos praticantes e a persisténcia ¢ a
paciéncia. O auto controle sobre a parte emocional, a tarefa a realizar, o local e também o
estado psicoldgicos qual o praticante se encontra séo alguns dos fatores muito importantes e,
sem alguma duvida, estdio presentes para o movimento perfeito ser realizado com sucesso. |

Para Bianchi (2008), quando o praticante esta de frente com um obstaculo real, antes de
superar este obstaculo ele faz uma avaliag&o em trés partes: da propria capacidade de realizar
o movimento, do nivel de dificuldade e do local, se ele esta ou ndo habituado com o ambiente
em que estd. Esses trés itens sdo avaliados para permitir a seguranga e o melhor jeito de
executar o movimento. A socializagdo também pode ser dita que € uma caracteristica do
parkour, pois os praticantes tem esse sentimento de superagdo, de ajuda um com o outro, de
socializagdo, além de ter pessoas sempre preocupados em estar ensinando técnicas, modos de

cair, métodos de treino, além de se tornar um estilo de vida.



4. CAPACIDADES FiSICAS E MOTORAS DO LE PARKOUR

Na visdo de Magill (2000, p. 07) “para uma perfeita combinagdo de movimentos
caracteristicos do esporte, € exigido muito do praticante as capacidades fisicas e motoras de
membros especificos”.

O praticante do parkour tem como alvo desenvolver suas técnicas que sdo variadas, que
podem ser criados novos movimentos, desde que tenham o conceito do Parkour, agilidade e
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eficiéncia e coordenagdo para se deslocar sobre os obstaculos.

As pessoas praticam Parkour para um monte de razdes diferentes e tém as suas
préprias interpretagdes e definicdes da mesma. Mas acho que no cerne da questdo, o
Parkour ¢ uma disciplina pratica, ¢ o estudo de aprender a navegar através de
qualquer ambiente, utilizando apenas o seu corpo, superando todos os obstdculos no
seu caminho. E a arte pratica de aprender a mover de um ponto a outro sem se
preocupar com qualquer obstdculo que encontra no caminho (TIEGE, 2010, p. 13).

O Parkour consiste em uma mistura infinita de técnicas de saltos, equilibrio, escalada,
corrida, forga, coordenacdo e concentragdo. Onde o foco € desenvolver as habilidades fisicas e
mentais para se mover em qualquer ambiente (WAINER, 2008).

Magill (2000, p. 07) prepondera que “um ponto importante a ser considerado, é que uma
variedade de movimentos pode produzir a mesma ag@o, e dessa forma atiifgir a mesma meta”,
e continua descrevendo que o “ambiente se refere especificamente ao objeto sobre o qual a
pessoa esta agindo ou as caracteristicas do contexto no qual a pessoa realiza a habilidade”,
enfatizando viemente que também se considera “a pratica do Parkour como uma habilidade
motora aberta, ou seja: ¢ uma habilidade desempenhada em um ambiente ndo estavel, sem o
uso de equipamentos, onde o praticante varia durante o desempenho da habilidade”. :

Para realizar com sucesso uma habilidade como estd, o praticante deve realizar de
acordo com a agdo do objeto ou das caracteristicas de alteragdo do ambiente, tendo dois
fatores importantes e principais para o praticante: a propriocep¢do e o equilibrio. “A
propriocepgéo € o senso de consciéncia corporal e de posi¢do” (GALLAHUE, 2005, p, 450).

Em cada capacidade motora e fisica do Parkour, estdo presentes algumas das qualidades
motoras. Coordenagdo motora, flexibilidade, forga, velocidade, agilidade, equilibrio,
resisténcia, ritmo, descontragdo, segundo (BREGOLATO, 2002).

Porém o equilibrio, um aspecto de capacidade fisica, ¢ indispensavel no sentido fisico, e
exposto em qualquer movimento do Parkour, desde uma simples corrida ou um salto de
precisdo (EDWARDES, 2006).



O equilibrio qualidade fisica conseguida por uma agregagdo de agdes musculares com o
objetivo de sustentar o corpo sobre uma base, contra a forca da gréﬁdade. Por grau de
dificuldade pode-se considerar, pular, andar em plano de alto relevo (BREGOLATO, 2002).

Com a dominagfo desses movimentos, o praticante tem mais seguranga e confianga para

executar qualquer movaimento no parkour.
5. LESOES FREQUENTES AO PRATICANTE DE PARKOUR

Para Sabino (2013) as lesdes geralmente sdo provocadas por: Métodos Inadequados de
Treino; onde se observou que ¢ importante respeitar o tempo de descanso para uma boa
recuperagio muscular. Varias pessoas realizam treinamentos exaustivos, com movimentos
repetitivos por vérios dias sem descanso fazendo um efeito contrario ao desejado. Os
musculos cansados perdem sua “estabilidade” e “eficacia” durante a contragdo. Por isso €
indispensével (para aqueles que treinam dias seguidos) alternar a intensidade de treinamento.
Respeitar seu corpo ¢ uma filosofia do parkour. =

O autor ainda relata sobre alteragdes estruturais; quando um musculo esta mais
preparado que outro a uma super compensagdo destes musculos, isso acaba ocasionando uma
sobrecarga deste determinado musculo que acaba gerando lesdes musculares. Estas lesdes

A
muitas vezes sdo causadas por repeticdes excessivas que afetam os tecidos, os musculos,
tenddes e ligamentos que sofrem quando sdo submetidos a grande esforgo fisico. As lesﬁeé
geralmente acontecem quando estes musculos estdo muito fracos e ndo estdo suscetiveis a tal
esforgo. Sendo assim o treino tem que ser aumentado de acordo com o que o musculo ira
aguentar para poder progredir e se fortalecer, devem ser levados em conta que o praticante

deve fazer adaptagdes para possibilitar de forma gradativa os movimentos a serem realizados.
5.1. PRINCIPAIS TIPOS DE LESOES MEMBROS INFERIORES.

Para Santos (2010) Sindrome do Estresse Tibial Medial, a famosa canelite trata-se da
irritacdo e a inflamagfo de uma faixa de periésteo (membrana que recobre o 0sso) da tibia na
parte frontal da perna, que causa dor e dificuldade para caminhar, correr e saltar. Acontece um
aumento subito e desgovernado do volume de treino sem que os musculos do plano frontal da
perna estejam bem pr:aparados para aguentar esta mudanga de solicitagdo mecénica sobre o
aparelho musculo esquelético. Ou seja, a musculatura néo esta suficientemente preparada parz;

aguentar o aumento da atividade.



Ja Varella (2010) explana que a Fascite Plantar, como sendo um processo inflamatério
ou degenerativo que zztingi a fascia plantar (também chamada de aponeurose plantar), uma
membrana de tecido conjuntivo fibroso e pouco eléstico, que cobre a musculatura da sola dc}
pé, desde o osso calcaneo, que garante o forma do calcanhar, até a base dos dedos dos pés. A
doenca se manifesta principalmente em adultos de 40 a 60 anos ou em praticantes de
modalidades com muito impacto assim como o parkour

Santos (2010) volta a nos observar sobre as Dores no Joelho, pois € uma articulagdo
muito complexa. Quando o 'quadriceps (reto femoral, vasto lateral, vasto medial e vasto
intermédio) ou até mesmo os musculos que envolvem o tornozelo (Tricepssurais, Soleo,
Plantar, Tibial anterior,etc.) estdo fracos, o joelho é o primeiro a se prejudicar. Geralmente
sdo: Lesdes de menisco, lesdes de ligamentos, deslocamento de patela, lesdes de tenddo
muscular.

A Dor na parte lateral do Joelho, chamada “Sindrome do corredor”, a Banda ¢ uma
camada de tecido conectivo que tem origem na Espinha Iliaca Antero Superior (protuberincia
dssea na regidio anterior do tronco) e se liga a lateral da Tibia. A sindrome ¢ especificada pela
extremidade inferior d;sta banda. Ocorre quando a parte inferior da banda entra em atrito com
o condilo femoral lateral. No Parkour ocorre geralmente nas corridas e amortecimentos err;
que o joelho € flexionado e jogado o quadril para frente (Queda em velocidade). E preciso ter
cautela, principalmente quem possui joelho varo, rotagdo interna de joelho e pé plano.

Nos relatos da tor¢do do tornozelo, por ser uma leséio que acontece muito no mundo do
parkour, os ligamentos se rompem ao serem muito alongados. Geralmente ocorrem em saltos
de precisdes como, tic tac (deslocamentos e saltos), até mesmo em Cat Leap (pulo do gato),

ou também pode acontecer por uma pisada falsa (SANTOS, 2010).
5.2 MEMBROS SUPERIORES

As Dores nos Ombros, Santos (2010) relata que no Parkour, os problemas de maior
ocorréncia nos ombros envolvem os tecidos moles: musculo, ligamentos e tenddes ao invés
de ossos, que s@o clas‘siﬁcados como: Tendinite/Bursite; Lesdo/Instabilidade — causados por
movimentos repetitivos, rolamentos e por impactos ou degeneragao. X

Nos rolamentos (valts).a articulagdo glenoumeral sofre impactos e deste modo sdo
forgados a realizar uma movimentagdo com deslocamento da articulag@o. Isso pode ocasionar
instabilidade das articulagdes do ombro, o que pode ocorrer fortes dores € uma inseguranga

durante a realizagdo do movimento. Essa presséo na cabe¢a do Umero pode causar a sindrome



¢

do impacto, pode ser causado pela fraqueza do manguito rotador, responsavel pelé
estabilidade da articulagdo glenoumeral.

E importantissimo o fortalecimento da musculatura dos ombros, evitando lesdes em
trabalhos realizados com esta a articulagdo predominante, para que néo aja um desgaste, assim
proporcionando lesdes mais graves e de diagndsticos sem cura.

Punhos e Maos; As mdos sdo muito usadas para agarrar, fazer escaladas e manter o
equilibrio na modalidade, esses movimentos podem acarretar em danos as estruturas,
ocasionando uma série de problemas, desconforto, dores e perda de mobilidade na atividade.
(SANTOS, 2010)

Como se usa em exaustdo as mdos para sustentar nosso corpo os ossos das méos sdo
pressionados, forgando a extensdo do punho, assim, para uma perfeita pratica do esporte,
corpo e mente tem que estar em harmonia, ter uma musculatura bem treinada, para que nio

aja lesdes, quedas, e nada que possa tirar o prazer da pessoa em praticar o parkour.
5.3 COMO PREVENIR AS LESOES

Na perspectiva de Leite (2014) é fundamental manter alguns critérios para a realizag@o
do esporte especifico, no caso o /é parkour. Terd que se considerar a adaptagdo diante das
habilidades necessérias para a prética, idade, peso, condicionamento fisico entre outros fatores
determinantes que serdo a base para que a pratica seja realizada sem nenhum risco eminente.

As prevengdes mais relevantes a serem observados segundo Pilates (2017, p. 01).

Primeiramente fazer uma avaliagdo médica e depois, uma boa avaliagdo fisica e
postural. Sempre acompanhado de um profissional habilitado para isso. Ter um
programa de treinamentos estabelecido individualmente para cada pessoa.
Sempre realizar um bom aquecimento antes de qualquer prética especifica; Ter uma
rotina de descanso, tanto apds a atividades para o musculo se regenerar, quanto a
nivel de sono onde o organismo como um todo se recupera;Manter uma alimentagéo
adequada com nutrientes suficientes e manter-se sempre bem hidratado; Uso de
calgados apropriados e em bom estado. Lembrar que o pé ¢ a base de sustentagéo do
‘ nosso corpo, e o principal membro usado no le parkour; Evitar o overtraining para
ndo levar o musculo a exaustdo, além de sua capacidade méxima;Manter-se com
uma boa flexibilidade, realizando sempre um alongamento antes da prética.
Trabalhar de forma harmdnica musculaturas agonistas e antagonistas para néo haver
desequilibrio de forgas; Executar os exercicios dentro de um padrdo biomecénico,
coordenado e com consciéncia corporal. Tendo uma estrutura muscular bem
preparada e seguindo as recomendagdes citadas a cima, o praticante realizard os
movimentos sem riscos eminentes, fazendo com que a prética seja uma vivéncia de
bom grado, tanto fisica como emocionalmente.

6. METODOLOGIA
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O presente trabalho buscou subsidios para discutir a importancia do esporte radical no
Ambito esportivo. Esse tipo de estudo estd inserido no contexto de pesquisa bibliogréfica,
onde se utiliza de material produzido anteriormente por outros autores, a fim de fundamentar
o tema que se pretende abordar (SEVERINO, 2007).

Utilizou-se uma abordagem qualitativa de investigagdo, buscando suporte na
informagdo contida em livros e periddicos que dispunham de artigos sobre os esportes radicais

no contexto da pratica de esportes.

7. CONSIDERACOES FINAIS

O Parkour traz inimeros beneficios, apesar de suas lesdes frequentes se praticado com
responsabilidade, o tracer pode colocar suas habilidades a prova em situagdes reais, mesm6
em obstaculos que lhe oferegam menor risco. Estando presente em situagdes de perigo, sdo
desenvolvidas habilidades motoras e cognitivas, estimulando o censo critico, que prepara o
praticante quando esta de frente com uma situag@o real.

Devera ser levado em conta que existe muitos modos de pratica esportiva que aparecem
e que levantam essa necessidade de compreendermos a cultura e os sentidos de seus
praticantes, transpondo barreiras e levando para os meios de comunicagéo, subindo muito sua
popularidade, a educagéo fisica tem essa possibilidade de capacitar os individuos em seu
processo de aprendizagem sempre estando aberto a novas tendéncias. -

O parkour com sua arte de se deslocar no espago urbano, e a educagéo fisica, onde hé o
compromisso de estudar o homem e suas culturas, focado em diversos aspectos, como fisicos,
afetivos e sociais, torna-se entéio possivel que o parkour possa ser colocado como objeto de
estudos.

Conclui-se, que a histéria e o conceito do parkour seja importante para redefinir sud
identidade dentro do processo histérico da educag@o fisica, no entanto o presente trabalho
possui limitagdes historicas, técnicas e tedricas considerando muito as poucas informagdes
académicas da modalidade. Mas com o que se tem, pode ser visto que a modalidade do Ze

parkour é sim uma realidade presente nos meios urbanos mais habitados do pais.
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