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RESUMO: Mensurar os fatores que contribuem para a iniciagdo esportiva pode ser
fundamental para a anélise dos treinadores a partir deste momento pensar na organizag¢do dos
seus treinamentos, e caminhos a seguir, o conhecimento destas caracteristicas que
desencadeiam o interesse pelo esporte, pode contribuir para o sucesso do atleta. Desta forma
este trabalho ird apontar assuntos fundamentais referentes a iniciagdo na corrida de rua, tais
como: os beneficios a partir da iniciacdo tardia, a iniciacdo na infancia e adolescéncia, de
como esses atletas chegam para os treinadores, € quais os reais resultados que eles almejam.
Entretanto, ¢ de suma importancia apontar fatores que levam as pessoas a iniciarem a pratica
da corrida. Desta forma, o objetivo deste estudo foi identificar os fatores que levaram as
pessoas a praticar essa modalidade. O trabalho foi baseado em artigos cientificos e pesquisa
de campo, a técnica para a coleta de dados foi uma entrevista semiestruturada e a analise foi
qualitativa.
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1. INTRODUCAO

Entender os fatores que contribuem para a iniciagdo tardia esportiva no
atletismo nas provas de corrida de rua, podera contribuir para o desenvolvimento de
habilidades e competéncias dos profissionais de educagéo fisica, pois buscar a
promogado da saude, combate a obesidade, integracéo social e um novo estilo de
vida, pode trazer beneficios constantes e diarios se praticada e prescrita

corretamente.

Mas o que levam as pessoas a aderirem essa modalidade? Em que este
esporte pode contribuir para desenvolver as capacidades fisicas? Quais os fatores
que contribuem para a iniciagéo esportiva tardia em atletas amadores? A partir dos
conteudos apresentados, e para responder adequadamente ao objetivo desta
pesquisa, foi possivel formular a seguinte questdo central: Quais os principais
motivos que levam corredores de rua amadores e com diferentes tempos de pratica
ao exercicio regular da corrida? Em concordancia as palavras anteriores
(TRUCCOLO, MADURO, FEIJO, 2008), enfatizou-se que a salde, autoestima e
praticar atividades fisicas ao ar livre séo essenciais influenciadores para a iniciagao

da corrida.

Reforcando essa ideia, entende-se que a boa pratica desta modalidade, adere
condigdes fisicas positivas tais como : batimento do coragdo reduzido, o tornando
mais eficiente em repouso, reduz o peso corporal, sendo a gordura ruim, e com
todos esses beneficios ainda traz a diminui¢cdo de se contrair doencgas relacionadas
ao coragao como: infarto, niveis de estresse baixos, combate a depressao
ansiedade e melhor desempenho sexual segundo diz (FIXX, 1977). O objetivo desta
pesquisa sera avaliar quais os fatores que incentivam a pratica da corrida de rua em
atletas amadores na cidade de Avaré-SP. Este trabalho trata-se de uma pesquisa de
campo, e a técnica para coletar os dados sera utilizada uma entrevista
semiestruturada através de 4 perguntas para todos os entrevistados, onde irdo
assinaram um termo de consentimento livre autorizando a pesquisa, a analise dos

dados sera qualitativa, os recursos utilizados serdo com a utilizacdo de materiais



sendo, um gravador e anotagdo em folha por escrito das perguntas e respostas

individuais de todos.

2. REFERENCIAL HISTORICO CULTURAL DAS CORRIDAS DE RUA

De uns anos para ca com a tecnologia em alta, o aspecto saude esta sendo
deixado de lado, fazendo com que a maquina humana esteja sujeita a enfermidades,
devido aos maus habitos sedentarios, indo contra nossos ancestrais que se
deslocavam até 40km de distancia para a pratica de sua sobrevivéncia para cagar,
pescar e garantir sua existéncia, de acordo com (SALGADO, 2006). Um
levantamento da (CORPORE 2004), (empresa organizadora de provas de corrida de
rua em Sao Paulo) reforga ainda mais esses dados, mostrando que, realmente, o
aumento de participantes nestas provas € muito grande: enquanto que, em 1997, o
numero de participantes era por volta de 9.430 inscritos, em 2004, esse numero
saltou para perto de 82 mil participantes. Dando seguimento aos dados anteriores,
no Brasil a corrida de rua iniciou-se por volta de 1912, sendo executada pelo jornal o
Estado de Sdo Paulo com o nome de “o estadinho” segundo (SALGADO e
CHACON-MIKAHIL, 2006).

3. INICIACAO ESPORTIVA

INICIAGAO ESPORTIVA NA INFANCIA: A partir dos estudos de Blazquez
Sanchez, (1999); Moreno et al, (2000); Contreras, La Torre e Velazquez, (2001)
descrevem-no de maneira bastante diversa, dividindo-o em definicdes que
consideram a IE (iniciagéo esportiva) como um o processo, outras como um produto
e as mais amplas como ambas, ou seja, produto e processo. Moreno et al (2000)
definem iniciacdo esportiva como um processo de ensino-aprendizagem para a
aquisicdo da capacidade de execugdo pratica e conhecimento de um esporte,
considerando este conhecimento o contato com o esporte até ser capaz de pratica-lo

com adequagao a sua estrutura funcional.

INICIACAO ESPORTIVA NA ADOLESCENCIA: Os seguintes autores

salientam que para os adolescentes devem ser pontuadas variagcées de movimentos



na iniciagao esportiva, Greco (1998), Paes (2002), Kroger e Roth (2002). Dando
seguimento, o ambiente pode proporcionar situagbes extraordinarias que

possibilitem o desenvolvimento das habilidades de forma livre.

INICIAGAO ESPORTIVA TARDIA: E comum encontrar materiais na literatura
sobre a iniciagdo esportiva para criangas tanto no geral quanto para uma
modalidade esportiva especifica, como por exemplo a corrida. Entretanto, ha muitos
adultos espalhados pelo mundo com dificuldades de se inserir em alguma atividade
em meio ao esporte, muitas das vezes por falta de divulgagao, por meio de internet,
noticiarios ou até mesmo no cotidiano que dificilmente se ouve comentarios sobre

grupos de corrida para atletas acima de 25 anos (SILVA, 2008).

Para Gallahue e Ozman (2003, p, 434), quando se aprende alguma técnica ou
movimento corretamente, fica dificil de ser modificada, pois 0 ser humano tem uma
alta capacidade para armazenar informagdes ao longo da vida, e apés atingir a
maturidade do desenvolvimento motor é necessario um trabalho minucioso e

paciente para mudar aquilo que foi aprendido.

Guedes e Guedes (1997) definem o desenvolvimento como uma sequéncia de
modificag&o evolutiva nas fungdes organicas que ocorrem no nivel de funcionamento
de uma pessoa com o passar do tempo e durante toda a vida. Tanil et al (1988)
afirmam que o desenvolvimento motor & um processo continuo e demorado, e que

acontece ao longo de toda a vida.

De acordo com Caetano, Silveira e Gobbi (2005), o desenvolvimento motor &
um processo de alteragbes no nivel de funcionamento de um individuo que ira
proporcionar maior capacidade de controle de movimentos ao longo do tempo, e
ainda afirmam que essa continua mudanca de comportamento se processa pela
interagéo entre as exigéncias da tarefa (fisica e mecanica), da biologia do individuo
(hereditariedade, natureza e fatores intrinsecos, restricées estruturais funcionais), do
ambiente (fisico e sécio cultural, fatores ligados a aprendizagem ou experiéncia),
dando caracteristicas de que pode ser um processo duradouro durante todo o ciclo
de vida. Portanto refere-se que a cada periodo de maturagao do individuo conforme
a fase adulta é mais dificil de assimilar técnicas ou movimentos, mas cabe ao

profissional educador fisico fazer certas adaptagdes se adequando ao atleta para



que haja evolugdo. Logo, o aprendizado de uma modalidade em uma fase tardia
pode ser concretizado, em especial, por meio de métodos de ensino, vivéncia,
aprendizagem e procedimentos pedagdgicos adequados, sendo aproveitada a
conclusdo dos estagios de maturacdo da idade adulta e melhor condigdo de
compreensdo dos sistemas taticos e das necessidades técnicas que destes

emergem.
4. ESTRATEGIAS NA CORRIDA QUANTO A VARIAVEIS FISIOLOGICAS

E conhecida como estratégia ergogénica, qualquer técnica de treinamento,
artificio mecanico, pratica nutricional, método farmacolégico, ou técnica psicolégica
que podem melhorar o desempenho e / ou treinamento (Sociedade Internacional de
Nutrigdo Esportiva, 2010). Durante uma prova podemos ter mudangas na estratégia
devido a algumas variaveis fisiolégicas sendo algumas delas: auto estresse
cardiovascular, variagbes na frequéncia respiratéria e cardiaca, sendo fatores
determinantes para o resultado final, em concordancia com (BILLAT et al., 2006;
NIELSEN et al., 2001). Dessa forma, acredita-se que diversos mecanismos estao
envolvidos na estratégia de corrida, podendo altera-la a todo momento. Contudo,
essas variaveis parecem ser dependentes da duragdo do evento realizado. Em
eventos de curta duracdo os estoques de substratos intramusculares e as alteragées
metabdlicas influenciam diretamente a estratégia de corrida (FOSTER et al., 1994;
JONES et al., 2008). Mitos e equivocos sobre a fisiologia humana e como ela pode
ser otimizada por meio de treinamento, nutricdo, farmacologia e estratégias de
desempenho, sdo abundantes tanto em atletas recreativos quanto em atletas

competitivos, e nas corridas de resisténcia isto ndo é excegao (RAPAPORT, 2010).

4.1 ABORDAGENS QUANTO AO TREINADOR ESPORTIVO
Durante todo o treinamento o treinador deve star atento aos seus atletas
nao apenas no desenvolvimento fisico, mas também para as execucdes técnica,
tatica e psicolégica. Deve haver igualdade paralela quanto & esses requisitos,
por que se ndo estiverem no mesmo nivel, pode causar uma discrepancia entre o
aspecto do planejamento, fazendo com que o atleta ndo atinja seu potencial
maximo para o desempenho (WEINECK, 2003).



5. CORRIDA DE RUA ADESAO AO MEIO ESPORTIVO COMO QUALIDADE DE
VIDA

A realizagdo de atividades aerébias, incluindo a corrida, € um fator que esta
sendo considerado por varios praticantes como um importantissimo aliado para uma
condicdo e estilo de vida saudavel e prazerosa que a curto médio e longo prazo
pode acarretar em inUmeros beneficios e melhor ainda, um individuo fisicamente,
fisiologicamente e socialmente preparado e mais ativo para as adversidades do dia a

dia do ser humano.

Atualmente esta opinidao tem sido reforgcada por estudos que unem a pratica
regular de exercicios aerdbicos a tais beneficios como baixa concentragcdo de
triglicerideos(TG), gorduras ruins como(LDL), e do colesterol total(CT), (SCHAAN et
al.,, 2004). Em concomitante ha um de lipoproteinas de melhor qualidade e alta
densidade (HDL), massa corporal magra (COELHO et al., 2005) e taxa metabdlica
basal (CAMBRI et al., 2006). Com isto, as altera¢des citadas sdo observadas tanto
em pessoas ativas ou atletas, também como diabéticos e sedentarios (VOORRIPS
et al., 1993).

Com isso, em ralagdo ao individuo humano, sdo mudangas naturais oriundas
do envelhecimento, a perca auto estima, sedentarismo, aumento da taxa de
colesterol, devido a nédo ter convivéncia com a atividade fisica, por este motivo,
nunca sera tarde para se comegar algo novo, e se tratando de salde e bem estar, é
plausivel a iniciativa da pratica esportiva Caradec, V. (2011). Em estudos realizados
Deci e Ryan(1985), sobre a personalidade humana e motivagéo, desenvolveram a
TAD (teoria da autodeterminagdo), que parte do entendimento de que uma pessoa
saudavel pode ser curiosa e ativa, e demonstram ser pré ativas para aprender
assuntos novos e explorar, e no geral ndo precisam de incentivos extras para tais

atitudes.
6. METODOLOGIA

Este trabalho Foi realizado com base em artigos cientificos e pesquisas da
internet, com uma pesquisa de campo e a técnica para coletas de dados foi uma

entrevista semiestruturada e os dados foram utilizados de forma qualitativa, tendo



amostras com 5 homens e 5 mulheres entre 25 e 60 anos, utilizando 4 perguntas de

carater pessoal e individual.
7. RESULTADOS E DISCUGOES

Ap6s a realizagdo da pesquisa observou-se que, tendo como base as
respostas, referente a pergunta N°1- o principal objetivo entre os entrevistados foi a
para a perca de peso (tecido adiposo/gordura ruim LDL) e a melhora na qualidade
de vida. N°2- foram respostas divididas sendo que apenas 2 dos entrevistados nao
tiveram e ainda ndao tem nenhum acompanhamento médico e nem profissional, e 4
relataram ter apenas o acompanhamento de um profissional da area de educagéao
fisica e 4 obtém um acompanhamento regular tanto da area médica quanto da
educacéo fisica. N°3- em 50% dos entrevistados foram os 2 fatores tanto pela
coordenacdo dos movimentos técnicos quanto a respiragdo por que por estarem
iniciando na modalidade nao sabiam lidar com o seu corpo no momento dos
treinamentos e sofriam mais para controlar os gestos técnicos com a respiragao e
50% foi apenas a respiragdo pois relataram no inicio muita falta de ar e fadiga por
néao saberem ter o controle de inspiragéo e expiragdo no momento do treino para um
melhor desempenho. N°4- 100% dos entrevistados relataram melhoras visiveis em
nivel de salde, bem estar fisico, mental e social, disposi¢cdo para as atividades
diarias como trabalhar e executar servicos domésticos do dia a dia, pararam de
sentir dores como na lombar, enxaquecas, € o principal objetivo alcangado foi a
diminuigdo da massa corporal. Por fim este trabalho concluiu de que mesmo sendo
tardia, a iniciagdo na modalidade traz inimeros beneficios ao praticante e garante
uma longevidade nao s6 esportiva mas de seu prolongamento referente a vida. E

que fatores extraordinarios sao influenciadores para a iniciagao esportiva.
8. CONCLUSAO

De acordo com os resultados e discussdes verificou-se que os relatos colhidos
dos atletas avareenses, nos quais eram sedentarios antes de praticar a modalidade,
e com idade entre 25 e 60 anos, comprovou que nao faziam nenhum exercicio fisico,
sem vida social e até mesmo com alguma enfermidade, e que foram apresentados
ao esporte por amigos ou familiares ou por necessidade mesmo da pratica de uma

atividade esportiva e que hoje nao largam mais este esporte, por que para os



corredores “correr € um vicio tdo bom que a cada dia aumenta mais a vontade de se

conguistar mais e mais quilémetros.

Nunca é tarde para se comegar a pratica da corrida, desde que seja
acompanhada por um profissional da educagéo fisica e todo o acompanhamento
necessario para que se tenha uma vida longa na modalidade. Por fim este trabalho
concluiu de que mesmo sendo tardia, a iniciagdo na modalidade traz inimeros
beneficios ao praticante e garante uma longevidade ndo sé esportiva mas de seu
prolongamento referente a vida. E que fatores extraordinarios séo influenciadores

para a iniciagcao esportiva.

Por fim concluiu-se que, o que levou os entrevistados foram inicialmente a
necessidade de praticar algum esporte e por sugestdo de amigos ou familiares
escolheram a corrida de rua, de que a corrida nao se limita apenas no correr, mas
sim em aprender técnicas, gestos motores, adquirir resisténcia aerdbica, forca
muscular, até mesmo servindo de ajuda para o dia a dia e por fim, a grande melhora
na questao “saude”, onde foram fortissimos os beneficios obtidos através da corrida

de rua.
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.
PERGUNTAS

1. Por qual motivo vocé comegou a correr?
2. Vocé tem algum acompanhamento medico ou de um profissional da area
da educagéo fisica?

-
3. No inicio qual foi a sua maior dificuldade na corrida, o controle da
respiragéo, ou a coordenagdo dos movimentos técnicos?
4. Vocé sentiu alguma diferenga apés comegar a correr?

-



TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Concordo em participar, como voluntario, do estudo que tem
como pesquisador responsavel o aluno Leandro Fernandes da cruz do curso
de Educagéo Fisica adaptacdo em bacharel Fundagcédo Regional Educacional
de Avaré, que pode ser contatado pelo e-mail leandro.fdc@hotmail.com e
pelos telefones (14) 998126644 e (14) 997672137, residente na rua Dorival
Luiz Guerra n°94 Jd Tropical. Tenhc ciéncia de que o estudo tem em vista

realizar entrevistas com 10 pessoas, sendo 5 homens e 5 mulheres para a
realizagéo de um trabalho de conclus&o e estagio da disciplina de graduagao
intitulada “A iniciagao tardia na corrida de rua”. Minha participagao consistira
em conceder uma entrevista que sera gravada e transcrita. Entendo que esse
estudo possui finalidade de pesquisa académica, que os dados obtidos nao
serao divulgados, a ndo ser com prévia autorizagdo, e que nesse caso sera
preservado o anonimato dos participantes, assegurando assim minha
privacidade. O aluno providenciara uma copia da transcrigdo da entrevista para
meu conhecimento. Além disso, sei que posso abandonar minha participagao
na pesquisa quando quiser e que n&o receberei nenhum pagamento por esta
participagao.

Assinatura

Avare, de de 2019




