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RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar a prdtica do voleibol no contexto escolar, como contetido
das aulas de educagdo fisica, mais especificamente seus beneficios para o desenvolvimento do
aluno. A metodologia empregada foi a da pesquisa bibliogrdfica, o que foi um tanto restrita devido
a pouca literatura sobre o assunto. A prdtica do voleibol nas escolas ganhou destaque apds as
conquistas das sele¢des masculina e feminina de voleibol, sendo que isso serviu de incentivo para
que jovens e adolescentes buscassem sua prdtica. Na escola o voleibol além de uma modalidade
esportiva traz inumeros beneficios ao desenvolvimento dos alunos ajudando-os principalmente a se
firmarem enquanto pessoas, pois os ajuda a desenvolver sua autoestima, sua concentragdo, sua
disciplina... O voleibol enquanto prdtica desportiva apresenta regras que devem ser seguidas, mas
que ao mesmo tempo podem ser modificadas pelo professor caso haja necessidade, caso esteja
sendo utilizado de forma ludica, para que objetivos mais pontuais sejam alcangados.
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1. Introducio

Este estudo busca apresentar a importdncia que o voleibol escolar tem assumido nos ultimos
anos.

O voleibol como prética esportiva ja faz parte do contexto escolar a décadas, mas foi gragas as
conquistas das nossas selegdes masculina e feminina que este esporte se popularizou. As midias
televisivas contribuiram para isso acontecesse, fazendo com que seu publico independentemente de
classe social passasse a gostar de voleibol, a entendé-lo e pratica-lo.

Nas escolas devido a esse interesse os professores de educagéo fisica passaram a incentivar os

alunos, iniciando-os na prética do esporte.
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E necessario que se invista no desenvolvimento do aspecto tético, adequando-o a categoria
dos alunos envolvidos, ou seja, as suas idades. O professor Ailton Lemos (2004) classifica as
categorias escolares em mirim (10 a 13 anos), infantil (14 a 15 anos), juvenil (16 a 17 anos).

O voleibol enquanto esporte coletivo ajuda no desenvolvimento integral do aluno, pois
envolve além das atividades fisicas proprias da modalidade esportiva, a socializagdo, o trabalho
cooperativo, o respeito pelo outro, a autoestima, a disciplina... (SANCHES, 2014)

Nesse sentido, refletir sobre o voleibol no contexto escolar torna-se importante para que o
professor de educagdio fisica entenda que sua utilizagdo contribui para que aluno adquira
conhecimentos que possam ajuda-lo de maneira mais competente a conhecer sua realidade, a ter
clareza na tomada de decisdes, além é claro de desenvolver as potencialidades inerentes ao esporte
em questao.

Deve-se considerar que o voleibol praticado nas quadras escolares se diferencia muito daquele
praticado nas quadras oficiais, mas nem por isso perde sua especificidade como esporte coletivo.

E importante para os futuros professores de educagdo fisica e mesmo aqueles j& formados
conhecerem a histéria do voleibol, seus fundamentos técnicos e taticos para que possam repassa-los
a seus alunos como possibilidade de melhorar seu desempenho.

Apesar de ser um esporte com regras prontas, o voleibol pode sofrer adapta¢des dependendo
do contexto no qual o professor se insere, se este tiver como objetivo oportunizar ao aluno conhecer
e praticar voleibol.

Diante disso para alcangar éxito neste estudo inicialmente mostraremos a contextualizagdo

histérica do voleibol como modalidade esportiva até chegar a escola.

2. Retomada histérica

O voleibol surgiu em 1895, nos EUA como alternativa menos agressiva que o recém criado
basquetebol. (SOUZA, 2007) Segundo o autor as primeiras regras surgiram em 1897 e o niimero de
seis jogadores participantes foi fixado somente em 1918.

No Brasil o voleibol foi introduzido no inicio do século XX, ndo sendo muito difundido.
Somente com a fundagio da Confederagfo Brasileira de Voleibol em 1954 que o esporte comegou a
ganhar espago com a realizagdo do campeonato brasileiro. (ANFILO, 2003)

Da década de 60, o voleibol passa a ser considerado uma instituigdo organizada e nesse

sentido comenta Anfilo (2003, p.19) “comega a se consolidar, passando a ser um dos esportes mais
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praticados no pais, sendo que, neste periodo, as equipes brasileiras passaram a conquistar varios

titulos internacionais importantes.”

A década de 80 pode ser considerada como a da expansdo do voleibol, pois foi quando o
esporte teve grande respaldo em nivel de divulgagdo, com jogos sendo televisionados e também
pela criagdo da Revista Saque. (MATTHLESEN, 1994)

Segundo Bizzochi (2004):

A popularizagdo do voleibol trouxe um quadro diferente das décadas anteriores aos anos
90. As camadas sociais mais baixas tiveram oportunidade de entrar no esporte até entdo
considerado de elite e o nivel cultural do atleta profissional caiu em razio do abandono dos
estudos para dedicar-se integralmente ao profissionalismo. (BIZZOCHI, 2004, p.23)

A partir daf o voleibol foi se popularizando cada vez mais por meio da influéncia midiética e
da identificag@o dos torcedores com os idolos criados. Desse contexto, para as quadras escolares foi
facil.

Segundo Bojikian (1999, p.78), “o voleibol ¢ um instrumento usual da Educagfo Fisica, tendo
nas areas da saude, da educagdo e da competi¢fo, seus principais campos de atuagfo”.

Koch (2013 p. 02) explica que:

O voleibol como parte integrante do contetido estruturante - esporte, enquanto manifestagéo
esportiva, também deve proporcionar possibilidades de vivéncias que auxiliem o aluno na
formagdo e transformagfio das suas expressdes corporais nas mais diversas formas de
comunicagdo social através do movimento enquanto cultura corporal. (KOCH, 2013 p. 02)

3. O voleibol no contexto escolar

O voleibol ganhou destaque no contexto escolar devido ao envolvimento da midia e a
ascensdo do voleibol brasileiro no contexto mundial ao sagrarem-se campedes mundiais e
olimpicos. (SILVA, 2014)

Na escola o voleibol ganha destaque e prestigio com alunos motivados a praticé-lo. A pratica
de uma modalidade esportiva pode fortalecer os vinculos afetivos, a autoestima, a disciplina, etc.
Brougere (1998, p. 44), destaca “o jogo estd no centro da constituigdo de uma identidade, e nesse
sentido, ele ¢ um espago de aprendizagem, apesar de sua aparéncia de desordem e mesmo de

violéncia”.



O jogo € um importante elemento educacional que pode ensinar contetidos as criangas, sendo
um instrumento pedagodgico. (FREIRE, 1992)

Kishimoto (1995) acrescenta que o jogo possui as fungdes ltdica e educativa permitindo o
valor experimental, da estruturagdo da personalidade, de relagdo com as pessoas, objetos e ambiente
e o valor ludico.

Assung@o (2013 p.24) esclarece que “¢ importante mencionar que o jogo, a partir do momento
que passa a ser trabalhado como contetdo escolar, este por sua vez, estd sujeito a passar por uma
gama de modificagdes dependendo dos objetivos aos quais o professor almeja alcangar”.

Nesse contexto o professor deve expor de forma explicita para os alunos que o voleibol néo é
um simples jogo, mas uma forma de construgdo de conhecimento e desenvolvimento das suas

capacidades motoras, fisicas e psicologicas. (SOUZA, 2007)

4. Beneficios do voleibol

No voleibol existem seis fundamentos, cujo significado utilizaremos os citados por Soares;
Taffarel: Varjal, et al (1992):

a) Saque = a forma de iniciar a jogada ou "rally".

b) Recepgdo = agdo de receber o saque do adversério.

¢) Levantamento = preparago para o ataque.

d) Ataque = passar a bola para o campo contrério dificultando a defesa.

e) Bloqueio = interceptag¢@o do ataque do adversario.

f) Defesa = evitar que a bola caia no préprio campo. (SOARES; TAFFAREL; VARJAL, et
AL, 1992, p. 51)

O voleibol como prética esportiva e curricular na escola deve ser visto como uma atividade
dindmica que tem como objetivo o aprimoramento do aluno enquanto ser humano vivente em uma
sociedade que ao mesmo tempo em que ¢ cooperativa torna-se também competitiva e que se baliza
em regras pré definidas que devem ser seguidas para que se alcance os resultados esperados, e ndo
apenas como uma modalidade esportiva praticada com a finalidade de um dos times competidores
Se sagrar campedo.

O voleibol por ser um esporte coletivo desenvolve de forma intensa o espirito cooperativo e a
interagdo entre seus jogadores, cujo objetivo principal é passar a bola sobre a rede de modo que ela
pare no chdo adversario. A Federagdio Paulista de Voleibol (2012-2013 apud SANCHES, 2014)

também explica que:



O objetivo do jogo € enviar regularmente a bola por cima da rede, de forma a tocar o campo
contrario e impedir, por outro lado, que ela toque o chdo do seu préprio campo. Cada
equipa dispde de trés toques para devolver a bola (para além do toque do bloco). A bola é
posta em jogo com o servigo: o jogador que efetua o servigo bate a bola de forma a envid-la
por cima da rede para o campo contrério. A jogada desenvolve-se até que a bola toque no
chéo seja enviada para fora ou uma das equipas no a consiga devolver corretamente. (FPV,
2012-1023 apud SANCHES, 2014, p.23)

Sanches (2013, p. 23) complementa ainda que “as aulas devem respeitar a aprendizagem do
esporte respeitando as caracteristicas do aluno e partindo dos fundamentos mais simples para os
mais complexos para facilitar o aprendizado”.

O voleibol trabalhado no contexto escolar apresenta-se essencial para o desenvolvimento da
cooperagdo sem perder seu cardter competitivo. “O aspecto competitivo é fundamental a medida
que possibilite prazer durante a ag¢#o e reflita um momento agradavel aos jogadores, e que estes ndo
busquem apenas o resultado, mas viver uma experiéncia rica lidando com a vitéria e a derrota”.
(GONGCALVES, 2002, apud SOUZA, et al, 2010, p. 120)

Complementam essa afirmagdo Moscarde; Alves e Gregol (2013):

Através da competigdo ocorre o despertar do aluno para seu melhor desenvolvimento fisico,
emocional e intelectual das criangas, ou seja, passam buscar o seu melhor desempenho com
treinos, condicionamentos, habilidades, integragdo e sua atengdo. Com o trabalho dos
fundamentos do voleibol o aluno se prepara para viverem diferentes experiéncias que de
certa forma ajuda no seu dia-a-dia. Sabendo atacar, defender, trabalhar em equipe no
conceito de suas palavras. Demonstra serem atividades simples, mas quando vivenciadas no
Jjogo demonstram a capacidade que cada pessoa tem de viver e de conviver com outras,
revelando suas dificuldades e facilidades. (MOSCARDE; ALVES; GREGOL, 2013, s/p)

O voleibol explora esses aspectos ao possibilitar a criagdo de variados movimentos, o respeito
as regras. E mais dos esportes coletivos o voleibol ¢ o mais coletivo por ndo dar a chance do
jogador segurar a bola tendo que passé-la a um companheiro no instante que a toca, depreendendo

ai uma agdo reflexa muito grande.

Assim, devemos planejar a aprendizagem do esporte respeitando as caracteristicas do
individuo e partindo dos fundamentos mais simples para os mais complexos. O processo de
aprendizagem motora busca, com a prética, a melhora da execugdo dos fundamentos, ou
seja, tornd-los habilidoso. (KOLBE, 2006 pg.25)

Quanto mais se pratica o voleibol mais se aperfeicoa o movimento de seus fundamentos,

consequentemente a parte motora e fisica, gerando assim habilidade e técnica.



5. Consideracdes finais

Pode-se considerar ao final deste estudo bibliografico que o voleibol tanto como competigdo
quanto como jogo, dentro do contexto escolar contribui significativamente para o desenvolvimento
integral do aluno, em seus aspectos social, emocional, motor, cognitivo...

Os professores de educagdo fisica devem utilizar a motivagdo causada pela exposi¢io
midiatica do voleibol enquanto gerador de idolos para promover a participagéo dos alunos, levando-
os a trabalhar em equipe para um resultado comum.

Os fundamentos do voleibol devem ser trabalhados para que sejam utilizados em quadra
durante 0 jogo, mas que também possam ser utilizados no contexto di4rio dos alunos, como
principios para o convivio em sociedade.

Portanto, percebe-se os muitos beneficios que a prética do voleibol traz para dentro da escola,
além do desenvolvimento fisico dos alunos ajuda no desenvolvimento de habilidade e competéncias
diretamente ligadas ao desenvolvimento do ser humano enquanto pessoa e cidad3o.

Sendo assim conclui-se que o voleibol é um esporte completo em todos os aspectos e que traz
prazer € motivagdo no trabalho em equipe dentro e fora do ambiente escolar, uma base bem fundada
na escola pode gerar grandes atletas no futuro e cidaddos capazes de viver em sociedade com

consciéncia e respeito ao proximo.
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