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RESUMO

Trata-se de um trabalho de revisdo bibliografica que tem como objetivo investigar a
importancia de trabalhar a psicomotricidade dentro dos jogos coletivos de invasdo. A
psicomotricidade ¢ uma ferramenta utilizada pela Educagdo Fisica escolar, pois tem como
objetivo colaborar no desenvolvimento da crianga em seus aspectos motores, cognitivos e
afetivos sociais. Esse desenvolvimento ocorre de maneira gradativa ao longo do seu
crescimento e de sua capacidade de se adaptar as necessidades basicas. Quando trabalhada
no contexto escolar, as atividades psicomotoras auxiliam no processo de aprendizagem.
Através da psicomotricidade ¢ possivel desenvolver adequadamente todos os elementos
psicomotores, sdo eles: coordenagdo motora ampla, coordenagdo motora fina, lateralidade,
equilibrio, orientagéo espacial, orientagdo temporal, ritmo e esquema corporal. Deste modo,
a psicomotricidade precisa ser trabalhada nas aulas de educagdo fisica para contribuir na
formagdo integral e harmoniosa da crianga. O estudo teve como objetivo fazer uma
abordagem sobre a importancia dos jogos coletivos de invasdo para o desenvolvimento
afetivo, cognitivo e psicomotor dos adolescentes no segundo segmento do ensino
fundamental II. O trabalho também busca jogos e atividades para melhorar essa parte
motora desses alunos, também conhecidos como situagdes problemas. Atividades que
fazem as criangas pensarem no movimento antes da bola chegar ao aluno.
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1. INTRODUCAO

Durante muito tempo as aulas de Educagdo Fisica os professores estdo focando suas
aulas somente na parte pratica e na grande maioria das escolas. Mutti (2003), O Futsal é a
modalidade que possibilita trabalhar um cdﬁjunto de aspectos: técnico-tatico do jogo, raciocinio
rapido, coordenagdo motora, questdes sociais, cooperagdo, respeito e lideranga. Segundo ele, no
processo da aprendizagem sobre a modalidade do Futsal, os alunos vivenciam e passam por
varias situagdes de aprendizagem diferenciadas. Porém o presente trabalho tem como objetivo
demonstrar o quanto ¢ importante e relevante trabalhar a parte psicomotora do aluno antes da
parte pratica do Futsal, visando uma melhora do mesmo quando estiver em jogo. Serdo abordadas
também algumas atividades que trabalham a psicomotricidade, onde o aluno se encontrard em
superioridade numérica, no um contra um e etc. Esse trabalho também tem como objetivo
mostrar se essas praticas vdo melhorar de forma significativa ou se a pratica do adolescente ndo
determina tanto no rendimento do aluno. Também -trabalhard a parte motora do aluno:
coordenagdo motora ampla, coordenagdo motora fina, lateralidade, equilibrio, orientagdo
espacial, orientagdo temporal, ritmo e esquema corporal. Segundo Reis (2013) O Futsal é uma
Otima ferramenta a ser explorada pelos professores nas aulas de Educagéo Fisica Escolar, levando
em conta que possibilita a exploragdo de diversas habilidades tanto cognitivas quanto fisicas de
acordo com os objetivos a serem ensinados. Através da investigagdo cientifica sera demonstrado
as duas partes da pesquisa, se trabalhar a parte péicomotora ajudara o aluno de forma significativa
ou 0 aluno somente na pratica ira ter uma evolugdo significativa. BNCC (2017) Planejar e utilizar
estratégias para solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto nos esportes de marca, precisio,

invaso e técnico-combinatérios como nas modalidades esportivas escolhidas para praticar de

forma especifica.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 O Futsal dentro da Educacio Fisica



O fator motivacional dos alunos deve ser trabalhado; o futsal, junto a Educagdo
Fisica, faz parte de uns dos esportes que contribui direto no fator motivacional, além dos

beneficios e acréscimo de agilidades dos alunos que fazem parte do ambiente social.

O Futsal ¢ uma o6tima ferramenta a ser explorada pelos professores nas aulas de
Educagéo Fisica Escolar, levando em conta que possibilita a exploragdo de diversas
habilidades tanto cognitivas quanto fisicas de acordo com os objetivos a serem
ensinados. Na maioria das vezes o esporte é iniciado na escola em uma fase da vida na
qual a crianga esta enfrentando inimeras mudangas tanto biolégicas, quanto psicologicas
e sociais. Sendo assim, faz-se extremamente importante e cabe ao professor de Educagio
Fisica ficar atento com o modo pelo qual o esporte estd sendo ensinado as criangas no
ambiente escolar. (JUNIOR, 2013, p. 178)

Segundo Oliani (2009) o atraso cultural existente em nosso pais é tdo grande, que o
futsal ainda € visto por alguns apenas com uma forma de recreagdo, fazendo com que este esporte
ndo seja observado como um importante instrumento educacional. O autor explica que
diariamente as aulas se transformam em recreagdo, ou seja, 0 jogo pelo jogo, ndo tem objetivo
algum para a aula dada ¢ o aluno néo absorve e nem tem interesse em participar destas aulas. De
acordo com Oliani (2009) A Educagdo Fisica Escolar esti estreitamente incluida com a
Psicomotricidade, tendo influéncia direta na aquisigio das habilidades motoras. O
desenvolvimento motor deve ser incentivado desde os primeiros anos dentro da escola, e o
professor de Educagdo Fisica deve estar ciente que seu papel vai além de promover atividades
que desenvolvam o lado fisico, como valor para o docente, enquanto organiiador das aulas
tedricas e praticas, deve-se pensar na abordagem, para que os alunos, juntos, participem e sintam-
se importantes dentro das aulas, e desenvolvam maturidade, respeito ao préximo, e melhor
convivéncia, o que deveria do reforgo das aulas da Educagéo Fisica. Segundo Soares (2015) O
Professor de Educagdo Fisica, em suas aulas, ndo deve intervir apenas no processo de ensino ¢
aprendizagem do futsal apenas com o objetivo tnico de ensinar a técnica, mas deve se mostrar
capacitado em trabalhar todos os aspectos que envolvem a pratica do futsal no ambiente escolar e
que serdo de extrema importdncia para o desenvolvimento integral do adolescente, podendo
desenvolver habilidades cognitivas, motoras, psicoldgicas e sociais. E preciso que o profissional

de Educagdio Fisica tenha habilidade suficiente para envolver os alunos, motivando-os para



interessar-se e participar das aulas, propondo atividades interessantes, em que os alunos sintam
vontade e prazer em executd-las. O alcance da especificidade se d4 por meio da Educagéo Fisica
na escola, que para Betti (1992, p. 285). Consiste em “integrar e introduzir o aluno no mundo da
cultura fisica, formando o cidaddo que vai usufruir partilhar, produzir, reproduzir é transformar as
formas culturais da atividade fisica”. Segundo Silva (1995) € preciso, pois que o professor de
Educagédo Fisica aborde essas questdes de forma critica, em que o aluno além de realizar a
prética, vivenciando e experimentando o movimento, possa refletir sobre a teoria, conhecendo
contetidos referentes a essa cultura corporal do movimento. E, consequentemente, desenvolva

tanto o aspecto cognitivo como o afetivo e o social.

2.2 Origem do Futsal

O futsal entdo consiste em uma modalidade de esporte que necessita de duas equipes
para a sua realizagdo, as quais deverdo competir fazendo o maior nimero de gols possivel,
desenvolvendo agdes tanto de ataque como de defesa. Vale também apontar os aspectos
histéricos ligados a pratica desse esporte, que de acordo com Voser (2004), o Futsal teve suas
origens no Uruguai, em 1930, sendo que sua criagdo ocorreu pela associa¢do Cristd de Mogos de
Montevidéu, a ACM. Na realidade o futsal surgiu em decorréncia das inimeras mudangas que
aconteceram no futebol de saldo, visto que com a falta de estrutura, bem como de espagos para a
sua realizag¢do, a solugdo encontrada foi & utilizagdo e adequagio do futebol em locais menores,
como por exemplo, as quadras de praticas de basquete, as quais sofreram algumas alteragdes.
Voser (2004) explica que as primeiras regras do futsal sofreram adaptagdes no sentido de
possuirem fundamentos ligados tanto ao futebol e ao basquete, como ao handebol ¢ ao pélo-
aquatico, sendo que tais regras foram se estendendo por todos os paises da América do Sul. Logo,
esse esporte foi se estendendo cada vez mais, ganhando inimeros simpatizantes, tanto criangas e
adultos, os quais passaram a desenvolver o gosto pelo futebol de saldo. Conforme Voser (2004),
uma das principais alteragdes que aconteceram no futebol de saldo se refere a fusdo entre o
futebol de cinco e o surgimento do futsal, o que desencadeou inimeras alteragdes no que diz
respeito as suas regras, o que contribuiu para que esta modalidade de esporte fosse uma das mais
praticadas no territorio brasileiro. O futsal teve suas contribuigdes para o desenvolvimento de
grandes poténcias dentro do esporte, o que aconteceu em decorréncia de sua propria forma de

organizagdo, o que fortaleceu a busca por novos caminhos e por sua inclusdo enquanto um



esporte de carater olimpico. O autor salienta que a presente modalidade de esporte possui estreita
relagdo com a cultura brasileira, o que leva a entender que possui sentidos diferenciados para
cada grupo de praticantes, pois para uns possui cardter de lazer, para outros possui carater
educativo, além de possuir carater de saide e de competigdo. Em 1954 foi fundada a primeira
federagéo desse esporte no Brasil chamada de “Federagdo Metropolitana de Futebol de Saldo™.
Atualmente, ela chama-se “Federacdo de Futebol de Saldo do Estado do Rio de Janeiro”. Nos
anos seguintes, outros estados do Brasil também seguiram os passos e fundaram suas federagdes
relacionadas ao futsal. S6 na década de 50 foram fundadas as federagdes em Sdo Paulo, Minas
Gerais, Santa Catarina, Rio Grande do Sul, Paran4, Bahia, Ceara, Sergipe e Rio Grande do Norte.
Com o passar do tempo, todos os estados do pais contavam com uma federagdo e equipe de
futsal. Em 1971 foi fundada em Sdo Paulo a “Federagdo Internacional de Futebol de Saldo”
(Fifusa). Na ocasido, estavam presentes representantes do Brasil, Argentina, Paraguai, Uruguai,
Bolivia, Peru e Portugal. A Confederagdo Brasileira de Futsal atua através da CBF sendo filiada a
FIFA. Além da FIFA, os campeonatos internacionais de futsal sdo organizados pela Associagdo
Mundial de Futsal (AMF) com sede na cidade de Assungéo, no Paraguai. Atualmente existem
diversos campeonatos de futsal no Brasil e no mundo. Merecem destaques a Copa Mundial de
Futsal da FIFA e o Campeonato Mundial de Futebol de Saldo da AMF. O Brasil possui uma das
selegdes mais fortes de futsal e ja foi camped algumas vezes. Na Europa, destacam-se as sele¢des
da Itdlia, Espanha e Rissia. Embora seja relativamente novo, o futsal é considerado um dos

esportes com maior crescimento no mundo.

2.3 Psicomotricidade no Futsal

O esporte € uma ferramenta importante para o desenvolvimento da psicomotricidade
de qualquer individuo, principalmente quando desenvolvido em adolescentes. Psicomotricidade ¢
a ciéncia que estuda o0 homem em seu estado de movimento, seja interno ou externo, em relagdo
ao mundo. Esté relacionado aos processos cognitivos, afetivos e motores. Suas bases sdo os
conhecimentos bésicos de movimento, intelecto e afeto (FONSECA, 2004). De acordo com a
ABP (2016), a psicomotricidade é uma organizag¢do de movimentos que leva em consideragdo as
experiéncias vividas pelo sujeito, buscando respeitar a sua individualidade, por meio de conjuntos

de conhecimentos, psicolégicos e motores. Habilidades podem ser trabalhadas antes e durante a



prética do esporte com o auxilio da psicomotricidade, que nada mais € que o desenvolvimento de
um esporte de forma lidica, por meio de atividades, visando o desenvolvimento motor, cognitivo
e psiquico do adolescente. Para a pratica de algum esporte a psicomotricidade se torna uma
ferramenta importantissima para um melhor aprendizado, por meio dela podemos observar e
desenvolver a modalidade durante sua fase de iniciagdo com a crianga, pois com ela podemos
ativar habilidades motoras bésicas que é preciso ter antes da pratica da modalidade. Para que esse
desenvolvimento seja feito de maneira correta, o profissional de educagdo fisica deve ser bastante
paciente e interagir com a crianga a fim de conhecer suas dificuldades e potenciais para criar uma

estratégia que ajude a crianga a melhorar seu desenvolvimento motor.

3. METODOLOGIA
Trata-se de um trabalho de revisdo bibliografica narrativa, com pesquisas em livros,

artigos cientificos e sites cientificos como, Google académico e Scielo.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo sugere que as atividades psicomotoras objetivadas podem ser
utilizadas como ferramenta da educagéo fisica. Entretanto, a psicomotricidade e a educagdo fisica
estdo intimamente interligadas, uma vez que sdo duas metodologias que visam trabalhar com o
corpo em movimento proporcionando o adolescente o desenvolvimento motor, cognitivo e
afetivo social, por meio das atividades motoras, por meio do movimento. O adolescente
desenvolve a cognigdo, ja que as experiéncias corporais modificam o intelecto, a vida afetiva e as
agdes motoras do individuo. Dessa forma, ¢ de fundamental importéncia que os profissionais que
lidam com a populagdo da Educagdo Fisica estejam preparados e qualificados para criar
estratégias e atividades que auxiliem o desenvolvimento das potencialidades e/ou diminuir as
defasagens psicomotoras de seus alunos. A psicomotricidade precisa ser vista com bons olhos
pelo profissional de Educagéo Fisica, pois ela vem auxiliar o desenvolvimento motor e cognitivo
do aluno, sendo que o corpo e a mente sdo elementos integrados da sua formagdo. Portanto,
aprender a movimentar-se implicar em planejar, experimentar, avaliar, optar entre alternativas,
coordenar agdes do corpo com objetos no tempo e no espago e interagir com outras pessoas, e
devem ser considerados e favorecidos os procedimentos cognitivos no processo de ensino

aprendizagem. A educagdo psicomotora favorece de forma eficaz, o pleno desenvolvimento



cognitivo e motor do aluno, sendo desenvolvida através de atividades lidicas que favorecem o
desenvolvimento de habilidades e da criatividade dos adolescentes. No entanto € necessario que o
profissional mantenha-se em constante observagdo para orientar e intervir quando necessario ¢ de
forma adequada, sem atrapalhar o desenvolvimento da criatividade do aluno e sem ofuscé-lo.
Todos os elementos psicomotores, sendo eles: coordenagdo motora ampla e fina, equilibrio,
lateralidade, estruturagdo espacial, orientag@o temporal, ritmo e esquema corporal. Deste modo, a
psicomotricidade precisa ser trabalhada nas aulas de educagdo fisica para contribuir na formagdo
integral e harmoniosa do adolescente. Vale ressaltar ainda que a Psicomotricidade esteja
relacionada entre corpo e a mente, e se um ndo funcionar direito influenciara diretamente no
outro. Por esse motivo fica evidente sobre a importincia de se trabalhar com atividades
psicomotoras e/ou ludicas da Educagdo Fisica que utilizam o corpo e os movimentos como forma
de expressdo e desenvolvimento de fungdes cognitivas e emocionais. Sendo assim fica claro que
no Futsal deve se trabalhar a psicomotricidade em beneficio dos seus alunos tanto nas aulas como

no jogo haverd uma melhora significativa de rendimento do mesmo.
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