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RESUMO

A busca pela compreensdo da relagdo entre desenvolvimento humano e aprendizagem ¢
constante, sendo a tecnologia uma grande influenciadora deste desenvolvimento. Assim, o
presente estudo teve como objetivo realizar um breve levantamento da interferéncia da
tecnologia sobre o desenvolvimento infantil. Para tanto, realizou-se uma revisdo narrativa com
busca e anlise critica de informagdes em literatura especializada. Desenvolvimento pode ser
definido como uma interagfio entre aprendizagens inatas e adquiridas que ocorre quando
criangas recebem informagdes e tentam absorvé-las gerando transformagdes. Muitos autores
sdo considerados neste assunto, estando entre os principais, Jean Piaget e Lev Vygostsky. Piaget
estudou o desenvolvimento a partir da intelectualidade enquanto Vygotsky estudou a partir da
socializa¢do, entretanto, hi um grande consenso de que o estudo do desenvolvimento inclui
muitos aspectos indissocidveis. A tecnologia pode influenciar este desenvolvimento de muitas
maneiras, apresentando evidéncias de prejuizos relacionados ao uso indiscriminado, sem
objetivo e monitoramento, bem como evidéncias de beneficios ao desenvolvimento e a
aprendizagem, levando o processo para todos os ambientes. Diante disso, considera-se que hé
uma urgente necessidade de monitoramento e uso direcionado das novidades tecno l6gicas para
obtengdo de beneficios ao desenvolvimento infantil.
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1- INTRODUCAO

O periodo inicial do desenvolvimento humano estabelece a arquitetura e a fungéio do
cérebro e afeta os estagios seguintes do desenvolvimento. Os estimulos transmitidos ao cérebro
pelos circuitos sensoriais diferenciam a fungdo dos neurdnios e dos circuitos neurais. Assim
como a heranga genética, os cuidados no inicio da vida sio importantes para o desenvolvimento,
apresentando efeitos sobre a aprendizagem e a saude fisica e mental por toda a vida
(MUSTARD, 2010).

Ha muito se busca compreender qual é a relagdo entre como o cérebro humano se
desenvolve e 0s mecanismos biolégicos que podem influenciar de algum modo a aprendizagem,

a linguagem, o comportamento e a saide (BARTOSZECK; BARTOSZECK, 2007).

A tecnologia pode ser uma grande influenciadora do desenvolvimento humano.
Entretanto, pode também ser considerada a causadora de problemas e vicios devastadores em
criangas e adolescentes, afetando seu desenvolvimento cerebral (FREIRE; SIQUEIRA, 2019).
Mas como néo estar conectado em um mundo que esta se desenvolvendo tecnologicamente a
cada dia? Como obter dos recursos tecnolégicos disponiveis, mais beneficios que prejuizos?
Como a tecnologia pode interferir no desenvolvimento infantil?

Em busca de informagdes que embasem possiveis respostas, o presente estudo teve
como objetivo realizar um breve levantamento da interferéncia da tecnologia sobre o

desenvolvimento infantil.

2 - METODOLOGIA

Neste estudo desenvolveu-se uma revisdo narrativa com busca e anilise critica de
informagGes em literatura especializada. Bases de dados como Google Académico e PubMed,
bem como livros, revistas e sites em geral, foram utilizados como fonte de informagdes para

este breve levantamento da interferéncia da tecnolo gia no desenvolvimento infantil.

3 - DESENVOLVIMENTO

3.1 Desenvolvimento infantil

Diversas mudangas ocorrem durante a vida do ser humano. Transformagdes fisicas e
cognitivas acontecem para que o homem possa desenvolver a linguagem, a personalidade, o
convivio social e muitas outras capacidades. Experi€ncias no inicio da vida interferem no
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desenvolvimento e afeta a saude fisica e mental, o comportamento e a aprendizagem na vida
futura. Cuidados de satide adequados, ambiente familiar afetivo e estimulante, educagdo de
qualidade, promove o crescimento saudével que fornece a base para a crianga alcangar todo seu
potencial (GILBERT; EPEL, 2009; LIMA; SANTOS, 2019).

Muitos estudos foram em busca em entender como o ser humano se desenvolve.
Gerring; Zimbardo (2005) definem o desenvolvimento como uma interagdo entre
aprendizagens inatas e adquiridas. Craidy; Kaercher, (2001) apresentam que o
desenvolvimento ocorre quando criangas recebem informagdes e tentam absorvé-las gerando
transformagdes. Mustard (2010) associa o envolvimento da heranga genética e dos cuidados no
inicio da vida ao desenvolvimento.

Um importante autor no estudo do desenvolvimento é Jean Piaget, que na atualidade
ainda € muito valorizado pelas suas grandes contribui¢des na psicologia do desenvolvimento.
Para Piaget, o desenvolvimento intelectual age do mesmo modo que o desenvolvimento
biolgico, ou seja, a atividade intelectual ndo pode ser separada do funcionamento do
organismo (WADSWORTH, 1996). O conceito central de sua teoria parte da afirmagdo que um
individuo ndo € social da mesma maneira nas diferentes etapas da vida, e por consequéncia sua
individualidade ndo pode ser da mesma qualidade nos diferentes niveis (MATHEUS:
SABEDOT, 2018). Para Piaget, a aprendizagem € uma resposta particular aprendida em fungdo
da experiéncia e o desenvolvimento & a aprendizagem de fato, ou seja, responsével pela
formagéo dos conhecimentos (TAFNER, 2008).

Piaget enfatiza o desenvolvimento intelectual e divide-o em diferentes niveis de
socializagdo de acordo com as qualidades do pensamento. Sdo eles:

* 1° periodo — Sensério-Motor: o periodo € marcado assimilagio mental do meio e pela
construgdo pratica das nogdes de objeto, espago, causalidade e tempo de maneira
essencialmente pratica. O contato com o meio ¢ direto e imediato, sem representagéo ou
pensamento.

* 2° periodo — Pré-Operatoério: a linguagem se desenvolve e acarreta comunicagdo e
interagdo entre individuos, acelerando a evolugdo do pensamento. O repertério verbal &
usado de forma imitativa, porém, surge a capacidade de substituir um objeto ou
acontecimento por uma representagio — fungdo simbélica. H4 a busca da razdo causal e
finalista das coisas (os famosos “por qués”) e surgem os sentimentos interindividuais.

* 3° periodo — Operatério-Concreto: se inicia a construgdo logica e se desenvolve nog¢des
de tempo, espago, velocidade, ordem, casualidade, adquirindo a capacidade de relacionar

diferentes aspectos e abstrair dados da realidade. Nio se limita mais a uma representagéo
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imediata, mas depende do mundo concreto para abstrair. H4 o desenvolvimento da
autonomia, oferecendo a capacidade de organizar seus proprios valores morais.

* 4° periodo — Operatério-Formal: é alcangado o nivel mais elevado do desenvolvimento,
permitindo uma abstrago total, ndo se limitando mais a representag¢io imediata e nem as
relagSes previamente existentes. Adquire-se a capacidade de aplicar o raciocinio l6gico,
formular hipéteses e buscar solugdes, apesar dos constantes conflitos no aspecto afetivo.

Outro renomado estudioso do desenvolvimento ¢ o psicélogo Lev Vygotsky que fundou
a psicologia histérico-cultural e sua teoria sécio-interacionista. Para o autor, o desenvolvimento
tem como foco a mediagdo, ou seja, o acesso ao objeto de conhecimento ndo ¢é direto, e sim
mediado. A linguagem, a escrita e os simbolos sio fundamentais na mediagdo entre sujeito e
objeto de conhecimento, sendo importante o individuo interagir no meio social e assim,
construir e internalizar o conhecimento. Desse modo, o desenvolvimento é concebido como um
processo, mediado por meio de instrumentos técnicos que sdo construidos e consolidados
numa cultura (MATHEUS; SABEDOT, 2018).

Em seus estudos Vygotsky considera os seguintes niveis de desenvolvimento:

* Nivel de desenvolvimento real: conjunto de conhecimentos que o sujeito possui,
conseguindo colocar em prética sozinho.

* Nivel de desenvolvimento potencial: conjunto de conhecimentos que o sujeito ndo
possui, mas que estd adquirindo. Para Vygotsky € o nivel mais importante.

* Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP): distancia entre o nivel de desenvolvimento
real e o nivel de desenvolvimento potencial, ou seja, onde ocorre a interagdo intensa,
realizando a mediagdo da troca de saberes entre individuo e coletivo.

Para muitos estudiosos, falar da perspectiva de Vygotsky é o mesmo que falar de
dimensdo social do desenvolvimento humano, ou seja, o autor tem como pressuposto basico a
ideia de que o ser humano se constitui na sua relagdo com o outro no meio social. Sendo assim,
para ele a cultura torna-se parte da natureza humana num processo histérico que, ao longo do
desenvolvimento do individuo, vem moldar o funcionamento psicolégico do homem
(OLIVEIRA, 1992).

O desenvolvimento humano refere-se ao desenvolvimento mental e orgénico, das agdes,
das emogdes, dos comportamentos. Inclui aspectos que exigem o entendimento em sua
totalidade, sendo: aspecto fisico-motor, o crescimento/desenvolvimento do organismo, a
maturidade neurofisiolégica, a capacidade de manipulagdo de objetos e do exercicio do préprio
corpo; aspecto intelectual, a capacidade de raciocinar e o uso de ferramentas para realizagio de

uma agdo; aspecto afetivo-emocional, o modo particular de cada individuo integrar suas
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experiéncias; e o aspecto social, a maneira como o individuo reage diante das situagdes que
envolvem outras (PORTAL EDUCACAO). As teorias estudam o desenvolvimento dando
énfase a algum destes aspectos, mas se deve considerar que o crescer humano supde que estes
aspectos ndo se separam. Piaget estudou o desenvolvimento a partir da intelectualidade
enquanto Vygotsky estudou a partir da socializagdo. Entretanto, o estudo do desenvolvimento
humano parte do pressuposto de que esses aspectos sdo indissocidveis (BOCK et al., 1999).
De acordo com Biaggio (2009), ao longo do tempo vérias mudangas fisicas e cognitivas
ocorrem com o individuo, desenvolvendo a linguagem, a personalidade, entre outros aspectos.
O desenvolvimento acontece conforme o individuo entende as situagdes que vivencia e cria um
equilibrio entre a estrutura fisica e cognitiva, fazendo com que ocorra uma maturagdo biologica

(RAPPAPORT et al., 1981).

3.2 Tecnologia e desenvolvimento infantil

A tecnologia na sociedade contemporanea € a do lazer, do trabalho e do conhecimento.
Nesse sentido, os dispositivos eletrdnicos como: computadores, tabletes, celulares de wltima
gerag@o e jogos eletronicos, influenciam diretamente na manutengdo cognitiva, afetiva e social
das criangas. As criangas do século XXI nascem em um periodo que a tecnologia € o alicerce
das relagdes sociais, aprendendo a lidar com a tecnologia antes mesmo de serem alfabetizadas,
sem qualquer objetivo especifico. H4 neste assunto uma grande preocupagio, pois tais situagdes
podem trazer dificuldades no desenvolvimento e na aprendizagem (PAIVA; COSTA, 2015).

As perguntas frequentes acerca deste assunto sio: “Como tudo isso comegou?”, “Como
¢ quando os humanos tornaram-se nativos digitais?” As respostas sdo variadas e se faz
necessario voltar no tempo para avaliar o processo de evolugdo tecnoldgica, que teve inicio com
o surgimento do homem. De acordo com Silva (2017), compreende-se por tecnologia, de modo
geral, tudo o que foi criado pela humanidade, desde suas ferramentas rudimentares para
conseguir fogo até as modernas ferramentas que permitem saber o que estd ocorrendo, neste
exato momento, do outro lado do mundo. A partir da Segunda Guerra Mundial, a eletronica
ganhou espago juntamente com o primeiro computador e transmissor e em meados dos anos 60
e 70, as tecnologias digitais comegaram a se expandir. De acordo com Lima (2006), a sociedade
da informagdo passou a ter grandes transformagdes da informéatica e das telecomunicagdes
surgindo assim recursos multimidia e a crescente capacidade de armazenamento. Com a
capacidade de conexdo entre um computador e outro foram se formando redes cada vez mais

complexas e abrindo portas para a interatividade.



O termo nativos digitais nasceu nos anos 2000 com o pesquisador e educador Marc
Prensky. Refere-se aos nascidos a partir dos anos 80 que tiveram o desenvolvimento biolégico
e social em contato direto com a tecnologia. Segundo Prensky (2001), os individuos dessa
geragdo possuem a capacidade de realizar multiplas tarefas, ndo se amedrontam diante dos
desafios expostos pelas Tecnologias da Informagio e da Comunicagdo (TIC) e vivenciam as
multiplas possibilidades oferecidas por novidades tecnolégicas.

As criangas estdo diariamente em contato com as tecnologias em suas casas e até mesmo
em outros ambientes, como o escolar. Isso ndo significa que ela utilizard em excesso, mas hé
grande necessidade de prestar aten¢do na forma que as tecnologias se infiltram na vida delas,
pois 0 excesso pode comprometer a saude fisica e psicolégica, podendo até mesmo provocar o
isolamento social e estimular sedentarismo (PAIVA; COSTA, 201 3).

Segundo Mattoso (2010), o avango tecnolégico pode favorecer o aparecimento de
problemas psicologicos pois leva as pessoas a comodidade, diminuindo seus esforgos na busca
de fontes alternativas de lazer, trabalho e estudo. Estudos relatam que criangas podem adquirir
dificuldades de relacionamentos e convivéncia harmoniosa com diferentes modos e costumes,
uma vez que substituem atividades ludicas e interativas pelo sedentarismo e novidades
eletrénicas. Em contrapartida, ha relatos que o uso orientado da tecnologia pode trazer
beneficios estimulando as criangas a ler e a despertar a curiosidade para descobrir o0 mundo
(PAIVA; COSTA, 2015).

A grande dificuldade est4 em encontrar o equilibrio e o uso correto da tecnologia, de
modo que ela ndo prejudique o desenvolvimento infantil. Ha relatos de que os aparelhos
eletronicos de tela usados frequentemente hoje em dia emitem uma luz azul imperceptivel,
capaz de “viciar” o usudrio, mantendo-o por longos periodos “conectado”. Além deste
problema, estudos indicam que essa luz envia um sinal que interrompe a produgio de
melatonina, horménio secretado pela glandula pineal responsavel pela regula¢do do ciclo
circadiano (noite/dia), fazendo com que a pessoa tenha o ciclo de sono alterado e
consequentemente, a alteragdo da secre¢dio de vérios horménios responsaveis pelo
crescimento/desenvolvimento (ALTER, 2018; LE GATES et al., 2012).

Pesquisas mostram que uso inadvertido das tecnologias podem levar ao aumento no
indice de transtorno de déficit de atengdo e hiperatividade (TDAH), reduzir o tempo de
interagdo entre pais e filhos, interferir no desenvolvimento de habilidades como o autocontrole
¢ a capacidade para superar frustragdes, mudar o foco da crianga em momentos que exigem
extrema concentragdo, etc. Segundo o autor ALTER (2018), existe uma razio simples — quando

a crianga brinca, desenha ou interage com seus pais ou irmdos, o cérebro precisa voltar a atengdo
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voluntariamente para aqueles estimulos ou pessoas com que interage. Ao se sentar na frente da
TV ou computador ¢ a tela que captura a atengdio da crianga e faz todo o trabalho. Com isso
percebemos que as criangas estdo ficando menos pacientes e menos atentas dando menos valor
a fazer as coisas devagar.

Além disso, o uso da tecnologia de forma indiscriminada tem forte relagdo com o
desequilibrio fisico e psiquico, déficit cognitivo e de atengfio, atrasos no desenvolvimento da
linguagem e da escrita, dificuldades de socializagdo, depressdo e ansiedade, impulsividade e
hiperatividade, sedentarismo e obesidade, dentre varios outros problemas que impedem o pleno
desenvolvimento e amadurecimento fisico, cognitivo, afetivo e social das criangas (FREIRE;
SIQUEIRA, 2019; MAZIERO; RIBEIRO, 2016; AAP COMMUNICATIONS, 2016;
PREVITALE, 2006).

Muitos estudos demonstram que criangas adquirem conhecimento através do seu
interesse em explorar, conduzindo a sua propria aprendizagem, fazendo escolhas e
determinando o que e como pensar. Para o aprendizado continuo, as criangas necessitam ser
desafiadas e estimuladas. E preciso despertar sua curiosidade para que ela possa ir em busca da
construgdo de seu conhecimento (SILVA, 2017). Neste sentido, ndo se pode negar que a
tecnologia pode ser uma importante aliada e, se empregada corretamente, pode contribuir para
o desenvolvimento infantil.

Ha evidencias de que criangas que fazem uso controlado e monitorado da tecnologia
apresentam maior fluéncia na linguagem e na escrita, além da facilidade no manuseio da
tecnologia e na resolugio de problemas relacionados. Além disso, com a tecnologia bem
empregada, o processo de aprendizagem e o desenvolvimento pode acontecer em qualquer
ambiente e de variadas maneiras (GERWIN et al., 2017; RADESKY: CHRISTAKIS, 2016;
MAZIERO; RIBEIRO, 2016).

De acordo com Prieto et al. (2005), a educagdo influenciada pela globalizagio se
desenvolve de acordo com o avango dos individuos, forgando assim a adaptagdo da sociedade.
A tecnologia pode ajudar no 4mbito educacional, trazendo pontos positivos para dentro das
salas de aula, possibilitando novas transformagdes dos velhos paradigmas educacionais
propiciando inovagdes para as atividades pedagogicas.

Para Quadros (2015), h4 necessidade do sistema educacional alavancar a oferta de
recursos tecnologicos, proporcionando para as criangas, novas experiéncias na rotina
pedagégica. Entretanto, para que a tecnologia seja bem utilizada e manuseada, os professores
precisam ter um planejamento bem estruturado com um objetivo claro a ser alcangado pelos

alunos. Os professores precisam ser um elo entre os conhecimentos tecnolégicos inovadores e
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as disciplinas e metodologias trabalhadas em sala de aula, reconhecendo a tecnologia como algo
a mais para motivar os alunos cada vez mais ao aprendizado.

No Brasil, a Lei n° 13.005/2014 regulamentou o Plano Nacional de Educagéo e, desde
entdo, muito se discutiu sobra a implementagio de uma Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), fato que se concretizou para todos os niveis da educagdo basica em 2018
(MOVIMENTO PELA BASE). A BNCC ¢ o documento governamental normativo que define
o conjunto de contetdos considerados essenciais a todos os alunos em todas as etapas e
modalidades da educagio basica. Nela, a tecnologia possui um papel fundamental, sendo um
dos seus pilares a cultura digital, que envolve a compreensdo e uso da tecnologia e como ela
deve ser inserida no processo de ensino e aprendizagem.

Segundo Pischetola (2016) as tecnologias possibilitam a criagdo de uma nova cultura
baseada no compartilhamento da informagdo, na interatividade e no engajamento social,
abrindo portas para a introdugdo de novas e relevantes experiéncias na educagdo, ampliando o
acesso a diferentes informagdes e saberes, devendo o ambiente escolar estimular o
desenvolvimento de habilidades diversas. Assim, se deve considerar a tecnologia um artefato
sociocultural, que dialoga com ideias, projetos, utopias, interesses econdmicos e demais
ideologias, sendo a relagdo entre tecnologia e educagéio nfo somente o que se entende como

conhecimento de técnica, mas sim, a compreensdo dos sentidos (HEINSFELD; SILVA, 201 8).

4 - CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, considera-se que a tecnologia esta presente em todos os meios da
vida cotidiana. Sabe-se que o uso excessivo pode causar sérios danos a saude, mas também, que
com o uso mediado, pode trazer pontos positivos para o desenvolvimento infantil. No processo
de educagdo escolar, ha grande necessidade de reflexdo e planejamento para o uso de novas
tecnologias, fazendo delas um material a mais para motivar os alunos a aprendizagem,
agregando novos conhecimentos. Conclui-se entdo que a dose faz o “veneno”, ou seja, ndo hé
necessidade de fugir das novidades tecnoldgicas, mas hd como controlar o seu uso para a

obtengéo de beneficios no processo de desenvolvimento infantil.
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