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REPERCUSSOES EMOCIONAIS NA PRATICA DA MUSCULA-"
CAO NO TRATAMENTO DA DEPENDENCIA QUIMICA EM
MULHERES

TOLEDO, Leandro Picolo’
MONTEBUGNOLI, Norma Ornelas?

RESUMO

O objetivo do estudo foi investigar as possiveis alteragdes no aspecto emocional e
comportamental com a aplicagéio da pratica da musculag@o como auxilio no processo
de recuperagdo da dependéncia quimica em mulheres em tratamento terapéutico.
Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, por meio de revisdo de literatura e
pesquisa de campo, onde o instrumento utilizado para coleta de dados foi o questio-
ndrio aberto, contendo 9 (nove) questdes abertas, semiestruturadas, direcionadas a 12
(doze) acolhidas internadas na Comunidade Terapéutica, Unidade Feminina do mu-
nicipio de Avaré, SP. Verificou-se diante do assunto em pauta que a musculagdo con-
tribuiu positivamente no processo de tratamento de cada uma delas. Sugere-se assim,
que novos estudos possam ser realizados acerca do assunto em pauta.

Palavras-chave: Dependéncia Quimica; Atividades Fisicas; Musculagdo; Recuperagdo.

1. INTRODUCAO

A atividade fisica muitas vezes, acaba se tornando escassa, ainda mais quando
se trata de um assunto tdo sério como a dependéncia quimica, sendo considerado uns

0s casos mais graves de satde publica atualmente no mundo, e vem se agravando a

cada vez mais, nisso resulta em milhares de pessoas buscando alternativas para trata-
mento em clinicas ou comunidades terapéuticas. A maioria desses lugares nem sem-
pre sdo adequados para um bom tratamento do dependente quimico que chegam com
a autoestima baixa e o psicolégico muito abalado, por conta de abrirem méo da fami-
lia, problemas pessoas e varias outras coisas do tipo.
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Atualmente, percebe-se que esté cada vez mais frequente o uso de substancias
quimicas e do alcool pelo mundo, muitas das vezes o individuo acaba experimentando
algumas dessas substancias como refagio para se aliviar do estresse por conta do tra-
balho, emogdes e dores ou outras situagdes que colaboram com a utilizagdo dessas
substdncias quimicas.

Com o uso constante de determinadas substdncias podem facilmente alterar
algumas caracteristicas do individuo, como por exemplo mudangas no seu comporta-
mento social, o individuo comega a ficar mais agressivo, podendo até ferir outras pes-
soas, e podendo causar danos irreversiveis ao organismo com o consumo exagerado
dessas substancias quimicas, inclusive desenvolvendo a doenga que ¢ irreversivel,
progressiva e fatal.

Por conta de desinformagdes muitas pessoas ficam no achismo dizendo que a
doenga ndo passa por conta de vicios ou vai muito do carater do individuo, muito pelo
contrério. A dependéncia quimica além de ser uma doenga muito séria e também ca-
racterizada pela Organizagdo Mundial da Satde - OMS como um tipo de transtorno
mental pelo uso excessivo e descontrolado de drogas, e muitos dos casos os depen-
dentes quimicos ndo fazem ideia do tipo de situagdo pela qual estdo enfrentando.

Os sintomas ndo sdo tdo faceis de se identificar, porque a dependéncia quimica
vai desengadeando de forma progressiva, ¢ preciso identificar o quanto antes por
causa qﬁe:gs sintomas, que acabam ficando cada vez mais agudos conforme o tempo
de utilizagdo das substancias.

Diante desse contexto, surgiram algumas inquieta¢des que serdo discutidas no
decorrer do estudo, como: sera que a pratica da atividade fisica pode auxiliar na pre-
vengdo e na recuperagdo do dependente quimico? Quais impressdes e sensagdes do
dependente quimico durante a pratica de atividades fisicas? Qual a maior dificuldade
enfrentada durante o processo de recuperag@o?

A pesquisa foi realizada por meio de uma Revisdo de Literatura, seguida de
uma pesquisa de campo, cujo instrumento utilizado foi um questiondrio aberto, os
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quais analisados, discutidos, registrados e transcritos posteriormente,-eerroboras
Richardson=(20+0Y; esse método permite estudar diferentes comunidades sociais, levando

em conta a integridade dos dados aqui relatos ao final do estudo em l6cus.



N |
@\ \:' /,;} r\' R ) :
Q Q/\‘/Y\ j § | }) LE : (A ,i“"‘,-- 1; Y, ;\n VVY 140 \U“‘/L :

O objetivo da pesqu1sa foi evidenciar e relataé as dificuldades e possiveis al-
teragdes no aspecto emocional e comportamental com a aplicag@o da pratica da mus-
culagdo como auxilio no processo de recuperagdo da dependéncia quimica em mulhe-
res em tratamento terapéutico.

Diante desse contexto, vale evidenciar que no primeiro momento foi abordado
a contextualizagdo das drogas e os diferentes tipos de drogas licitas e ilicitas. No se-
gundo momento do estudo, foi mencionado a pratica da musculagéo e seus beneficios,

assim como, a musculagdo como adjuvante no tratamento de transtornos psicoldgicos. Esses,

entre outros assuntos ﬁ\enfatizados no decorrer do estudo em pauta.
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2. REVISAO DE LITERATURA
2.1. Contextualizagio das drogas na historiografia

Por séculos, os seres humanos tém usado drogas para tratar doengas ou mudar
seu estado mental. Para muitas pessoas hoje, as drogas sdo substancias demoniacas e
sua existéncia estd intimamente relacionada a degeneragdo dos valores sociais. Esses
conceitos estdo em nitido contraste com os festivais, religides e sacramentos da civi-
lizag@o primitiva. Entre esses periodos, momentos de experimentagdo livre, abengoa-
dos pela ciéncia, alternam-se com outros momentos obviamente deprimentes, de
forma mais ampla e sistematica, limitada a substancias especificas.

A droga mais antiga é o dlcool capaz de muda pensamentos e emogdes. Du-
rante o0 avango da tecnologia de fermentagdo de matérias-primas como cevada e frutas
originou-se as bebidas alcodlicas de diversas nacionalidades.

O dlcool pode levar diversos problemas de satide, com o consumo exagerado
da bebida pode ocasionar algumas doengas como cirrose ne-figado que é muito grave,
e também aumenta o risco de desenvolver doengas cardiovasculares, pessoas diabéti-
cas correm um risco ainda maior porque as bebidas alcodlicas podem alterar as taxas
de aglcar no sangue, tanto aumentando os valores da glicemia como diminuindo e
causando hipoglicemia.

O alcoolismo prejudica todos os drgdos do corpo, especialmente figado, cora-
¢d0, cérebro e misculos. Além disso ocasiona na perda de equilibrio, reflexo, coor-
denagdo motora fina, dificuldade de processar informagdes. e também a forga muscu-

lar e 0 aerébio sdo prejudicadas por conta do consumo-pelo-eenswme do dlcool.
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Segundo Roeder (2003), podem ocorrer complicagdes hematoldgicas como
anemia, pela diminuigfo da produgdo e da sobrevida das hemdcias e, complicagdes
neurolégicas como a polineuropatia periférica que afeta principalmente os neurdnios
motores das extremidades (inicialmente pela alteragéo no axdnio podendo, mais tarde,
afetar a bainha de mielina e o corpo celular), atrofia cerebelar e cortical.

O crack é a droga mais utilizada atualmente, por conta disso gera uma preo-
cupagio nos trabalhadores da area satide por conta de seu poder destrutivo, sua com-
posi¢do € a mistura bicarbonato de soédio com pasta de cocaina, e pode-se encontrar
também amonia, creolina entre outros tipos de substancias.

Estas composigdes quando misturadas $¢ tornam-se a forma de “pedra” que
sdo utilizadas através de cachimbos e muitas vezes improvisados com materiais do
dia a dia, ou quebrada e utilizada para misturar em cigarros, por exemplo.

Oliveira e Yamamoto, cita em seus estudos, Portela (2000), ao evidenciar que
o poder de destruigéio do crack é¢ muito maior que o da cocaina, por ser absorvido em
maior quantidade devido a sua forma de administragéo; o risco de overdose ¢ maior e
geralmente o dependente ndo consegue ficar mais de trinta minutos sem fumar a
droga. Por conta disto a agdo inicia-se em aproximadamente 10 (dez) segundos pas-
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sando diretamente pé;é'.kaf'pulmées ao coragdo e ao cérebro, sem participagdo do fi-
gado (PORTELA, 2000 e ALMEIDA, 1996).

Aquela sensagdo prazerosa ocorre somente no inicio, com o uso constante do
crack os usuérios ficam mais propensos a ter doengas infecciosas, causando também
insonia e perda de apetite, o que faz a pessoa ficar malnutrida.

Ainda Portela, (2000), ressalta que esta droga € considerada bastante perigosa,

pois pode levar o usuario a morte em menos de um ano.
2.2. Drogas licitas e ilicitas

As drogas legais ou ilegais sdo um problema de saude publica que afeta mi-
Ihares de pessoas em todo o mundo grupo de idade. Esta é uma questdo social, uma
vez que €Jgs as consequéncias atingiram um nivel alarmante em todo 0 mundo. Agéio
medidas preventivas no ambiente escolar é um tema que vem sendo defendido em

alguns paises resultados esperangosos. Portanto, é possivel observar o uso de drogas



como uma solugio milagrosa para conflitos internos e externos, como os conflitos
familiares inerentes a adolescéncia. A relevancia da cooperagdo em pesquisa e proje-
tos educacionais do Brasil é notéria, eonforme-evidencia, (LARANIJEIRA, 2003).

As drogas licitas referem-se a produg@o, comercializag@o e consumo de drogas
psicoativas ou psicotropicas que ndo constituam crime, principalmente alcool e ta-
baco. Na sociedade moderna, o uso de drogas ¢ definido como uso, abuso ou depen-
déncia.

Drogas ilicitas sdo drogas que ndo sdo permitidas por lei, portanto, ndo podem
ser vendidas, possuidas ou produzidas no pais. Nessa categoria estdo as substancias
geralmente associadas ao termo droga, como maconha, cocaina, LSD, crack, heroina
e varias outras (OMS, 2006).

Segundo a OMS (2006), “droga ¢ qualquer substéncia ndo produzida pelo or-
ganismo que tem a propriedade de atuar sobre um ou mais de seus sistemas, produ-
zindo alteragdes em seu funcionamento™.

Outros fatores também devem ser considerados, como medicagdo compulsiva,
dificuldade em controlar a medicagéo, tolerdncia ao aumento das doses, usados em
locais inconvenientes e outros fatores.

Diante desse contexto, estude-demenstra-que quanto mais cedo uma pessoa
comega a usar drogas, maior a tendéncia para desenvolver dependéncia e piores as
consequéncias para sua saude fisica e mental” (BRASIL, 2011).

Sendo assim, percebe-se que algo precisa ser feito a respeito, por isso optam
por saidas drasticas achando que por esta saida ¢ a chave para a solugfo, isso pode
desencadear e aumentar ainda mais problemas para esta pessoa que ndo procurou
ajuda e decidiu agir por conta propria, outros passam por mudangas e permanecem
saudaveis por conta da supervisdo médica, ainda sim outros comportamentos devem
ser usados, como exercicios fisicos. Mesmo sem a base da estrutura cientifica, a con-
digdo fisica do dependente quimico sempre teve o compromisso de eliminar toxinas,
buscar melhores relagdes sociais, estimular o qu\er por meio de caminhadas e jogos,
resgatar a autoestima e melhorar as condiqc“)es’ Muscular e cardiovascular.

Folkins e Sime, (1981) ap6s revisarem a literatura referente ao treinamento
para a saiide mental e aptiddo fisica, colocam que os exercicios regulares foram con-

siderados como associados a um melhor afeto, uma melhora nos padrdes de sono, no



6

desempenho ocupacional entre outros fatores. Essas vantagens devem ser comparti-
Ihadas com o paciente para que aumente a sua motivagdo. E preciso que o individuo

tenha o compromisso de se empenhar no tempo para cuidar do seu corpo.

3. MUSCULACAO E SEUS BENEFICIOS: INSTRUMENTO ATIVO NA RE-
CUPERACAO DAS MULHERES EM TRATAMENTO TERAPEUTICO

O exercicio fisico regular oferece muitos beneficios em todos os aspectos faixa--
etéria; 10 que diz respeito ao-grupo-de-pesquisa, o beneficio esperado e estd direta-
mente relacionado com o corpo, a mente e a sociedade. O bem-estar e o prazer que o
exercicio fisico pode proporcionar aumente significativamente a motivag@o para se
integrar a um grupo de pessoas como cuidar da satide e desenvolver habitos saudaveis,
fortalecendo a autoavaliagdo e se sentindo util, esses sentimentos sdo muito impor-
tantes na vida de uma pessoa que se encontra em recuperagdo dos vicios das drogas.

Tendo em vista a melhoria da qualidade de vida das pessoas, é necessaria a
prética regular de algum tipo de exercicio fisico, onde seja exigido um gasto de ener-
gia, pois esta prética deveria ser um hébito como todos os outros que fazem parte do
cotidiano (GUEDES, 1995)

Porto, (2006) diversos estudos tém sido desenvolvidos com o intuito de escla-
recer 0s mecanismos envolvidos na estimulagdo hormonal por meio do treinamento
de musculagdo.

Ainda o mesmo autor, enfatiza que isto acaba sendo essencial para estas mu-
Iheres que estdo se recuperando porque as mulheres sdo mais propensas a desequili-
brios emocionais porque todos estdo familiarizados com a famosa TPM. As mulheres
sdo dominadas por fatores hormonais no utero da mae, portanto, correm maior risco
de depressdo, panico e outros transtornos de humor.

Portanto a prética da musculag@o e outras diversas atividades fisicas tem uma
influéncia muito grande nesta fase delas de recuperago, isso ajudara a elas adquiri-
rem mais seguranga para voltarem com suas de vida social sem nenhuma preocupagio
de acharem que nédo véo se adaptar socialmente novamente, ou até mesmo de acharem

que véo ser julgadas pela sociedade por conta da utilizagdo de substincias quimicas.



3.1. A pratica da musculaciio como adjuvante no tratamento de transtornos psi-

colégicos

Para os usudrios de drogas, a preocupag@o dos outros € um problema. Pois,
infelizmente, ainda existe muito preconceito quando o assunto é dependéncia quimica
e élcool, rotulando esse publico, como vagabundo, ndia, entre outras expressdes exis-
tentes, que ndo condiz com a situagdo que vivem, uma vez, que, ¢ uma patologia que
por algum motivo desencadeou ao longo da vida. Com isso, os obstaculos a serem
superados com relagdo a essa doenga, a procurar um tratamento terapéutico acaba
ficando mais dificil para muitas mulheres, que nesse percurso devastador no mundo
do uso, acabam perdendo seus filhos e possivelmente em situag@o de rua.

Com isso, todos os dependentes quimicos sdo vitimas, infelizmente dessa do-
enga considerada progressiva, incuravel e mortal, sendo praticamente um assalto con-
tra estas pessoas, a raiva e a tensdo sentidas por eles sdo projetadas nos outros, em si
mesmos ¢ no mundo inteiro (SELBMAN, 2020). O emocional afeta muita mais as
mulheres doque os homens, porque a cobranga em cima delas é relativamente maior
por conta da familia, amigos entre outros, por conta disso elas entram em uma depres-
sdo profund® se fechando para o mundo, achando que para ela ndo h4 mais nada a se
fazer a respeito, enchendo seus pensamentos de perguntas sem respostas e dividas
quanto ao seu futuro, infelizmente muitas acabam cometendo suicidio.

Le Breton (2016), evidencia que o ser humano pode sentir-se imerso em in-
meras responsabilidades ligadas ao universo profissional, pessoal, amigéavel, familiar
e social, uma vez, que, esse sentimento ¢ capaz de levar o individuo, permanente-
mente a ficar com a sensagdo de que existem contas a prestar.

Em principio existem solugdes para ajuda-las antes que este estagio de depres-
sdo se agrave mais, uma delas ¢ o tratamento em comunidades terapéuticas, e geral-
mente nestas comunidades sdo propiciadas um rol de atividades terapéuticas, de
acordo com o planejamento de cada jnstituigﬁo. Vale evidenciar algumas atividades
que costumam ser desenvolvidas por profissionais; psicélogos, educadores fisicos,
voluntérios, entre outras dreas de atuagdo profissional, como; palestras, oficinas de
artesanato; a laborterapia, que sdo as tarefas didrias destinadas as acolhidas; passeios

e diferentes atividades fisicas e recreativas.



Vale destacar que aqueles que, de fato, promovem transformagdes, devem pro-
piciar espagos de pertencimento ao sujeito, visando construir perspectivas de vida por
meio de descobertas e capacitagdes das suas poténcias, que facilitem o autoconheci-
mento, a expressdo de si, que dé sentido ao que somos (LIMA, 2004).

Com isso, torna-se relevante ressaltar que todo trabalho desenvolvido tem o
objetivo na recuperagdo das mulheres dependentes quimicas e que possam viver em
recuperagdo, e a reinsergdo social tdo importante para a vida de cada uma delas, sendo
essencial nos estados emocionais durante o processo que passam internadas na insti-
tuigdo.

O indice de recaidas ainda ¢ grande, pois além do tratamento oferecido, a fa-
milia, tem um papel fundamental de apoio e acolhimento a essas mulheres. Assim, as
todas atividades desenvolvidas, mas especificamente tratado nesse estudo, a muscu-
lagdo, podem agir como uma possibilidade eficaz para maior elevagdo da autoestima,

0 prazer, reencontrar a propria esséncia e motivagdo diante da vida, evidencia (KUR-
LANDER, 2014)

4. ANALISE E DISCUSSAO

O desenvolvimento deste trabalho foi por meio de revisdo de literatura, se-
guida de pesquisa campo, onde este método foi escolhido pelo fato de os entrevistados
estarem mais livres para apontar os seus pontos de vista sobre determinados assuntos
que estejam relacionados com o objetivo do estudo. O instrumento utilizado foi por
meio de um questiondrio aberto, contendo 09 (nove) questdes, aplicadas individual-
mente a uma amostra intencional participante do estudo. Vale relatar, que o pesqui-
sador envolvido no estudo, foi quem ministrou as aulas de Musculagdo nesse periodo
de investigagdo.

Participaram da amostra intencional 12 (doze) acolhidas internadas na Comu-
nidade Terapéutica Nova Jornada, Unidade feminina, do municipio de Avaré, SP, que
praticaram no periodo de 3 (trés) meses atividade fisica. As mesmas, permanecem
internadas no periodo de 06 (seis) a 09 (nove) meses, conforme a situagdo individual

que se encontram e diante avaliagdo da equipe técnica da Instituigfo.



A Instituigdo compde um quadro de profissionais preparados para atuarem
com dependéncia quimica, psicdlogos, conselheiros terapéuticos, e assistente social.

Os sujeitos da amostra foram devidamente esclarecidos pelo pesquisador so-
bre a relevancia desse estudo, sobre a total garantia de anonimato nas respostas, bem
como, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Apds esse procedi-
mento, aplicou-se as questdes, as quais foram respondidas de forma escrita, com cla-
reza e objetividade, ndo havendo em momento algum, interferéncia do pesquisador.

Richardson (2010), esse método permite estudar diferentes comunidades so-
ciais, levando em conta a integridade dos dados aqui relatos ao final do estudo em
l6cus.

Cabe lembrar que a pesquisa qualitativa as respostas ndo sdo objetivas, € o
propdsito ndo ¢ contabilizar quantidades como resultados, mas sim conseguir com-
preender o comportamento de determinado grupo-alvo (RICHARDSON, 2010).

Para melhor visualizagéo, é montada uma tabela, que contém todos os dados

relativos aos sujeitos participantes do estudo, conforme mostrado a seguir:

4.1. Tabela correspondente aos dados dos sujeitos

GENERO IDADE PROFISSAO ESTADO CI- PRATICA.
Q VIL MUSCULACAO
cT
Suj 1 23 Cabelereira Solteira 3 meses
Suj 2 33 Auxiliar de produ- Casada 3 meses
¢d0
Suj 3 34 Balconista Solteira 2 meses
Suj 4 47 Desempregada Vilva 3 meses
Suj 5 47 Domestica Casada 2 meses
Suj 6 54 Desempregada Solteira 3 meses
Suj 7 57 Vendedora Solteira 3 meses

4.2, Dados da pesquisa

A pesquisa foi aplicada em mulheres internadas por conta da dependéncia qui-

mica, e praticavam exercicios fisicos e caminhadas 2 (duas) vezes na semana.
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A amostra contou com 12(doze) participantes, entre a faixa etaria de 23 a 57
anos, a coleta de dados foi realizada no primeiro semestre de 2021 na Comunidade
Terapéutica Nova Jornada, unidade feminina em Avaré-SP

O Foco do estudo principal foi o treinamento da musculagdo, o qual, realizou-
se inicialmente por intermédio de alguns testes de avaliagdo fisica e apds evolugdo
das mesmas, aplicou-se um questiondrio aberto semiestruturado com instrumento uti-
lizado para coletar os dados da pesquisa das dependentes quimicas e alcool, internadas
na Instituicéo.

Para que houvesse um bom planejamento, os profissionais de Educagéo Fisica
devem estar aptos a ministrarem as atividades fisicas propostas e principalmente res-
peitar as limitagdes e caracteristicas individuais dessas mulheres.

As participantes foram muito entusiasmadas e comprometidas em contribuir
para o desenvolvimento e conclusdo da pesquisa. De acordo com os dados obtidos e
apds tabulagdo feita por intermédio de Eixos Tematicos, citando diferentes expres-
sdes contidas nas respostas dos sujeitos, conforme as questdes aplicadas, tornou-se
possivel analisar e discutir os resultados da pesquisa, apontados por meio dos graficos

a seguir:

4.3. Pelo qual motivo vocé comegou a utilizar substincias quimicas?

Depresséo 8 suj; Curiosidade: 3 suj e demais Eixos Tematicos: | suj.

Figura 1 Motivos para comegar a utilizar as substincias quimicas

8,30%

= Curiosidade
Depressao
= Qutros

66,70%
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Todas as entrevistadas relataram que comegaram a utilizar essas substancias
quimicas por conta da curiosidade e depressdo, que ha indicios que a maioria sofre
com algumas patologias, como; panico, bipolaridade e esquizofrenia.

Existe uma estreita relagdo entre a depressdo e uso de drogas, sendo que o
vicio leva ao quadro depressivo, a0 mesmo tempo em que a depressdo leva ao abuso
de substancias. Forma-se, assim, um ciclo perigoso em que quadro de vicio e depres-

sdo se agravam mutuamente, cita (PESSOA, 2017).

4.4. Alcool ou Drogas, ou

Drogas em gerais: 6 stj;Alcool: 2suj e Cruzado 4 suj

Importante evidenciar, que o uso cruzado se refere a diferentes drogas e alcool.

Figura 2. Alcool ou Drogas, ou Cruzado

» Drogas em gerais
Alcool

= Cruzado

16,70%

Todas as relataram que usavam estas substancias por 5 (cinco) anos ou mais,
inclusive uma delas chegou a dizer que ja era usudria por 20 (vinte anos) e a maioria
dessas mulheres consumiam Crack, Cocaina e Maconha, e outra 2 (duas) disseram
que era apenas Alcool e o restante ambos.

O relatério mundial sobre drogas de 2008 informa que o Brasil tem cerca de
870 mil usuarios, o consumo aumentou de 0,4% para 0,7% entre pessoas de 12 a 65
anos, entre 2001 e 2004. E o segundo maior mercado das Américas, com indice menor
apenas para os USA que soma cerca de seis milhdes de consumidores (CARVALHO,
2008).
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4.5. Como o uso dessas substancias deixou vocé emocionalmente?

Nesta questdo todas as entrevistadas disseram algo semelhante, no momento
do consumo destas substdncias sentiam uma “sensac¢io boa”, de “alivio”, como se
todos os problemas tivessem acabado, depois de um determinado tempo da utilizagédo
relataram que sentiam um vazio por dentro, depressdo profunda e entre outras sensa-
¢des horriveis.

Algumas drogas, como o crack e a cocaina, funcionam como estimulantes.
Isso quer dizer que, dentre seus efeitos, estdo o aumento de energia, o sentimento de
grandiosidade e a euforia.

Por esse motivo, a parada repentina no uso de certas substancias quimicas
também pode levar a um estado depressivo, fazendo com que o individuo se sinta

abatido e triste, sendo invadido por pensamentos negativos (PESSOA, 2017).

4.6. Desde o periodo em que comegou a praticar atividades fisicas, vocé sentiu
alguma melhora emocional? Fale sobre?

Algumas mencionara que desde o inicio do projeto, sentiram de “bem com
sigo mesmas”, “corpo e mente sensag¢io prazerosa”, em geral todas ficaram felizes,
algumas mulheres recém-chegada a Comunidade mesmo neste curto periodo de
tempo, relataram uma melhora no humor. J& as demais que haviam iniciado o projeto
desde a avaliagdo fisica, infelizmente ndo deram seus relatos, uma vez, que, tiveram
alta administrativa, por mal comportamento, ou, por ndo aderirem de fato o tratamento
terapéutico oferecido e também pelo fato dos problemas familiares, filhos que se en-
contram em abrigos, entre outras situagdes, que levaram a declinar do tratamento.
Estas, quando deixam a Institui¢do, perdem a vaga, e somente podem retornar apds
passarem por uma andlise da equipe técnica, quanto ao comportamento no periodo

que esteve internada.
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Figura 3. Desde o periodo em que comegou a praticar atividade fisica

vocé sentiu alguma melhora emocional?

Melhora ao praticar atividades fisicas

Em relag¢@o ao grupo de estudo, pode-se observar que a pratica da atividade
proposta contribuiu positivamente para com relag@o a recuperagdo das mesmas nesse
periodo de internagéo.

A atividade fisica é viavel e ¢ associada com beneficio terapéutico, especial-
mente se o exercicio ¢ mantido ao longo do tempo (BABYAK et al., 2000). Impor-
tante evidenciar, que essa vivéncia, propicia inumeros beneficios aos estados emoci-
onais, fisico, sociocultural e espiritual.

O intuito do treinamento da Musculag@o foi oferecer por meio das atividades
fisicas um subsidio maior quanto ao processo de recuperagdo, para que saiam daquele
mundo obscuro que as rodeiam, e possibilitar por meio dessa prética, algo inesqueci-
vel para elas se reencontrem novamente e que tenham uma vida social agraddvel no-
vamente, e para que possam buscar seu objetivo, sonhos e conquistas que tanto dese-
jam, aprendendo a viver em recuperagao.

Sendo assim, vale ressaltar que houve mudangas positivas, ao que tange, aos
estados emocionais desse publico, focando sim, a melhora da autoestima, o compor-
tamento em si, que antes, durante e ap0s a pratica das atividades fisicas, manifestavam
muita alegria, ndo somente no momento da pratica, mas no decorrer dos dias em tra-

tamento que se encontravam na Comunidade.

5. CONSIDERACOES FINAIS
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Diante da pesquisa desenvolvida, pode-se afirmar que a musculagdo teve um
impacto significativo para o tratamento da recuperagédo de todas as internadas da Co-
munidade, melhorando o humor das mesmas, como também a parte do condiciona-
mento fisico, deixando-as mais confiantes, motivadas e preparadas para se reinseri-
rem socialmente, voltando aos poucos com suas vidas, podendo assim, desfrutar com
mais alegria e prazer os diferentes sentimentos em sobriedade juntamente com os seus
familiares.

Com o estudo desenvolvido, espera-se poder incentivar outros profissionais
da area da Educacdo Fisica, a participarem de projetos como esse, tdo importante e
gratificante para a sociedade, por todas as experiéncias vividas e conhecimentos ad-
quiridos ao logo do processo terapéutico dessas acolhidas. Com isso, pode-se desco-
brir mais uma importante forma em atuar nessa area, mais especificamente, a depen-
déncia quimica e dlcool, acreditando na possibilidade de transformar vidas.

O pesquisador contribuiu significativamente no processo terapéutico, focando
a recuperagdo dessas mulheres internadas, causando um impacto positivo nos dife-
rentes aspectos fisico, sociocultural e emocional. Ressalta ainda, que além da atuagdo
profissional, conquistou a confianga do grupo, propiciando momentos de partilhas,
escutando suas historias de vida e também acompanhando de perto a superagdo de

cada uma individualmente durante o periodo de internagdo e ressocializagdo.
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