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RESUMO

Ao inicio deste artigo, pode-se observar o Método de Iniciagdo do Basquete nos anos Iniciais
do Ensino Fundamental I, desde as regras até os fundamentos da modalidade. O intuito €
demonstrar que o basquetebol no meio escolar tem uma importancia fundamental para os jovens
que na verdade, se torna um gatilho na formagéo dos valores individuais e morais, um meio
para demonstrar a importancia do trabalho em equipe, e mostrar na pratica como funciona o
esforco e recompensa. Na satide fisica do aluno, o esporte auxilia no aperfeicoamento de
habilidades como equilibrio, forca, agilidade coordenagdo motora, flexibilidade, entre outros
principios do basquetebol os quais sdo aprofundados ao decorrer do trabalho.
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INTRODUCAO

Foi no ano de 1891 que o professor canadense James Naismith, de educagio fisica que
lecionava nos Estados Unidos criou um esporte que, alguns anos mais tarde, viria a se tornar
um dos mais populares de todos os tempos, o basquetebol.

O esporte foi criado justamente por causa dos beneficios que proporcionaria aos seus
jogadores. Seus fundamentos agregam muito para as habilidades técnicas (WEIS; POSSAMALI,
2008).

Na opinido de Paes (1992) as aulas de Educagéo Fisica escolar deveriam focar mais em
promover o desenvolvimento em outras areas da vida dos jovens, como: o desenvolvimento
motor, social e cognitivo. Assim seria possivel uma aula ludica e educativa onde o professor
contribuiria de forma essencial no desenvolvimento de cada jovem.

Ao invés disso, muitas vezes o que ocorre € que essas aulas s3o mais executadas como
um treinamento desportivo, como um adestramento corporal onde o aluno tem apenas
movimentos pré-determinados para seguir, sem que haja ao menos uma discusséo ou percepgao
em relagdo a utilidade pratica desses movimentos.

O que precisa ser colocado em pratica ¢ a atividade ludica, onde a prioridade é ensinar
além dos movimentos fisicos, € expor ao jovem, as habilidades que ele possui e muitas vezes
ndo conhece ainda.

Um dos impasses que giram e torno do ensino e aprendizagem das modalidades
esportivas no ambito escolar ¢ o foco em sintonizar a inclusdo do esporte com principios
pedagdbgicos. Paes (1992)

Segundo Balbino e Paes (2005), a crianga nédo precisa de elementos técnicos, taticos ou
fisicos para lhes dar especialidades, mas sim, especificamente no Basquetebol, de movimentos
que o familiarize com tal esporte.

Em quase toda a fase infantil, at¢ mesmo partindo para a adolescéncia, o interesse do
jovem ¢ de jogar livremente, experimentar o jogo, conhecer a si mesmo enquanto conhece os
movimentos do basquete, colocar em pratica suas habilidades e ter contato com outros jovens

enquanto joga.

Na aplicagdo de jogos ou modalidades esportivas dentro dos conteudos da Educagéo
Fisica, devemos priorizar a importancia do emprego de agdes em que se enfatiza o
divertimento dentro do processo de ensino e aprendizagem, ja que o trabalho
envolvendo os objetivos propostos previamente pelo Plano de Componente
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Curricular', inclusive o ensino do Basquetebol, podem ser trabalhados através
promogdo de atividades ludicas, facilitando assim o desenvolvimento pleno do
praticante. (SEVERINO, 2009, P.15)

O autor Paes (1992) explica também que no basquete, por exemplo, que com o passar
do tempo o esporte perdeu sua real identidade, sua esséncia de quando foi criado, e foi buscar
na competi¢do uma metodologia onde o objetivo ¢ a perfei¢do dos exercicios e os rendimentos,
causando assim problemas sérios na formacéo dos jovens.

Segundo (HADDAD; DANIEL, 2005), em determinado momento, o basquete ¢ um
exercicio anaerdbio, porque muitas vezes, durante os momentos de defesa e contra-ataque, ja
que os movimentos que tornam isso possivel t¢ém em média 30 segundos ou mais. No basquete,
os jogadores atingem o maximo de esforgo fisico em um curto periodo de tempo ¢ o periodo
para se recuperarem acontece logo apds esses espagos curtos e intensos durante os jogos.

Em cada fase, ha objetivos diferentes visando passar para o aluno o que de fato ¢
necessario, priorizando, por exemplo, o desenvolvimento da coordenagdo motora, o equilibrio,
a concentragdo, o sistema cardiovascular, a resisténcia muscular, a interagdo social e a
capacidade de trabalhar em equipe, entre varios outros.

Com base em pesquisas tedricas, através de leituras exploratorias e seletivas, este
trabalho tem como principal analisar a metodologia da iniciagdo do Basquetebol no contexto
escolar nas aulas de Educagio Fisica dos alunos dos anos Iniciais do Ensino Fundamental I,
assim como discorrer sobre os beneficios que o basquetebol pode proporcionar nessa fase, ndo
somente na individualidade de cada aluno, como também de maneira social. (HADDAD;

DANIEL, 2005)

1. FUNDAMENTACAO TEORICA

Daiuto (1991),afirma que apés a invengdo do basquetebol, o Brasil foi um dos primeiros
paises a ter contato com o esporte. Quando o norte-americano Augusto Shaw foi convidado
para lecionar no Mackenzie College, tradicional e renomado colégio do pais, ele trouxe em seus
pertences uma bola de basquete, porém, foi s6 depois de um tempo que o professor pode realizar
o desejo de ver seus alunos prendendo o novo esporte criado por James Naismith.

Segundo Oliveira e Paes (2004, 2007), a fase de aprendizagem do basquete por meio do
jogo que corresponde da 1* primeira a 4° série do ensino fundamental, atendendo criangas de 6
a 10 anos. A participagdo das criangas em atividades esportivas deve ser divertida, participativa

e alegre, proporcionando oportunidades para o ensino de habilidades esportivas e estimulando
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o pensamento tatico. Todas as criangas devem ter a oportunidade de ser expostas aos principios
educacionais do brincar e do ludico, de forma a ter um impacto positivo no processo de ensino.
Entende-se que em jogos de basquete, a competicdo deve ser evitada antes dos 12 anos, o que
requer a¢do ou movimentagdo perfeita, bem como solugdes taticas eficazes.

Para (Tubino, 1992), cada movimento do basquete tem suas técnicas e objetivos que
proporcionam beneficios que vdo muito além de movimentos perfeitos. De um modo geral, o
basquete é um esporte coletivo e que funciona quando ha dedicagdo tanto fisica quanto de
raciocinio, além do trabalho em equipe. (Tubino, 1992)

Para Ferreira e De Rose Junior (2003), a iniciagdo do basquete ¢ dividida em fases,
basicamente em trés, sendo elas: fase da aprendizagem; fase de fixacdo; e fase de
aperfeicoamento.

Segundo Gongalves (2010), € na fase dos 7 aos 10 anos de idade que o desenvolvimento
motor e as capacidades fisicas devem ser trabalhados. Nessa fase, o ensino aprendizagem deve
ocorrer de maneira recreativa, respeitando a realidade de cada aluno.

De acordo com TEIXEIRA (2005), € o conjunto de conhecimentos de uma determinada
disciplina, estruturado com fins didaticos, trabalhado de maneira sistematica e que visa ao
desenvolvimento de habilidades e competéncias, dentro de uma carga horaria preestabelecida e

distribuida ao longo do periodo letivo.

1.2 A importancia de se ensinar basquetebol no Fundamental

Para Daiuto (1983) € papel do professor docente despertar o interesse dos alunos para
as aulas. Manter o interesse dos alunos para os fundamentos do jogo desde o primeiro contato
com ele até as aulas onde o objetivo seja ndo mais o aprendizado dos fundamentos, mas o
aperfeicoamento.

Segundo Gongalves (2010), € na fase dos 7 aos 10 anos de idade que o desenvolvimento
motor e as capacidades fisicas devem ser trabalhados. Nessa fase, o ensino aprendizagem deve
ocorrer de maneira recreativa, respeitando a realidade de cada aluno.

De acordo com (Ferreira e De Rose Junior, 2003) na fase de aprendizagem que sdo
trabalhadas as habilidades motoras. Ou seja, logo no inicio da inicia¢cdo do basquete que os
movimentos corretos e orientagdes para o bom desenvolvimento e habilidades motoras deve ser

ensinado. A segunda fase € a fase da fixag#@o, onde os alunos realizam exercicios que requerem



a execugdo do gesto global, sendo assim, mais uma fase do processo de ensino-aprendizagem.
E por tltimo, a fase do aperfeigoamento. (Ferreira e De Rose Junior, 2003)

Visando explorar a importancia e a metodologia de ensino utilizadas na introdugao desse
esporte nos dias atuais, o foco € a analise e adaptagdo dos fundamentos basicos para melhor
desenvolvimento e aprendizado do aluno, a fim de trabalhar ndo somente as habilidades
motoras, mas também a saude fisica e mental, a socializag¢do e o trabalho em equipe.

Entretanto, Ferreira e De Rose Junior (2003), afirmam que as pesquisas sobre essa fase
sdo contraditorias e que para eles, ndo ha realmente uma defini¢do da eficiéncia de um método
para outro. Por conta dessas contradi¢des, ha pelo menos alguns principios dos fundamentos do
basquete que costumam ser adotados durante o ensino.

O Método Global € o principio no qual o aluno executa em sua forma total, ou seja, sem
que seja preciso a divisdo em fases. Ja4 no Método do Todo Repetitivo o processo de ensino-
aprendizagem possibilita ao aluno exercer seus movimentos livres, sem que seja corrigido, mas
posteriormente ha a divisdo das fases, e cada uma sera executada em conjunto com as outras
partes. (COUTINHO, 2007)

Ferreira e De Rose Junior (2003), dizem que, quanto a fase da fixa¢do, ha uma
consolidagdo de mais uma fase do ensino-aprendizagem quando o aluno executa exercicios que

necessitam a execug@o do Gesto Global.

1.3 Principais Fundamentos

De acordo com (BRASIL, Unisport, 2019), o passe, ¢ um dos fundamentos mais
conhecidos desse esporte, Este € o ato de langar a bola, ou seja, “passar” para outro jogador da
mesma equipe. O passe pode ser feito de duas maneiras: uma delas é empurrando a bola para
frente com as duas méos, mais conhecida como o passe de peito. Pode ser também com uma
das méos, com o passe quicado, o passe de ombro e também outra maneira € por cima da cabega.
O mais conhecido € o passe de peito onde a bola segue uma tnica trajetéria. E de fundamental
importéncia a troca desses passes, ja que € uma oportunidade de abrir mais espagos na quadra
e assim, entdo, encontrar mais possibilidades para marcar pontos.

O drible é outro movimento fundamental, que exige o corpo abaixado, joelhos
flexionados e a cabega elevada. Essa ¢ a jogada para quando o jogador tem a inten¢do de
ultrapassar o jogador da outra equipe a fim de marcar cesta ou uma melhor posi¢do na quadra.

Resumindo, quando o jogador quer acelerar a jogada ou encontra espago na quadra, ele pode



importante durante o drible é que depois da primeira quicada o jogador ndo pode voltar a quicar,
pois configura dois dribles e nesse caso o jogador perde a posse da bola. Ha também o drible
onde se usa a quicada também, s6 que para tras. O jogador quica a bola na direg@o contréria ao
corpo quando sente que estd em risco de perder a bola. O jogador precisa estar atento, olhando

sempre para frente e quicar sempre com apenas uma das maos.

No arremesso ¢ geralmente onde o jogador conquista a pontuagd@o. Arremesso € o ato de
jogar a bola para a cesta, e para que ela sempre acerte de fato, é preciso bastante, sendo, muito
treino. Além do movimento tradicional, hd também o arremesso de bandeja e o de gancho. No
de bandeja a bola € entregue diretamente na cesta, e 0 movimento é semelhante ao de um
garcom. Lembrando que para isso, € preciso estar muito perto da cesta. J4 no arremesso de
gancho o jogador usa o corpo para proteger a bola, e 0 movimento é basicamente colocar o
corpo entre a bola e seu adversario. Ao fim, o jogador posiciona-se de lado para a cesta e finaliza
com um movimento de brago inteiro que visualmente assemelha-se a um gancho. (BRASIL,

Unisport, 2019)

1.4 Beneficios obtidos através da pratica do basquetebol

Para Daiuto (1991) O basquete além de seus fundamentos, também agrega em seus beneficios,
trabalhando diversas areas do corpo. O basquete exige diversos movimentos bruscos de
lateralidade e explosdo e é de suma importancia na queima de calorias e fortalecimento dos
musculos. Visando também a melhora da cognigéo, trabalho em grupo, equilibrio e precisdo,
disciplina.

O basquetebol assim como a maioria dos esportes, traz muitos beneficios para seus
praticantes. Em termos de mobilidade, melhor qualidade de vida e saude, maior socializagio e
desenvolvimento cognitivo. No nivel esportivo ele proporciona a melhora da velocidade,
agilidade, forga, equilibrio, coordenagdo e flexibilidade cardiopulmonar. No nivel cognitivo
capacidade de raciocinio, a melhoria da capacidade de percep¢do do tempo, desenvolvimento

de espago, atengdo e concentragdo. Daiuto (1991)

2. Conclusio:

O estudo presente pode ter uma relevéancia, tanto no meio cultural dos discentes como

também para o desenvolvimento das habilidades motora e emocional, trabalhando também a
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inclusdo e o companheirismo dos jovens que formam os anos Iniciais do Ensino Fundamental
I, para que tenham um bom entrosamento durante um jogo e até fora dele.

O basquete, como todos os esportes, acarreta beneficios para a saude. Cada exercicio
dindmico, geralmente jogado por alguns minutos, ¢ considerado um exercicio aerdbio, ou seja,
bom para o coragdo porque o mantém forte e saudavel; e mais do que isso, ele ajuda a manter
0 peso corporal e até mesmo na perda peso.

Muitas vezes, o trabalho do professor de Educagdo Fisica pode ser desafiador. A
responsabilidade de criar desafios, momentos agradaveis e saudaveis enquanto ensinam uma
modalidade esportiva aos alunos cria um ambiente de conquista diaria. E fundamental que o
professor aja além dos ensinamentos do esporte, e que ele enquanto educador consiga através
de esportes como o basquetebol, a busca da dialética e a valoriza¢do de cada aluno ¢ os seus
anseios.

O principal objetivo busca desenvolver o processo de ensino e aprendizagem voltado
para seus alunos valorizando sua formagdo individual e social, possibilitando ao aluno a
descoberta de sua consciéncia critica para que ele possa se transformar em um conhecedor dos
seus direitos e deveres, ndo somente dentro das aulas de Educagéo Fisica, mas também fora da

escola, como pessoa e cidaddo.
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