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RESUMO

Este trabalho de revisdo de literatura leva em consideragdo que a escola é por exceléncia um
espago privilegiado para a construgdo do conhecimento, sobretudo pelas interagdes possiveis
de serem promovidas em seu interior, € que este conhecimento, uma vez apropriado pelo
sujeito, constitui-se instrumento de sua autonomia para agir e pensar tem-se entdo que recuperar
o sentido do ensino e com ele, a importancia das intervengdes. Sdo elas a “alma do processo
ensino-aprendizagem” e demanda do educador o exercicio constante da reflexdo e da pesquisa.
Os jogos e brincadeiras sdo instrumentos indispensaveis para a construgdo do conhecimento na
crianga da Educagdo Infantil. Tal a importancia do objeto de pesquisa que “brincar” foi tema
nos Referenciais Nacionais para a Educagdo Infantil e permanece na nova Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), como éarea de conhecimento a ser trabalhado com o mesmo
cuidado das demais disciplinas. A grande diversidade de atividades que podem ser
desenvolvidas nas aulas de educagdo fisica garante a disciplina um grande niimero de situag¢des
que podem auxiliar a crianga a se desenvolver de maneira global. O desenvolvimento da
psicomotricidade pode ser trabalhado, inclusive, e principalmente, na forma de jogos e
brincadeiras, que na escola, possuem um cardter ladico. A revisdo de literatura permitiu
perceber que o educador deve auxiliar a crianga na promogdo da consciéncia do seu préprio
corpo, ter a nogdo do espago, controle do tempo e adquirir automaticamente controle de seus
proprios movimentos. O professor deve prestar muita ateng@o no que diz respeito as fases dos
desenvolvimentos, e ser um grande mediador da aprendizagem.

Palavras-Chave: BNCC. Educagdo Fisica. Educagdo Infantil. Jogos e brincadeiras.

1.  INTRODUCAO

A escola €, por definigdo, um espago privilegiado para a constru¢do do conhecimento,
sobretudo pelas interagdes possiveis de serem promovidas em seu interior, e que este
conhecimento, uma vez apropriado pelo sujeito, constitui-se instrumento de sua autonomia para
agir e pensar tem-se entdo que recuperar o sentido do ensino e com ele, a importancia das
intervengdes. Sdo elas a “alma do processo ensino-aprendizagem” e demanda do educador o
exercicio constante da reflexdo e da pesquisa.

Os jogos e brincadeiras sdo instrumentos indispensaveis para a construgdo do

conhecimento na crianga da Educag@o Infantil. Tal a importéncia do objeto de pesquisa que



“brincar” foi tema nos Referenciais Nacionais para a Educacdo Infantil e permanece na nova
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), como area de conhecimento a ser trabalhado com
o mesmo cuidado das demais disciplinas.

A relevancia deste trabalho esta em compreender o ambiente escolar como propicio ao
desenvolvimento de habilidades efetivas, ou seja, que auxiliem a crianga ao exercicio da
cidadania, que pode ser entendida como a socializagdo, a formagdo da consciéncia critica
perante a si mesmo, o outro ¢ a sociedade.

A grande diversidade de atividades que podem ser desenvolvidas nas aulas de educagao
fisica garante a disciplina um grande niimero de situagdes que podem auxiliar a crianga a se
desenvolver de maneira global. O desenvolvimento da psicomotricidade pode ser trabalhado,
inclusive, e principalmente, na forma de jogos e brincadeiras, que na escola, possuem um
carater ludico.

O Educador deve auxiliar a crianga na promogdo da consciéncia do seu proprio corpo,
ter a nogdo do espago, controle do tempo e adquirir automaticamente controle de seus proprios
movimentos. O professor deve prestar muita atencdo no que diz respeito as fases dos
desenvolvimentos, e ser um grande mediador da aprendizagem. O profissional ird atuar de
maneira positiva explorando o maximo o meio da crianga, através das atividades lidicas, assim

contribuindo para a formagéo integral do individuo através do movimento.

1.1.  OBJETIVOS

Objetivo Geral: Demonstrar a importancia da Educagio Fisica escolar na Educag¢do Infantil

Objetivos Especificos:
e Apresentar a importancia da Educagdo Fisica escolar para o desenvolvimento de
habilidades essenciais em alunos da Educagéo Infantil;
e Definir e caracterizar psicomotricidade;
¢ Demonstrar a importancia do planejamento das aulas e da intencionalidade docente;
e Apresentar o ludico, através dos jogos e das brincadeiras, como estratégias importantes

para o desenvolvimento de criangas na Educagdo Infantil.

1.2. HIPOTESE

Para Chateau (1987), dada a importincia da estimulagio corporal para o

desenvolvimento global do individuo, ¢ necessdrio atentar sobre as habilidades psicomotoras,



que incluem: a resisténcia a fadiga, a visdo periférica, o equilibrio fisico, a destreza manual e
digital, a coordenagdo méos e olhos, entre outras.

O planejamento das aulas de educagdo fisica na educagdo infantil, segundo Fortuna
(2004), deve levar em consideragdo o desenvolvimento da crianga. As criangas se desenvolvem
de acordo com estimulos, portanto, principalmente quando a crianga € incentivada desde cedo
a brincar, ela vai construindo conhecimentos efetivos, ou seja, vai desenvolvendo habilidades
que a auxiliam a resolver problemas com competéncia (FRIEDMANN, 2004).

Fortuna (2004) relata que, para que a aprendizagem seja efetiva na educagdo infantil, o
docente deve planejar suas atividades e, de acordo com seus objetivos, atentar para o nivel de
desenvolvimento que a crianga se encontra para, a partir dai, construir suas aulas visando
sempre a supera¢ao de desafios. O autor entende que, mesmo quando o docente ja encontra uma
atividade pronta, deve adapté-la de acordo com o desenvolvimento de seus alunos.

Para Macedo (2003), brincar é fonte de lazer, mas €, simultaneamente, fonte de
conhecimento; ¢ esta dupla natureza que nos leva a considerar o brincar parte integrante da
atividade educativa. Além de possibilitar o exercicio daquilo que ¢ proprio no processo de
desenvolvimento e aprendizagem, brincar é uma situagdo em que a crianga constitui
significados, sendo forma tanto para a assimilagdo dos papéis sociais e compreensio das
relagdes afetivas que ocorrem em seu meio, como para a construgio do conhecimento.

Para Brougere (1997), a primeira relagdo da brincadeira com a aprendizagem é que a crianga
aprende a brincar; ao aprender a brincar, ela aprende certo tipo de comunicagio, uma capacidade de se

comunicar com um parceiro. Quem estd brincando, estd decidindo; um jogador € um tomador de

decisdes e esta €, sem duvida, uma das caracteristicas importantes do jogo.
2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 O ambiente escolar e a Educacio Infantil

O espago educacional ¢ o ambiente propicio para o processo desenvolvimento cognitivo
e também psicomotor, cultural, etc., ou seja, pelo desenvolvimento global dos alunos
(OLIVEIRA, 2002). Além disso, segundo Oliveira (2002), é responsavel pelo processo de
socializagdo. Ja que, no ambiente escolar, os individuos constroem conhecimentos e se
constroem no desenvolvimento de habilidades que possibilitam a resolu¢io de problemas com
competéncia e, para isso, vale a intencionalidade docente.

O problema que se apresenta € que, quando a crianga inicia sua educagio formal, na
escola, os conhecimentos que ela vinha construindo com sua familia, amigos, etc. na forma de

brincadeiras e jogos com os conhecimentos a serem aprendidos na escola parecem ser muito



distantes (FARIA, PALHARES, 1999). Sabe-se, segundo Andrade (2010), que a educagio
infantil é a fase da vida das criangas em que lhes sdo apresentados novos conhecimentos e estes,
na maioria das vezes, nem sempre sio agradaveis. O que parece, de acordo com o0 mesmo autor,
€ que ha uma verdadeira ruptura entre os conhecimentos adquiridos antes da escola dos que sdo
aprendidos na escola.

A Educagdo Infantil € a fase que envolve criangas de 0 a 6 anos de idade, considerada a
primeira etapa da Educagdo Basica. Seu objetivo € o desenvolvimento integral das criangas, ou
seja, ndo apenas o cognitivo, mas também o fisico e o sécio emocional. E, assim, a primeira
porta de acesso da crianga a sociedade, onde ela tem a oportunidade de construir suas hipoteses
e aprendizagens sobre o mundo (OLIVEIRA, 2002).

Para Andrade (2010):

A Constituicdo Federal de 1988, em relagdo as politicas de atengdo a infancia,
inaugurou um novo momento na historia da legislagao infantil ao reconhecer a crianga
como cidada. Ao contemplar o direito das criangas pequenas a educagio estabeleceu,
como dever do Estado, a garantia do atendimento em creches e pré-escolas as criangas
de 0 a 6 anos. Dessa forma, as creches comegaram a fazer parte das politicas ptblicas
enquanto instituigdes educativas (ANDRADE, 2010, p. 23).

Para Faria e Palhares (1999) atualmente tem-se a primeira infancia como um periodo
crucial na vida das criangas, € nesta fase que elas adquirem capacidades fundamentais para o
desenvolvimento de habilidades que irdo impactar na sua vida adulta, por isso, cuidar da
Educagdo Infantil € cuidar do futuro das nossas criangas.

E bom lembrar que nem sempre se pensou assim sobre a Educagdo Infantil. Na Idade
Média a crianga era vista como um adulto em miniatura, um ser incapaz e fragmentado. Para
Comenius (1592-1670), € preciso que a crianga conviva com os adultos para adquirir iniciativas
racionais, se humanizem e alcancem valores (ARIES, 1981). Percebe-se assim que ndo havia
uma educagdo pensada para a crianga, que buscasse o conhecimento de “como a crianga
aprende”.

Para Andrade (2010) a infancia tem-se constituido em um campo emergente de estudos
para varias areas do saber, porém focados em divergentes abordagens, enfoques € métodos, os
quais determinaram distintas imagens sociais sobre as criangas.

Segundo Sarmento (2007):

As concepgdes construidas historicamente sobre a infancia, baseadas numa
perspectiva adulto Centrica, tanto esclarecem como ocultam a realidade social e

cultural das criangas sendo, portanto, necessdria a ruptura com o modelo
epistemoldgico sobre a infancia até entfio instituido (SARMENTO, 2007, p. 26).



O autor afirma ser recente o interesse historico pela infancia, sendo predominante no
quadro tedrico sua concep¢do como constru¢do social. No Brasil, houve uma evolugio
qualitativa quanto a importancia da Educagéo Infantil a partir da Constitui¢do Federal, de 1.988,
culminando, atualmente na BNCC — Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018).

Em se tratando de qualidade, ha que se pensar no profissional docente que, segundo a
Politica Nacional de Educagdo Infantil (BRASIL, 2005) deve estar preparada para o
atendimento da crianga levando em consideragdo o desenvolvimento humano, formagdo da
personalidade, construgdo da inteligéncia e aprendizagem nos primeiros anos de vida, bem
como, se manter atualizado acerca das pesquisas sobre produgdo das culturas infantis, historia
da inféncia brasileira e pedagogia da infancia, realizadas nos 1ltimos anos, dada a amplitude e
complexidade do conhecimento sobre infincia e educagio.

Para Antunes (2004) o ambiente escolar, durante a educagdo infantil, deve educar,
ensinar, transformar e modificar e, quando as primeiras experiéncias sdo positivas, tendem a
reforcar ao longo da vida as atitudes de autoconfianca, de cooperagdo, solidariedade e
responsabilidade proporcionando melhor desenvolvimento para as aprendizagens posteriores.

A compreensdo do universo da crianga pode auxiliar o professor a repensar sua pratica
pedagogica. As brincadeiras, os jogos, as historias devem ser pensadas de forma lidica, que
contribuem para o desenvolvimento da crianga. A pratica docente deve extrapolar a pratica que
prioriza o quadro negro, caderno e lapis e promover um conhecimento com significincia para
a crianga (BARROS, 2008).

O que ¢ relevante compreender € que, atualmente, a infancia, ou melhor, a educagdo
durante a infancia, tem-se constituido em um campo emergente de estudos para varias areas do
saber, porém focados em divergentes abordagens, enfoques e métodos, os quais determinaram

distintas imagens sociais sobre as criangas (ANDRADE, 2010).

2.2  Psicomotricidade

De forma simples, se pode entender por psicomotricidade como uma técnica que
envolve variedade de ciéncias que t€ém como objeto de estudo o corpo em movimento a fim de
desenvolver os aspectos comunicativos do corpo, oportunizando aos individuos a possibilidade
de dominio corpéreo, de economia de energia, pensar os gestos, aumentar sua eficicia e estética,
aperfeigoar o equilibrio e desenvolver as possibilidades motoras e criativas na sua globalidade
(FONSECA, 1995).

De acordo com Coste (1992), os estudos acerca da psicomotricidade sio recentes, mas

sua histéria tem estreita relagdo com a histéria do corpo, um longo percurso marcado por



profundas transformacdes e reformulagdes, culminando no que se entende como teorias
modernas sobre a concepgdo de psicomotricidade, bem como as formas de compreendé-la. Os
autores relatam que, para que fosse construido o estudo da psicomotricidade, houve a
necessidade de recorrer a outras areas do conhecimento, em especial aquelas que estudavam o
comportamento motor e desenvolvimento humano.

Fonseca (1995) diz que a histéria do desenvolvimento motor passou por varias fases,
sendo que a primeira era pautada por duas preocupagdes, como se manifesta o desenvolvimento
humano e por qual razdo ocorre desta forma. Para o autor, a teoria evolucionista Charles Darwin
proporcionou novas visdes sobre o corpo humano, principalmente sobre os determinismos
genéticos, passando a ser entendido como um processo adaptativo.

Durante a primeira fase dos estudos sobre a psicomotricidade a énfase foi dada pela
pesquisa teérica, em especial para o desenvolvimento motor da crianga, depois houve um
aprofundamento e evolugdo, enfocando a relagdo entre atraso no desenvolvimento motor e
atraso intelectual da crianga e seguindo para os estudos sobre o desenvolvimento de habilidade
manual e aptiddo motora em fungdo da idade (MELLO, 2000).

Coste (1992) relata que o movimento é um componente essencial na estruturagdo
psicoldgica do “eu”, assim a agdo se torna importante na consciéncia que a pessoa tem de si e
do mundo, o que define a concepgdo que o individuo tem de seu corpo. Para o autor, a historia
da psicomotricidade esta relacionada a histéria do corpo, nascem juntas. Ainda segundo o autor,
a psicomotricidade ¢ resultado de um longo processo marcado por cortes revolucionarios e
reformulagdes decisivas, que alcangam o auge na concepg¢do moderna, permitindo sua
compreensao.

Segundo Alves (2003), a psicomotricidade da énfase a relagdo entre motricidade, a
mente e a afetividade através de técnica que facilitem a abordagem global da crianga.
Configura-se, segundo o autor, em uma ciéncia que tem como objeto de estudo o homem através
de seu corpo em movimento e das relagdes com seu mundo interno e externo, fundamental para
o desenvolvimento da formacdo da personalidade e representagdo relativamente global,
cientifica e diferenciada que a crianga tem de seu préprio corpo.

Fonseca (1988) reconhece que € através do corpo que os individuos interagem e
conhecem o mundo em que vivem e, ¢ também através de seus corpos, que desenvolvem a
capacidade de adquirir conhecimento e ter opinido para poderem classificar o que aprenderam
das experiéncias. Para o autor, a psicomotricidade é o ponto de partida para a compreensdo de

si, do outro e do mundo.



2.3. Educacio Fisica Escolar na Educacio Infantil
O curriculo para a aprendizagem na educagdo infantil deve valorizar o ludico. Para

Almeida (1990):

A educagfo ludica esteve presente em todas as épocas, povos, contextos de inumeros
pesquisadores, formando, hoje, uma vasta rede de conhecimentos niio s6 no campo da
educacdo, da psicologia, fisiologia, como nas demais areas do conhecimento. [...], 0
jogo é tdo importante na vida da crianga como € o trabalho para o adulto, dai o fato de
a educagdo do futuro cidadéo se desenvolver antes de tudo no jogo (ALMEIDA, 1990,
p:31).

Para Brougere (1997), além das atividades curriculares comuns na grade escolar,
atualmente, nas escolas publicas e particulares, muitos outros tipos de atividades podem ser
desenvolvidas na forma de projetos, atividades extracurriculares, que podem auxiliar o docente
a promover o desenvolvimento global dos alunos.

As brincadeiras alimentam o espirito imaginativo, exploratério e inventivo do faz-de-
conta e a isso se da o nome de lidico. Brincar tem o sabor de desconhecer o que se conhece,
pois cada brincadeira ¢ um universo a ser sempre (re) descoberto, (re) vivido, (re) aprendido
(KOUDELA, 2002).

De acordo com Gardner (1994), a brincadeira é o modo natural pelo qual o ser humano
aprende a se relacionar com o mundo. E através do jogo com objetos e saberes que a crianga
formula hipéteses e conceitos. Ela recria a propria vida, vivenciando prazeres e conflitos,
resolvendo-os e compensando-os por meio da imaginagdo. O autor afirma que o brincar é o
principal motor do desenvolvimento, promovendo a autoconfianga, pois permite que a crianga
experimente o mundo sem medo.

Assim como Gardner (1994), muitos pesquisadores ja estudaram o brincar na vida das
pessoas e todos esses estudos tem uma contribui¢do muito importante para se compreender
como ¢ que acontecem as situagdes do brincar. Na brincadeira, a crianga repete e também

reorganiza uma possivel realidade.

A antropologia e a sociologia observam os contetdos presentes numa brincadeira que
mostram uma organizagdo de uma cultura. Ali estdo expostos os mitos, os ritos, as
relagdes de autoridade, dentre outros muitos aspectos. Ja na educagdo, as brincadeiras
tém sido alvo de muitos estudos, principalmente como instrumentos pedagégicos. A
brincadeira ¢ aquela capacidade do ser humano de dar outro sentido a uma situag@o,
uma ac¢do ou um objeto. (HUIZINGA, 1993, p. 41)

E relevante atentar para o fato de que, para a crianga pequena, o brinquedo é coisa muito
séria, pois ela ndo separa a situagdo imaginaria da real. Ja na idade escolar, o “brincar” torna-

se uma forma de atividade mais limitada que preenche um papel especifico em seu



desenvolvimento, tendo um significado diferente do que tem para uma crianca pré-escolar. A
medida que vai crescendo, a crianga vai evoluindo no seu “brincar” e passando dos brinquedos
e jogos imaginativos para situagdes em que sdo apreciadas as regras (VYGOTSKY, 1998).

A primeira relagdo da brincadeira com a aprendizagem € que a crianga aprende a brincar;
ao aprender a brincar, ela aprende certo tipo de comunicagio, uma capacidade de se comunicar
com um parceiro. Quem esta brincando, esta decidindo; um jogador é um tomador de decisdes
e esta €, sem duvida, uma das caracteristicas importantes do jogo (BROUGERE, 1997). O que
caracteriza a brincadeira ¢ que ela pode fabricar seus objetos, em especial, desviando de seu
uso habitual os objetos que cercam a crianga e é uma atividade livre, que ndo pode ser
delimitada.

O brinquedo trata-se de um objeto que a crianca manipula livremente, sem estar
condicionado as regras ou a principios de utilizagdo de outra natureza. A diferenga entre o jogo
e o brinquedo € que o brinquedo € um objeto infantil e falar em brinquedo para um adulto torna-
se motivo de zombaria, de ligagdo com a infancia. O jogo, ao contrério, pode ser destinado tanto
a crianga quanto ao adulto: ele ndo ¢ restrito a uma faixa etaria (MACEDO, 2003).

E importante resgatar na crianga o brincar prazeroso, onde a alegria se faz presente. Com
auxilio do brinquedo, concreto e materializado (carrinho, bola, boneca, avidozinho, casinha,
etc.), manipulado e transformado pela crianga, e através, das representagdes do brincar com o
brinquedo, realizar jogos com eles, ela se integra ao mundo de maneira equilibrada, critica,
participativa e consciente (KISHIMOTO, 1999).

Além de possibilitar o exercicio daquilo que é préprio no processo de desenvolvimento
e aprendizagem, a brincadeira permite que a crianga construa significados sobre os papeis
sociais e as relagdes afetivas que ocorrem no seu cotidiano e que a ajudam a desenvolver sua
identidade.

Para Macedo (2003):

O brincar aparece estruturado basicamente em trés modalidades, sendo elas o jogo de
exercicio, que permite, através da repeti¢io, a formagdo de habitos com maior
regularidade; o jogo de simbolo, onde se encaixam o “faz de conta”, que ajudam a
desenvolver a criatividade e a fungdo simbdlica; e o jogo de regras, que herda as
caracteristicas do jogo de exercicio, pela regularidade e o jogo simboélico, devido aos
combinados arbitrarios, integrando o grupo do “como” e o “por que” das coisas.
(MACEDO, 2003, p. 47)

As atividades do brincar poderdo ser planejadas ao lado das outras areas, através da
articulag@o de temas e projetos educativos cuja origem seja a mesma. Para Macedo (2003) o

educador aprende sobre a crianga na observag¢do do desenvolvimento de sua atividade. Assim,



através de sua intencionalidade, sua observagdo, a atuagdo da crianga na brincadeira e pela
interagdo com as outras criangas, ele pode elaborar novas atividades que privilegiem
habilidades que ele percebeu ndo fazer parte ainda, do universo da crianga.

Segundo o autor, a agdo do educador deve ser antes de tudo, refletida, planejada e, uma
vez executada, avaliada. A partir da visdo piagetiana, a intervengdo educacional visa ao
favorecimento do processo de cooperagdo, auxiliando a crianga a ter um progresso cognitivo e
afetivo, ao lhe dar oportunidades para atuar, interagir e manipular elementos da realidade,
dentro de uma situagdo controlada. A partir dai parte-se para um segundo ponto, também
fundamental, € o encaminhamento da atividade, ou seja, a defini¢do de como ela sera realizada,
prevendo a ocupagéo do espago e o limite de tempo, de acordo com a natureza da propria
atividade, permitindo a realiza¢do dos movimentos em sua amplitude.

Para Fortuna (2004), os jogos, as brincadeiras, a danga e as praticas esportivas revelam
a cultura corporal de cada grupo social e sdo atividades privilegiadas nas quais 0 movimento é
aprendido e significado.

Conforme o Referencial Curricular Nacional para a Educagio infantil (1998, Vol. 3), a
externalizagdo de sentimentos, emogdes e estados intimos poderdo encontrar na expressividade
do corpo um recurso privilegiado. Cada cultura possui seu jeito proprio de preservar esses
recursos expressivos do movimento, havendo variagdes na importancia dada as expressdes. A
cultura tem grande importancia para o desenvolvimento da motricidade infantil, ndo s6 pelos
diferentes significados que cada grupo atribui, como também pelos diferentes movimentos
aprendidos no manuseio de objetos especificos presentes na atividade cotidiana, como pas,
lapis, bolas de gude, corda, estilingue etc.

Para Wallon, o movimento tem inicio j4 na idade fetal. Na crianga, é por meio do
movimento que o ato se faz presente. Assim, a agdo da crianga ndo se limita ao dominio das
coisas, mas ¢ meio indispensdvel de expressdio do pensamento e faz com que as criangas
participem do mundo, compondo um elemento do desenvolvimento mental da crianga
(GALVAO, 2005).

As maneiras didatico/pedagogicas em se trabalhar o lidico na educagio infantil parte da
intencionalidade do educador ¢ do tempo de desenvolvimento da crianga. Na Educagdo Infantil,
atividades recreativas servem como norte para o desenvolvimento de habilidades especificas

que podem nortear o trabalho docente.

2.4. Recreagio como recurso didatico na Educaciio Infantil
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Para Macedo et al (2005), quando uma crianga brinca, ela explora, descobre,
experimenta, inventa diversas situagdes. Mais do que isso, ela desenvolve habilidades motoras,
estimula a curiosidade, a autoconfianga, a autonomia, descobre a linguagem, o pensamento, a
concentragdo e a atencgdo, além de contribuir para a socializagdo de meninos e meninas da

mesma faixa etaria.

As brincadeiras sdo mais individuais e egocéntricas quando as criangas sdo muito
novas, ja que elas estio no processo de se descobrir. A medida que elas véo
crescendo, as atividades ficam mais interativas e cooperativas. E é a partir das
atividades ludicas na infancia que o ser humano interage socialmente e se prepara
para a vida adulta (MACEDO ET AL, 2005, p. 22).

No ambiente escolar, quando tratada da atividade recreativa no desenvolvimento
infantil, tem-se como foco a ludicidade, que tem como objetivo o divertimento, alegria e lazer
trazendo com ela a aprendizagem. Contudo, na definigdo de recreagdo podem ser observadas
aprendizagens especificas como desenvolvimento cognitivo, afetivo, motor e social dentre
outras, de acordo com a intencionalidade docente (MIAN, 2003).

Vale ressaltar que a recreagdo ¢ importante ndo sé na infincia, mas em todas as fases
da vida. O termo “recrea¢@o” vem do latim recreare e significa “criar novamente” no sentido
positivo, ascendente e dinamico (FERREIRA, 2003). Para Castro (2007), a recreagdo
contempla um conjunto de atividades de carater ludico e recreativo, que se destinam a

promover o entretenimento e o divertimento.

A recreagdo vai além da ludicidade, extravaso, satisfagfio e prazer de fazer alguma
atividade motivadora. Recrear é educar, pois a recreagdo permite criar e satisfazer o
espirito estético do ser humano, ricos em possibilidades culturais, permite escapar
do desagradével, utilizando excesso de energia ou diminuindo tensdo emocional
(GOUVEA, 1963, p. 13).

As atividades recreativas retratam a liberdade e a espontaneidade, sem coagdo interna
ou externa de forma obrigatéria ou opressora. De acordo com Ferreira (2003), elas trazem
inimeros beneficios, fazendo com que todos participem com grande satisfagdo de atividades,
sem melindre e com muita criatividade independente dos recursos disponiveis, além de
permitir que haja aprendizagem com as pessoas que estejam envolvidas nas tarefas e
desenvolve muitas habilidades como equilibrio, propriocep¢do, confianga, lealdade, for¢a,
atengdo, agilidade em tomar decisdes e principalmente adquirir bons habitos na convivéncia
social que € de grande importancia na fase infantil.

Sobre a pratica docente, Vygotsky (1998) relata que:
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Ao criar as atividades ¢ importante estar atento ao objetivo, respeitando cada etapa e
interferindo quando necessério e ressaltando que as criangas fagam observagdes e
exploragdes para melhor descoberta privilegiando com isso a aprendizagem. Sdo
justamente as regras que fazem com que a crianga se comporte de forma mais
avangada do habitual para sua idade (VYGOTSKY, 1998, p. 29).

Mian (2003) diz que as institui¢des escolares muitas vezes consideram as atividades
recreativas como algo improdutiva, porém, as novas concepgdes acerca da educagdo revelam
a preocupacgdo em possibilitar as criangas o desenvolvimento global e, portanto, as interagdes
presentes nas atividades recreativas auxiliam em muito se entende-se o inter-relacionamento,
a autonomia, a criatividade, a socializacdo como objetivos das atividades recreativas.

Para Visca (1991):

Alguns autores afirmam que o brincar tem um papel importante, inclusive
sinalizando quando a crianga tem algum tipo de problema motor, cognitivo dentre
outros. Assim, o ludico transforma-se em uma das formas mais importante do
comportamento humano, desde o nascimento até a morte. E absolutamente essencial
a sobrevivéncia e a estruturag@o o processo do desenvolvimento humano (VISCA,
1991, p. 15).

Brincar estimula as criangas criando possibilidade para o meio social e através dessa
ludicidade elas associam a ilusdo e sua imaginagdo com a realidade. Nas escolas, as atividades
recreativas tém que estar sempre buscando alcangar um objetivo, seja para a alfabetizagio, seja
para o repasse de boas maneiras, ou com quaisquer fins educativos. Isto porque, a brincadeira,
em seu todo, € um periodo de aprendizagem significativa para a crianga, independentemente
de onde ocorra (KAHN, 2003).

3. METODOLOGIA

Na realizacdo deste trabalho, oi realizada uma revisdo de literatura com embasamento
em manuais das referéncias publicadas em livros e textos disponiveis no acervo das Faculdades
Integradas Regionais de Avaré (FIRA) assim como na base de dados Google Académico
utilizando as respectivas palavras-chave: Educagdo Fisica. Educagdo Infantil.
Psicomotricidade.

Como critérios de inclusdo dos artigos, analisaram-se a procedéncia da revista e
classificagdo dos estudos que apresentassem dados referentes a atuagdo docente em educagio
fisica durante a Educacdo Infantil e, assim, como critério de exclusdo utilizou-se referéncias
incompletas e informagdes desconceituadas, ji que essa pesquisa visa revisar conhecimentos
atualizados sobre o tema (RICHARDSON, 2007).
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Este trabalho, ao optar pela docéncia na Educagdo Infantil, seleciona material teérico
que colaboram no desenvolvimento do trabalho e se tornem fonte do conhecimento acerca da
pratica docente durante a educagdo infantil. Para tal, se utiliza da revisdo de literatura e da
pesquisa qualitativa, que confere maior rigor metodologico.

Na pesquisa qualitativa, o importante € interpretar e compreender o fendmeno social
como um todo, aceitando a possibilidade da existéncia de vérias interpretagdes para um mesmo
tema-problema. E descritiva e a preocupagdo maior é com o processo e ndo apenas com 0s

resultados e o produto (SEVERINO, 2000).

4. CONSIDERACOES FINAIS

As brincadeiras durante a educag¢do infantil devem ter como objetivo desenvolver
habilidades e capacidades das criangas nestes primeiros anos de vida, sendo assim nada melhor
que fazer isso da forma que elas mais gostam, brincando. A construgdo deste trabalho
possibilitou compreender a importancia das atividades lidicas para um bom desenvolvimento
psicossocial e afetivo das criangas, além de ser uma maneira de trabalhar a interagdo, fazendo
com que ndo haja espago para a exclusdo e saliente a necessidade de se aceitar as diferengas e
se ressaltar a diversidade humana.

Para que as atividades durante as aulas de educagio fisica se tornem um facilitador
para o desenvolvimento de habilidades, é necesséario que tudo acontega de forma natural e
melhor ainda de forma "lidica”. E necessario ter um objetivo a ser trabalhado, para que as
criangas desenvolvam habilidades capazes de promoverem ferramentas cognitivas, sociais,
psicomotoras que auxiliem na inser¢do social de individuos auténomos, criativos,
colaborativos e tolerantes.

Enquanto brinca, a crianga amplia sua capacidade corporal, a percep¢do de si mesma
como ser social, a percepgdo do espago que o cerca e de como explora-lo. Brincar € tdo
importante e sério para a crianga como trabalhar ¢ para o adulto.

O estudo desenvolvido sobre o tema “Educagéo Fisica na Educagio Infantil” teve como
resultado o entendimento de que uma pratica de trabalho que procura na teoria os
conhecimentos que fundamentam a utilizagdo dos brinquedos, brincadeiras e jogos, na tentativa
de encontrar caminhos mais significativos que incorpore o lidico como eixo do trabalho com
educagdo infantil, garante a oportunidade de a crianga adquirir certa flexibilidade, vontade de
experimentar, buscar novos caminhos, conviver com o diferente, ter confianga, raciocinar,
descobrir, persistir e perseverar, aprender a perder percebendo que vira novas oportunidades

para ganhar.
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