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RESUMO

O presente trabalho buscou descrever, com base em estudos ja realizados nesta
problematica, a influéncia do ludico nas aulas de Educagdo Fisica nos anos de ensino
Fundamental. Objetiva-se expor, linearmente, o conceito ¢ a adaptagdo do ludico no
contexto das aulas de Educacéo Fisica, perpassando diversos momentos e fatores, que se
alteram pela didatica e pelo recurso. Trabalhou-se com o estudo bibliografico, e o
confronto de ideais, conceitos, perspectivas e contribuigdes que tornaram mais eficiente
a elaboragdo da pesquisa, tendo que se respaldar em fundamentos muito convictos
acerca do tema proposto. Verificou-se que o ludico esta intrinseco a propria conduta
docente, por intermédio dos jogos, das dindmicas, dos exercicios de movimento e em
atividades que exigem aten¢do. Nota-se que essa indissociabilidade estabelecida entre a
Educacdo Fisica e o ludico gera inimeros beneficios ao aluno, em suas dimensdes
socioculturais, fisiologicas e psicologicas, tendo que, por meio da pratica que desperta
prazer e satisfacdo, trabalham-se questdes essenciais a vida individual e social.
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1. INTRODUCAO

Pensar a concepgdo de ludico, contextualizando-a as aulas de Educagdo Fisica
nos primeiros anos do Ensino Fundamental, torna evidente sua indissociabilidade, tendo
que, por meio da prética ludica reforgam-se temas transversais, que permeiam todo
processo pedagdgico, no que se destacam a socializagdo e a cooperagio.

A escola, enquanto ambiente fundamentalmente socializador, consisteem um
espago de novas descobertas, novos desafios e, ao que tange especificamente a

socializagdocom outrem, a pratica de atividades ludicas pode inserir-se com grande
possibilidade de éxito (MOREIRA, 2006).
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Erroneamente o ludico ja foi, historicamente, pensado como atividade sem
direg¢do, sem metodologia, o que o desfigurou, por muito, nos ensaios e na pratica em
sala de aula.

Com pesquisas cada vez mais avangadas e, tendo em vista as observagdes que
rotineiramente acontecem no contexto das salas de aula, o ludico ganhou espago no
amago das discussdes, o que tornou possivel seu vislumbre no sentido mais correto,
como uma pratica tdo quao metodolégica como os demais métodos.

Contudo, é pertinente ressaltar que, enquanto método, o lidico esta enraizado na
pratica docente, em seu aspecto mais abrangente e isso significa que, embora haja uma
suposta restricdo entre o ludico e a Educagdo Fisica, é correto pensar esse método
permeando toda pratica pedagogica.

A brincadeira esta indissociavel a natureza da crianga, pois € algo que a pertence
e serve para seu desenvolvimento, bem como ajuda a descobrir as significa¢cdes do
mundo (RIZZI, 2007).

Brincando, a crianga externaliza sua propria percep¢do do mundo, se descobre e
se faz conhecer, expressar-se e, de maneira muito natural, insere-se em grupos e
identifica-se como parte pertencente a um todo, assim, tem-se os primeiros resquicios da
sua vida social mais organizada, que ndo apenas no cerne familiar.

Ha de se pensar ainda que, gradativamente e acompanhando seu
desenvolvimento pessoal, as relagdes, as disciplinas escolares, seu proprio autoconceito
irdo sofrer complexidades. No contexto da pesquisa, € certo afirmar que os jogos
auxiliam nessa progressdo, por seu carater fundamentalmente simbdlico e socializador
que, consequentemente, auxiliam no processo de aprendizagem (PIAGET, 1975).

Ao que tange a brincadeira simbodlica, o jogo desempenha papel fundamental na
instrugdo da crianga, ao permitir que ela internalize suas observagdes do mundo,
sistematize e represente, brincando (WINNICOTT, 1975).

Entender o aluno como parte central do processo pedagdgico, e contextualiza-lo
como agente principal no processo de ensino-aprendizagem, nessa perspetiva nas aulas
de Educagédo Fisica, torna-se indispensdvel, para posteriores deliberagdes, entender que
o ludico esta ndo apenas como uma finalidade nas aulas, mas como um meio pelo qual
se elencam os objetivos.

O Iidico proporciona, talvez como sendo seu principal objetivo alids, o
desenvolvimento integral do aluno, sendo que, quando utilizado da maneira mais

apropriada, percebe-se como um meio no qual se trabalham questdes significativas no



proprio desenvolvimento da crianga, tal como a socializag@o, conceitos de intra e
interpessoalidade, a lateralidade e, até mesmo fatores fisiologicos e psicologicos.

Entendendo que nas aulas de Educagdo Fisica exercita-se o corpo, € que com
isso conhecé-lo, por meio do lidico torna-se possivel trabalhar a pratica como
instrumento que viabiliza uma agéo facilitadora, no sentido em que a crianga aprende
mais quando aquilo que lhe interessa € transmitido de forma mais clara e prazerosa.

Por tratar-se de uma tematica pertinente ndo apenas nas atividades fisicas, mas,
como ja explicitado, na propria formagdo do individuo, ¢ sempre indispenséavel discutir
o ludico e buscar constituir sua significagdo no contexto das aulas de Educagdo Fisica,
entendendo-a como fundamento metodologico pelo qual o professor intervém no seu
proprio objeto de trabalho, a fim de potencializar sua dindmica e englobar tantos
objetivos quanto forem necessarios. '

A ideia de praticar o ludico nas aulas de Educagéo Fisica torna-se, evidentemente
necessdria, tendo que nessa disciplina, trabalha-se o corpo, em seu aspecto temporal e
espacial, assim, fundamentando a importancia de fazé-lo mediante uma pratica que
permite ao aluno fazer conforme seu proprio interesse.

Nio se pode esquecer, neste contexto, de possibilitar o estudo viavel do curriculo
escolar que deve proporcionar ao aluno uma Educagdo que priorize a integralidade das
acoes.

Na Educagéo Fisica é primordial prezar pelo bom uso dos recursos materiais e
didaticos a fim de que se possa efetivar uma pratica em que o aluno tenha acesso a
atividades que contemplem, além de suas necessidades, seus interesses, e neste sentido,
a ludicidade cabe como instrumentalidade de diversdo e prazer.

Tendo por base essa indissociabilidade da Educagdo Fisica com o proprio
desenvolvimento humano e, sempre considerando seu aspecto lidico, buscar-se-a
investigar de que forma esse carater implica em beneficios para o amadurecimento
psicolégico e social do aluno em formagéo.

Frente o exposto, tornou-se o objeto de pesquisa pertinente no sentido de
entender a pratica de docéncia em Educagdo Fisica usando o lidico como instrumento
de trabalho e, referenciando sempre os estudos que embasam a pesquisa, sanar algumas
inquietagdes que permeiam essa dindmica, tais como que outros métodos podem ser
utilizados na aula de Educagdo Fisica a fim de complementar e potencializar, sem

perdas para nenhuma delas, o recurso ludico? E, entendendo a reciproca dependéncia



que se estabelece entre a Educagdo Fisica e o Ludico, como apropriar-se a disciplina do
método a fim de usa-lo como ferramenta que auxilia na execugdo de seus objetivos?

O objetivo deste estudo foi analisar qual € o pai do ludico nas aulas de Educacédo
Fisica nos anos iniciais do ensino fundamental.

Destarte, cabe mencionar que, o estudo aqui realizado, insere-se numa
perspectiva critica frente 4 todo material ora utilizado, contextualizando-o no contexto
das salas de aula.

Tendo por base essa prévia concepgdo tedrica do Ludico, da sua contribuig¢do nas
aulas de Educagdo Fisica e na formagdo do aluno, far-se-a um discorrimento de sua
fundamentagdo, perpassando aspectos que sofreram modificagdes temporais e sua
estruturagdo hoje, enquanto instrumento indissociavel da Educagdo Fisica. Buscar-se-a
analisar sua linearidade, contrastando-a com o objetivo geral; a pratica de

ensinoaprendizagem.

2. REVISAO DE LITERATURA
2.1. A histéria do ladico na educacio e sua fundamentacio na educacgio fisica

Muito ainda se busca saber sobre a conceituagdo tedrica e a aplicabilidade do
ludico como método efetivamente eficaz na abordagem das aulas, mais propriamente na
Educagdo Fisica.

No cerne da palavra, o lidico tem suas raizes no latim /udus que se traduz em
brincar, restando assim, todavia, entender a vivéncia lidica como algo inerente ao
proprio processo Pedagogico, pois desde a mais remota concepgdo de Educacdo, sempre
se teve, sendo diretamente, indiretamente, resquicios, mesmo que ndo tdo bem
estruturados e conceituados, do que se entende hoje por ladico. (KISHIMOTO, 2002).

Falar em Educagdo Fisica dissociando-a de algo que € tdo inerente a ela
contradiz toda e qualquer forma de ensaio e discurso acerca da problematica em
questao.

Nas aulas de Educagdo Fisica fundamenta-se, entre outras coisas, valores
intrinsecos com relagdo a propria culturalidade, por meio da representagdo, da danga, do
esporte, dos jogos e, de modo bem mais abrangente, da prépria identidade, que,
historicamente constituida, incorporam-se, de forma lidica, pela moderna Educag@o
Fisica (PCN, 1997).



Faz-se necessario pensar ainda que o estudo da fundamentagdo teorica,
possibilita que se desenvolva uma visdo integral dos fatos, a fim de subsidiar um
vislumbre mais integral da problematica, segundo Richardson (2010), pois isso implica
na analise e transcri¢do da literatura pesquisada.

Entendendo o ludico como metodologia que proporciona prazer e satisfag@o,
tém-se, por evidente, que sua fundamentagdo encontra mais motivos nas aulas de
Educacdo Fisica, que se compreende como espago de tempo em que o aluno brinca,
libera energia, interage e, intrinsecamente, estabelece relagdes.

Assim, 0 mesmo se torna pertinente ao processo de ensino-aprendizagem trazido
como referencial do estudo da Psicomotricidade, ao considerar o jogo e o ato de brincar
como algo inerente a natureza humana, que estd impressa em nossa propria
personalidade, em nossa mente € em nosso corpo. “Na atividadé ou exercicio Ludico,
interessa mais a propria acdo e o movimento, que propriamente o produto final”
(ALMEIDA, 2009).

Importante sempre ressaltar que o método lidico ndo tira ou reduz fundamentos
inerentes a vida social, pois, com ela, também se trabalham questdes de extrema
importancia para a vida em sociedade.

No édmago das discussdes que dizem respeito as novas abordagens
metodolégicas, o Ludico vem ganhando seu espago com cada vez mais contribuigdes e
amparado em sua fundamentalidade.

De acordo com Pires (2001) o lidico esta enraizado no préprio mundo da
crianga, pois através da brincadeira e do lazer a crianga se apropria dos conceitos do
mundo de forma mais simples. Enfatizando ainda seu carater de lazer, é importante
referenciar Marcellino (1995) que o conceitua como um poderoso método de
abordagem, ao destacar que uma pessoa, mesmo em um curto espago de tempo, executa
com mais praticidade uma tarefa que lhe causa prazer.

Ainda, faz-se pertinente pensar nas fung¢des intrinsecas ao lazer, sua
aplicabilidade nas aulas de Educagé@o Fisica e o muito que isso beneficia o educando.
Neste sentido, ressalte-se a generosa contribui¢gdo de Dumazedier (1980) que, em seus
ensaios, apontou 5 conteudos ligados ao lazer; o artistico, intelectual, fisico-esportivo,
manual e social. Camargo (1998 )inseriu, por sua vez, o contetdo turistico. Ja Schwartz
(2003), propds a inser¢do do conteudo virtual.

Os conteudos artisticos relacionam-se ao estético, que buscam na beleza e no

encantamento uma satisfagdo humana. Ja o conteddo intelectual refere-se ao



conhecimento cultural e tedrico, sua apropriacdo por meio do estudo e palestras.
Interessa-se pelos movimentos, pelo fazer e pela participagdo ativa nas mais variadas
modalidades, os conteidos fisico-esportivos. O conteido manual refere-se a
capacidade de transformar matérias e ou agir sobre um objeto, por exemplo, o
artesanato. Ja os conteidos sociais referem-se as relagdes interpessoais
(DUMAZEDIER, 1980).

De acordo com sua contextualidade, Camargo 1998, propde a inser¢do do
conteudo turistico, que se relaciona a apreciagdo de paisagens e aulas campais. Ja o
conteudo virtual, Schwartz (2003) que diz respeito a vida social do individuo, e o

modo como isso infere em sua propria formagao.

3. A CONCEPCAO DO LUDICO

E notével a busca por uma concepgdo mais proxima do conceito de lidico, tendo
que, sua inser¢do no campo da psicofisiologia e do comportamento humano, fez com
que deixasse de ser algo pertencente ou sindnimo de jogo, somente (ALMEIDA, 1994
p.34).

Mais além do que o concerne o saber popular, o lidico ndo se atém apenas a
pratica do jogo, mas consiste na reproducdo do préprio saber humano, sendo, portanto,
um instrumento amplamente favoravel ao seu desenvolvimento individual e social, no
que tange, entre outras coisas, na apropriagdo cultural e na propria formacdo de
conceitos. Na crianga, compreende-se como instrumento fundamental ao seu
crescimento, tendo sua contribui¢do nos fatores cognitivos, psiquicos e psicomotores,
potencializando assim a sua descoberta de mundo, sua nog¢é@o de lateralidade, de espago
e de relacionamentos interpessoais.

O jogo simbdlico € a representag@o corporal do imaginério, e apesar de nele
predominar a fantasia, atividade psicomotora exercida acaba por prender a
crianga a realidade. Na sua imaginacdo ela pode modificar sua vontade,

usando o “faz de conta”, mas quando expressa corporalmente as atividades,
ela precisa respeitar a realidade concreta do mundo. (PIAGET, 1976, pag.37)

O ludico proporciona ainda uma nog¢do de pertencimento ao mundo, dando a
crianga essa sensagdo de ser parte integrante do meio no qual ela ndo apenas existe, mas
vive. Isso torna-se possivel com sua imaginagdo, com a sua brincadeira, onde ela
internaliza as relagdes e complexidades do mundo o qual observa e procria seus

sentimentos e representa-o. Portanto, para Piaget, o jogo e a brincadeira caracterizam-se



ndo apenas como exercicio de entretenimento, mas, sobretudo, como ferramenta que
viabiliza seu amadurecimento intelectual.

Contudo, vale ainda ressaltar o fator de agdo, intrinseco ao proprio processo de
pensar e brincar, o qual subsidia a melhor contextualizagdo do ludico. Segundo
Vygotsky (1991), o jogo ¢ um fator fundamental para o desenvolvimento da crianga,

pois, pela ludicidade, a crianga aprende a operar e agir.

3.1. As contribui¢des dos jogos e brincadeiras no processo de ensino aprendizagem

Pensar a ludicidade enquanto instrumento voltado a institucionalidade, e
consequentemente realizada no ambiente escolar, requer seu embasamento conceitual
nas diretrizes que sustentam a escola.

De acordo com o Rcnei (1998), enfatiza que as brincadeiras de faz de conta, os
jogos de construgdo e aqueles que possuem regras como os jogos de tabuleiro, jogos
didaticos, jogos corporais, entre outros, promovem a ampliagdo dos conhecimentos da
crianga por meio da atividade ludica.

Outras contribuigdes fazem-se necessarias para tornar mais amplo o
entendimento do método lidico no contexto das aulas de Educacdo Fisica e em todo
processo pedagdgico. Cratty (1975) indica o uso dos jogos e atividades motoras para
que se possa haver dominio de conceitos e para o desenvolvimento de capacidades
psicoldgicas tais como a memdria, a avalia¢do e a resolug@o de problemas.

Deste modo, convém ressaltar que, mesmo na escola, o lidico ndo se atém as
aulas de Educagdo Fisica, pois, enquanto instrumento pedagogico inovador, ele serve a
toda classe docente, assim podendo permear todo curriculo, tendo que se a crianga
brinca, ela se comunica, gerando assim mais conhecimento. Emprega-se o ludico de
modo a subsidiar a visdo que a propria crianga tem do mundo e estimular que pensem,
que questionem, que fagam observagdes e que argumentem.

Todavia, é sempre importante ressaltar que o ensino de conceitos através do jogo
ndo implica em pratica desprovida de intengdo, pois, ao propor-se, o professor a afetar
positivamente fatores essenciais aos seus alunos, tais como afetividades e cognigéo,
cria-se, na sua mais ampla forma o meio educativo que funciona como transformador, e
que acompanhara o aluno por toda sua vida (FRIEDMANN, 1996)

Os jogos, as brincadeiras e os brinquedos podem servir a pratica docente como

estratégias, para adaptar comportamentos, para ensinar questdes de reciprocidade e



respeito, valores fundamentais a vida, pois o uso do brinquedo, do jogo educativo com
fins pedagogicos torna-se viavel quanto a relevancia desse instrumento para situagdes de
ensino-aprendizagem e do desenvolvimento infantil.

Kishimoto (2007), ressalta que se considerar que a crianga aprende de modo
intuitivo, adquire nogdes espontaneas, e processos interativos, envolvendo o ser humano
inteiro com suas cognig¢des, afetividade, corpo e interagdes sociais, o brinquedo
desempenha um importante papel, considerado de grande relevancia para desenvolvé-la

de uma maneira global.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Por intermédio da teoria fundamentada, e juntamente com a analise dos mesmos,
pode-se obter algumas consideragdes

Pode-se concluir, com base nos estudos que, de ampla forma, o Ludico e a
pratica em Educagdo Fisica sdo indissociaveis tendo em vista que ambas se subsidiam,
tornando-as um conjunto de ag@o passivel de grande éxito.

Através da brincadeira a crianga adquire novos conceitos de forma mais
prazerosa e sem estresse, o que lhe facilita a apreensdo de novos conhecimentos.

Tém-se também que os jogos e suas representagdes fundamentam boa parte de
toda agdo educativa, levando em considerag@o que aprende-se brincando e,
evidentemente, quando se desperta o interesse no aluno e o faz sentir-se bem, ganha-se a
oportunidade de trabalhé-lo em todas suas dimensdes.

Ainda, faz-se necessario enfatizar a contribui¢do do lidico na vida social do
aluno, ao trazer a luz, por exemplo, o conteido social do lidico, que explana sua
vivéncia interpessoal (DUMAZEDIER, 1980).

Assim, torna-se pertinente pensar a pratica em Educagdo Fisica nessa perspectiva
do método ludico, entendendo que, em suas entranhas, residem fundamentos que
auxiliam o aluno em todas as suas necessidades, tais como cognitivas, sociais,
fisiolégicas e sociais.

Buscou-se, por fim, trazer as contribuigdes dos mais célebres pensadores desta
questdo e contextualizd-las, intelectualmente, na perspectiva de uma sala de aula de
Educacio Fisica, para assim, vislumbrar seus ideais e seus posicionamentos e, depois de

feito, pode-se perceber a veracidade de suas afirmagdes.
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