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RESUMO

Este trabalho de revisdo de literatura leva em consideragdo o fato de que o ambiente escolar
sempre se apresentou como ambiente propicio para o processo de aprendizagens significativas
que ajudam os alunos a adquirirem habilidades que os auxiliem a resolver problemas com
competéncia. De forma geral, o desenvolvimento de habilidades deve ser o que cada
disciplina escolar deve buscar em consonancia com o Projeto Politico e Pedagogico da escola.
Assim, durante muito tempo no Brasil, as aulas de Educag@o Fisica nas escolas, tanto publicas
quanto particulares, tém ficado a margem do processo educacional de ensino e aprendizagem
das demais disciplinas. Na utilizagdo dos jogos coletivos, como o vdlei, é proporcionado aos
alunos habilidades que os ajudem a pensar mais rapidamente durante a pratica do jogo,
ampliando seu repertério motor de forma a pensar antes de agir. O tempo de agdo/reagdo €
muito importante no desenvolvimento de qualquer atividade e, no exercicio dessa pratica, se
espera que os alunos sejam levados durante todo o tempo a pensar em tudo que executaram,
procurando sempre melhorar e se adequar as situagdes problemas. Assim, através da revisdo
de literatura se pode entender que através do treinamento continuo, além de possibilitar o
desenvolvimento da técnica, da tatica e fisica dos alunos, ha a possibilidade de auxilia-lo,
também, nas tomadas de decisdo em outros aspectos da vida. Os jogos coletivos, como o volei
e outras atividades desenvolvidas nas aulas de educagdo fisica, dependendo da
intencionalidade docente, podem ajudar no desenvolvimento da capacidade psicomotora,
cognitiva e, além disto, no processo de socializagdo, nos relacionamentos interpessoais.

Palavras-Chave: Educagdo Fisica. Ensino Fundamental II. Volei.

1.  INTRODUCAO

Este trabalho de revisdo de literatura leva em considerag@o o fato de que o ambiente
escolar sempre se apresentou como ambiente propicio para o processo de aprendizagens
significativas que ajudam os alunos a adquirirem habilidades que os auxiliem a resolver
problemas com competéncia.

De forma geral, o desenvolvimento de habilidades deve ser o que cada disciplina
escolar deve buscar em consonancia com o Projeto Politico e Pedagdgico da escola. Assim,

durante muito tempo no Brasil, as aulas de Educagéo Fisica nas escolas, tanto publicas quanto
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particulares, tém ficado 4 margem do processo educacional de ensino e aprendizagem das
demais disciplinas (ARAUJO, 2009).

E notorio que, dentro dos ambientes de aprendizagens da escola, o ambiente onde a
maior parte das aulas de educagdo fisica se desenvolve € a quadra e € nesse espago que sdo
realizadas as praticas desta disciplina que tém inumeras possibilidades de proporcionar o
desenvolvimento de habilidades essenciais para os alunos, em especial dos anos iniciais do
Ensino Fundamental II, quando se esperam o desenvolvimento de habilidades essenciais para
a continuidade dos estudos que exigem o aprimoramento destas (BERTOLINI, 2015).

Para Bertolini (2015), uma das maneiras de se promover o desenvolvimento global dos
alunos nas aulas de educagdo fisica ¢ se utilizar de estratégias didaticas pedagégicas que
possibilitem a observagdo do desenvolvimento individual e coletivo dos alunos. Desta forma,
uma atividade que pode oferecer a possibilidade de intervengdo € o treino de vdlei, que
permite uma observagdo do desenvolvimento da capacidade motora dos alunos. Através desta
atividade o docente espera promover a melhoria da aprendizagem psicomotora, aprendizagem
cognitiva / afetiva e principalmente as capacidades coordenativas dos alunos.

Ao buscar desenvolver habilidades essenciais nos alunos dos anos iniciais do ensino
fundamental durante as aulas de volei, se tem em mente as palavras de Paulo Freire (2001)
que enxerga na pratica dos esportes coletivos os principios pedagdgicos de “ensinar esporte a
todos; ensinar bem o esporte a todos; ensinar mais do que esporte a todos; ensinar a gostar de

esporte” (p. 37).
1.1. OBJETIVOS

Objetivo Geral: Perceber na pratica do treino de volei nos anos iniciais do ensino fundamental
o desenvolvimento de habilidades essenciais para a iniciagdo desportiva e o desenvolvimento

da capacidade psicomotora.

Objetivos Especificos:
e Definir e caracterizar psicomotricidade;
e Apresentar a importincia da Educagfio Fisica escolar para o desenvolvimento de
habilidades essenciais em alunos dos anos iniciais do ensino fundamental;
e Demonstrar, através de um plano de aula, a importdncia da iniciagdo desportiva

durante as aulas de volei.



1.2. HIPOTESE

Na utilizagdo dos jogos coletivos, como o vdlei, ¢ proporcionado aos alunos
habilidades que os ajudem a pensar mais rapidamente durante a pratica do jogo, ampliando
seu repertorio motor de forma a pensar antes de agir. O tempo de agdo/reagdo ¢ muito
importante no desenvolvimento de qualquer atividade e, no exercicio dessa pratica, se espera
que os alunos sejam levados durante todo o tempo a pensar em tudo que executaram,
procurando sempre melhorar e se adequar as situagdes problemas (ABRANCHES, 2005).

E relevante ressaltar que as faixas etérias devem ser respeitadas; portanto, cabe aferir
também, que o profissional deve planejar suas aulas de acordo com o desenvolvimento das
criangas. E sabido que as criangas bem estimuladas aprendem sempre, desde a primeira
infincia, portanto, o exercicio do pensar deve ser estimulado a partir do momento em que o
aluno inicie sua educagdo formal. De acordo com Santana (2002), ¢ interessante perceber que
quem pensa sobre o que fez ou fara podera fazer melhor.

Vale salientar que, no processo de ensino e aprendizagem, ¢ preciso constantemente
que os alunos estejam em conflitos cognitivos (situagdes/problemas). Conflitos esses que os
alunos terdo que resolver durante as aulas, causando desconforto ou desequilibrio que com o
passar do tempo ja ndo causa mais um desconforto, gerando necessidade em proporcionar
uma nova “situagdo / problema” que faga com que o aluno tenha que sair da zona de conforto
novamente e causar um novo conflito cognitivo. Espera-se que essa pratica constante seja
refletida também em outros momentos de sua vida, ou seja, em seu desenvolvimento

psicomotor e cognitivo.

1.3. JUSTIFICATIVA

Através do treinamento continuo, além de possibilitar o desenvolvimento da técnica,
da tatica e fisica dos alunos, ha a possibilidade de auxilia-lo, também, nas tomadas de decisdo
em outros aspectos da vida. Os jogos coletivos, como o volei e outras atividades
desenvolvidas nas aulas de educagéo fisica, dependendo da intencionalidade docente, podem
ajudar no desenvolvimento da capacidade psicomotora, cognitiva e, além disto, no processo
de socializagdo, nos relacionamentos interpessoais. (ARAUJO, 2009)

Ponto relevante ¢ saber que nas aulas de educagdo fisica ha a capacidade de adaptar
atividades para que todos os alunos possam participar. A elaboragdo de um plano de aula
tendo o vdlei como tema, serve como auxilio para a percepgdo de uma pratica docente
planejada e pensada para o desenvolvimento de habilidades que permitam ao aluno a

continuidade de seus estudos e no desenvolvimento da capacidade desportiva.



O docente em Educagio Fisica, comprometido com sua profissdo, pode se utilizar do
volei como agregador de conhecimentos e promotor de melhor qualidade de vida. Se houver a
intencionalidade docente, h4 a possibilidade e necessidade de manipular a atividade, conforme
as caréncias especificas do aluno ou do grupo inseridos nas aulas de Educagéo Fisica Escolar,
propiciando um melhor desenvolvimento fisico, tatico e técnico e, além disso, promover a
socializagdo, relacionamento interpessoal, enfim, o desenvolvimento global dos alunos.

Vale ressaltar que, através deste trabalho, ¢ possivel aferir os beneficios do treino de
volei, principalmente pela possibilidade de adaptagdo a principio e tornando mais especifico
com o passar do tempo. O estudo ainda oferece a oportunidade em compreender a importéncia

da pesquisa para o planejamento e agdes a serem desenvolvidas profissionalmente.

;3 FUNDAMENTACAO TEORICA

21 Educacio Fisica e Educacio escolar

Libaneo (2003) entende que, para que aconteca um bom convivio social, os individuos
devem desenvolver habilidades que se transformem em competéncias sociais efetivas. Para o
autor essas habilidades devem ser desenvolvidas na escola por meio de praticas e experiéncias
vividas. Isso porque, na escola, o processo de socializagdo esta acontecendo, onde, através de
um processo dindmico e complexo, ha a integragdo das influéncias de todos os elementos no

meio ambiente e exige participa¢do dos individuos.

A formagdo de identidades, estruturagdo de personalidades, se da por um longo
processo de socializagdo do qual as criangas sdo atores principais. A expressdo
socializagdo, embora muito comum no linguajar do cotidiano, tem seu conceito
diluido no que cerne a sua aplicabilidade no setor educacional. Desde sempre se fala
em preparar o individuo para a sociedade, mas, em grande parte, se esquece de situar
a que tipo de sociedade (FREIRE, 2006, p. 23).

Saber que tipo de sociedade se almeja € o ponto crucial para uma educagdo bem feita.
Nido se pode separar a escola do ambiente que ela se insere, ndo tem como negar as
influéncias da sociedade no ambiente escolar, nem as influéncias que podem ocorrer do
processo educacional na sociedade. Para Saviani (2000) os diferentes grupos que existem na
escola, interagem entre si e partilham seus valores € seus conhecimentos, e cabe a escola e aos
docentes perceberem essas intersecgdes e transformar em saberes especifico. Para o autor,
este € o verdadeiro desafio pedagogico.

Para Antunes (2002), a escola ¢ importante ambiente para o processo de socializagdo

humana. E na escola que se estabelece o conflito entre 0 mundo da crianga, suas



potencialidades fisicas, mentais e emocionais com o conhecimento do mundo, intermediado
pelo professor e pelos adultos que fazem parte desse ambiente. Freire (2006) entende que, ao
resolver pequenos problemas didrios no ambiente escolar, de qualquer ordem, o educador
deve ter como intengdo promover ndo s6 o conhecimento, mas também o desenvolvimento de
habilidades que podem servir aos alunos a resolugéo de problemas futuros com competéncia e
autonomia.

Para um desenvolvimento mais efetivo no que se refere a educagéo integral do aluno, €
necessario que se tenha em mente a fungdo da escola, que ¢ promover a socializagdo sem
perder de vista que o aluno ¢ um ser complexo e que precisa se desenvolver em todas as suas
potencialidades e, ao ter que a escola ¢ um ambiente multiplo, docentes, pais, sociedade e
gestores devem ter intencionalidade ao elaborar se projeto politico e pedagogico visando a
escolarizagdo/socializagdo dos alunos (GADOTTI, 2002).

Belloni (2001) entende que a escola nédo € mais o Unico lugar que se aprende, mas € o
local propicio para o conflito entre os saberes que sdo apresentados a crianga em todo

processo de socializag@o.

A socializagdo é também um processo complexo e dindmico, que integra a
influéncia de todos os elementos presentes no meio ambiente e exige participagdo
ativa da crianca. Nas sociedades atuais, onde se predomina a globalizagdo
econdmica e cultural e a presenca da informag@o midiatica, com todo o fascinio dos
objetos técnicos que surpreendem a cada langamento, as experiéncias vividas pelas
criangas tendem a se caracterizar pela confusdo entre a vida privada e publica, entre
a confusdo gerada no espago “em aberto” entre o mundo infantil e adulto e o fosso
tecnologico existente entre eles (LIBANEO, 2003, p. 37).

A formagdo de identidades, estruturagdo de personalidades, desenvolvimento
fisico/motor, se da por um longo processo de socializagdo do qual as criangas sdo atores
principais. Para Freire (2006), “A pratica interativa da crianga com o seu universo se tornam
de relevante importancia”.

Libaneo (2003) relata que a socializagdo se inicia na manipulagdo de repertorios €
fragmentos fornecendo uma identidade propria e, na maneira de ver de Coelho (2001), os
diferentes grupos, que interagem entre si no ambiente escolar, fornecem um “espelho” onde
transparecem roupagens identificadoras, particulares e concretas, do que € mais abstrato e
geral dos grupos humanos que, associados, deixam transparecer 0 como se organizam O0S
grupos humanos.

Para Saviani (2000), a escola deve transformar esses saberes para a pratica social. Ndo
deve se pautar somente na transmiss@o do saber, mas garantir que eles tenham relevancia nas

relagdes sociais. O autor entende que a socializagdo supde um saber existente que € dindmico,



inacabado e suscetivel a transformagdes e, para que haja essas transformagdes, ¢ necessario o
dominio desses saberes pelos agentes sociais, que sdo todos os elementos que compdem o
ambiente escolar.

Sendo assim, a questdo crucial quando se trata de socializagdo no espago escolar esta
na concepgdo de educagdo adotada. Cada atividade, cada ato pedagdgico concorrera ou ndo
para que o individuo elabore os saberes historicamente construidos, conforme suas
necessidades e expectativas (FREIRE, 2006).

Coelho (2001) entende que, para que acontega o maior numero de intersecgdes
possiveis é necessaria uma abordagem interdisciplinar dos conhecimentos. A agdo coletiva
deve propor conhecimentos que se convertam em agdes e, para isso ser possivel € necessaria a
competéncia para se organizar um projeto politico pedagégico que contemple a multiplicidade
de elementos.

Rocha (2000) diz que a escola, como institui¢do viva, deve compreender os alunos
como sujeitos que se apropriam e reelaboram os contetdos e relagdes. Para Rodrigues (1991),
ndo basta para a escola informar os alunos sobre os conhecimentos acumulados, mas auxilia-
los a desenvolver habilidades que possibilitem condigdes de sobrevivéncia e transformagéo de
si proprio, de suas familias e do grupo ao qual pertence. Para este autor a fungéo da escola,
uma exigéncia fundamental hoje, diz respeito a formagéo e ao desenvolvimento do espirito de
cidadania nos individuos. Nesse processo, estda a necessidade de dar condigdes de
sobrevivéncia aos individuos.

Heller (2000) entende que a melhoria do ensino passa pela revisdo do que acontece no
interior da escola.

Santin (1993) alerta, portanto, que algumas atividades a serem desenvolvidas em
beneficio da socializagdo devem ser pensadas como tal. As atividades esportivas, por
exemplo, devem fundamentar-se em uma concepgdo de esporte lidico, que tenha a
brincadeira por objetivo. O autor relata que os jogos, as brincadeiras, devem estar vinculados
a realidade. E um momento de lazer e também de conhecimentos. As regras, a organizagao, a
brincadeira, fornecem possibilidades de intervengédo docente.

Ao contrario das concepgdes classicas do processo de socializagdo como a agdo
determinante da sociedade sobre o individuo, as tendéncias atuais colocam em evidéncia o

carater ativo e interativo da crianga como ator deste processo (LIBANEO, 2003).

A socializagdo como categoria sociologica basica pode ser compreendida
dialeticamente em seu duplo aspecto como a ag@o da sociedade sobre as criangas € a
apropriag@o do universo de socializag@o pela agdo das criangas. Categoria estrutural
cujas formas concretas variam segundo as sociedades, a socializagdo das novas



geragdes deve ser entendida como um processo extremamente complexo e dindmico,
cuja compreensdo e explicagdo (objetivo central de uma Sociologia da Infancia)
exigem abordagens interdisciplinares e historicas que levem em considera¢do sua
complexidade e sua dinamica (LIBANEO, 2003, p. 39).

De acordo com o mesmo, a proposta pedagogica da escola deve constar 0s jogos como
mecanismo facilitador para a socializagdo, pois o objetivo ¢ justamente fomentar a
criatividade, sair da repetigdo ndo inculcar elementos impostos e, sim, fazer com que as
pessoas interajam entre si e despertem para o seu interior que € um universo so seu.

Para Antunes (2002), o aluno constréi seus conhecimentos quando o que lhe ¢ ofertado
tem sentido para ele. Assim, a partir do momento que ele se apropria do conhecimento, este
passa a promover a autonomia. O autor entende que o aluno néio ¢ uma “tabula rasa” portanto,
a soma dos conhecimentos que ele traz consigo com o que lhe ¢ ofertado ajudam na
construgdo de sua autonomia e identidade e, isso ndo se limita a construgdo do conhecimento
acumulado, mas quanto ao conhecimento de si, de sua relagdo com o outro € com 0 mundo e,
também do conhecimento de seu corpo e das possibilidades que esses conhecimentos podem
oferecer na vida pratica.

Romanelli e Zago (2000) dizem que a crianga, em geral, precisa de orientagdo,
compreensdo e instrugdo para superar suas dificuldades. E preciso fortalecer sua autoestima
com estratégias de ensino e recursos multissensoriais, deve ser lembrado que cada crianga tem
um ritmo proprio para aprender, o caminho € diferente para cada um e o “tratamento” deve ser
de formas diferenciadas.

Segundo Pain (2001), a aprendizagem se da com a interagdo do sujeito com 0 meio
que o cerca, através da familia, da escola, etc. Essa interag@o refere-se aos aspectos cognitivo,
psicossocial e pedagogico.

Para que haja o desenvolvimento do equilibrio, a educagdo deve ser feita com alegria e
confianga. O clima da classe e a vontade de realiza-la de forma acertada influem muito na
autoestima da crianga e na sua relagdo com seu professor. A maneira como o professor
consegue trabalhar com seus alunos e os lagos afetivos refletem como ele trata do contetdo, e
suas habilidades se desenvolvem ou ndo (NEGRINE, 1995).

No atual cenario da educagdo escolar, ensinar a ler e a escrever continua sendo uma
das tarefas mais especifica da escola, frente a um numero significativo de criangas que
fracassam nessa aprendizagem. No entanto, ha uma nova maneira de considerar o
desenvolvimento do aluno, tomando a aprendizagem da leitura e da escrita e investigando sua
natureza, sua fungdo e o valor desse objeto cultural, pode-se através de estratégias

diferenciadas de aprendizagens auxiliar no desenvolvimento da habilidade da escrita e leitura.



Nas aulas de educagdo fisica, por exemplo, podem ser trabalhadas habilidades que
proporcionem a crianga mais autonomia, autoconfianga, criatividade, de forma prazerosa e
efetiva (PEREIRA, 1997).

Emilia Ferrero e Ana Teberoski (1999) oferecem ideias a partir dos quais € possivel
repensar a pratica escolar da alfabetizago, por meio dos resultados obtidos em suas pesquisas

cientificas.

2.2. Psicomotricidade

Conforme Wallon (2005), o movimento tem inicio ja na idade fetal. Na crianga, ¢ por
meio do movimento que o ato se faz presente. Assim, a agdo da crianga ndo se limita ao
dominio das coisas, mas é meio indispensavel de expressdo do pensamento e faz com que as
criangas participem do mundo, compondo um elemento do desenvolvimento mental da
crianga.

O Referencial Curricular Nacional para a Educagdo infantil (1998, Vol. 3), relata que a
externalizagdo de sentimentos, emogdes e estados intimos poderdo encontrar na
expressividade do corpo um recurso privilegiado. No referencial ¢ salientado que cada cultura
possui seu jeito proprio de preservar os recursos expressivos do movimento, havendo
variagdes na importancia dada as expressdes.

A cultura tem grande importancia para o desenvolvimento da motricidade infantil, ndo
so6 pelos diferentes significados que cada grupo atribui, como também pelos diferentes
movimentos aprendidos no manuseio de objetos especificos presentes na atividade cotidiana,
como pas, lapis, bolas de gude, corda, estilingue etc. (BROUGERE, 1997).

Para Fortuna (2004). os jogos, as brincadeiras, a danga e as praticas esportivas revelam
a cultura corporal de cada grupo social e sdo atividades privilegiadas nas quais 0 movimento ¢
aprendido e significado.

De acordo com Gallahue e Ozmun (2001), dado o alcance que a questio motora
assume na atividade da crianga, ¢ muito importante que, ao lado das situagdes planejadas
especialmente para trabalhar 0 movimento em suas varias dimensdes, a instituigdo reflita
sobre o espago dado ao movimento em todos os momentos da rotina didria, incorporando os
diferentes significados que lhe sdo atribuidos pelos familiares e pela comunidade.

A crianga mantém uma relagéio com o esporte muito mais afetiva e prazerosa do que
eficiente. A iniciagdo esportiva ¢ um processo de ensino-aprendizagem mediante o qual o

individuo adquire e desenvolve técnicas basicas para o desporto (SHIGUNOV, 2003)



O trabalho de iniciagdo requer cuidados especiais, pois o professor além de ter o
profundo conhecimento ou vivéncia da pratica do desporto deve possuir conhecimento a
respeito da turma, desenvolvendo aspectos de esquema corporal, equilibrio, lateralidade,
organizagdo do corpo no espago e tempo e coordenagdo motora, oportunizando assim uma
variedade de experiéncias motoras, bem como contato com varios objetos em diferentes
espacos (STIGGER, 2005).

Para Hargreaves (2003), o professor deve manter sempre a motivagdo da turma e seu
interesse pelas atividades, sabendo a hora de trocéa-las, sendo que os alunos devem sentir-se
seguros e desinibidos para participar da atividade. Devem-se incentivar principalmente os
alunos com dificuldade, elogiando-os a cada conquista e deixando para que os que possuem
mais facilidade o compromisso de auxiliar na transmissdo de experiéncias.

De maneira geral, sabe-se que compreender as caracteristicas da faixa etdria dos
educandos ¢ fator de extrema necessidade. O periodo de tempo que constitui 0 que se conhece
como adolescéncia é afetado tanto pela biologia quanto pela cultura, pois o final da
adolescéncia ¢ o inicio da idade adulta sdo marcados pela independéncia financeira e
emocional da familia. Como resultado os anos da adolescéncia vém sendo alongados no
decorrer do tempo (GALLAHUE, 2005).

A Psicomotricidade como sendo uma area que tem por objetivo o desenvolvimento
motor, cognitivo e afetivo se faz importante para o trabalho com criangas nas etapas iniciais
da Educagdo Basica, uma vez que ¢ por meio de atividades psicomotoras que a crianga
encontra a possibilidade de desenvolver-se integralmente (BUENO, 1998).

Segundo Bueno (1998) a Psicomotricidade no Brasil tem seus primeiros registros e
documentos em meados de 1950, neste periodo comegava-se a reconhecer a ligagdo existente
entre corpo € movimento, mas ainda ndo se visava o termo “psicomotricidade”. O autor
salienta ainda que no fim de 1950 Giinspun ja evidenciava a possibilidade de tratamento de
distarbios de aprendizagem utilizando-se de atividades psicomotoras. A Sociedade Brasileira
de Psicomotricidade foi fundada em 1980, com o objetivo de auxiliar os profissionais que
trabalhavam e buscavam formagao nesta area.

A Educagdo Psicomotora sendo trabalhada na Educagéo Infantil e primeiros anos do
Ensino Fundamental I apresentam-se como uma agdo preventiva, pois proporciona estimulos
e desenvolvimento de capacidades que serfdo evidenciadas ao longo da vida do individuo.
Conforme Rossi (2012) a partir de varias pesquisas realizadas constatou-se que o trabalho
com a Psicomotricidade proporciona ao aluno uma melhor assimilagdo das aprendizagens

escolares.



Quando o sujeito se movimenta por meio de atividades direcionadas e planejadas por
um mediador, seu cérebro é capaz de internalizar conceitos imprescindiveis para o
desenvolvimento de suas capacidades. “A aprendizagem humana ¢ o resultado de uma
experiéncia motora que posteriormente se conserva no cérebro, através de uma experiéncia
psicologica reflexiva” (FONSECA, 1995).

Fonseca (1995a) coloca que a psicomotricidade pode possibilitar meios de prevengdo e
intervengdo nas Dificuldades da Aprendizagem, além de poder ser um 6timo recurso para
desenvolver potenciais de aprendizagens, mas estes fatores somente poderdo ser evidenciados
se a pratica psicomotora for bem elaborada e estruturada. Assim sendo, observa-se a
importdncia em se desenvolver atividades psicomotoras que objetivem atender todas as
necessidades das criangas, pois estas dependem de bons mediadores para que o processo de
aprendizagem ocorra com €xito.

A partir de atividades planejadas o sujeito vai se construindo nos aspectos: fisico,
afetivo e cognitivo. “[...] é na relagdo com o meio que o individuo se desenvolve, mas a
efetivagdo do desenvolvimento acontece no nivel individual, ficando registrado no corpo € no
cérebro” (LIMA, 2001 apud CARVALHO, 2007).

2.3 Desenvolvimento psicomotor nas aulas de volei

A psicomotricidade ¢ a ciéncia que estuda o movimento humano, a crianga processa a
informagdo em varios fatores: metabdlica, morfoldgica, psicotonicos, psicoemocionais,
psicomotores € psicossociais, sendo que a evolugdo psicomotora € dividida em trés estagios:
corpo vivido, corpo percebido ou descoberto e corpo representado (PIAGET, 2003).

A primeira etapa compreende o desenvolvimento sensorio-motor, onde a crianga ndo
tem a consciéncia dos seus atos, agindo pelo reflexo e buscando compreender o0 mundo onde
vive (LE BOUCH, 1988). A segunda etapa a crianga passa ter a consciéncia do eu € do mundo
que o rodeia, tendo sua parte motora ja desenvolvida, desta forma obtém consciéncia do seu
corpo como referéncia e inicia o conhecimento de conceitos relacionados a espago € tempo
tais como em cima, em baixo, adiante ¢ atras (LE BOUCH, 1988). E a terceira etapa, fase de
desenvolvimento da crianga seus pontos de referéncias ndo ficam mais centrados no corpo
proprio, desta forma ela cria os pontos que podem orientd-las. Neste momento a crianga

realiza por si as suas agdes, com aperfeigoamento dos seus movimentos € coordenagdo
(OLIVEIRA, 2013).



A Educagio Fisica na escola, atualmente, ¢ uma area que trata da cultura corporal de
movimento ¢ que tem como finalidade introduzir e integrar o aluno nessa esfera, objetivando
formar o cidaddio que vai produzi-la, reproduzi-la e também transforma-la (DARIDO, 2004).

A Psicomotricidade, por sua vez, ¢ uma ciéncia que tem como objeto de estudo o
homem e o0 seu corpo em movimento. Essa relagdo leva em conta o seu mundo interno e
externo e estd relacionada ao processo de maturagdo, em que o corpo ¢ a origem das
aquisigdes cognitivas, afetivas e orgdnicas. Resumidamente, estd sustentada por trés
conhecimentos bésicos: 0 movimento, o intelecto e o afeto (NEGRINE, 2002).

Integrada a psicomotricidade, esta a afetividade. Em outras palavras, a crianga utiliza
seu corpo para demonstrar o que sente, desde o seu nascimento. Assim, uma crianga passa por
diferentes fases nas quais adquire conhecimentos e passa por diversas experiéncias até¢ entio
chegar a sua vida adulta. As primeiras reagdes afetivas da crianga abarcam a satisfagdo de
suas necessidades e o equilibrio fisiologico (MOLINARI; SENS, 2003).

Para Negrine (2002), integrar a Psicomotricidade a Educagéo Fisica, ¢ contribuir a
area. Basicamente em todas as abordagens da Educagdo Fisica, ha o objetivo de melhorar os
processos de aprendizagem, com vistas a autonomia intelectual, a capacidade de cooperar €
trabalhar em equipe, do explorar o movimento de acordo com o ambiente e na busca pela
totalidade do ser diante do mundo.

O jogo no decorrer da Historia serviu para divulgar os principios de moral, ética e
conteudos escolares. Varios pensadores como Quintiliano, Erasmo, Rabelais, Comenius,
Aristételes, entre outros, entendiam que o jogo ¢ um modo nio apenas de relaxamento, mas
uma maneira de desenvolver o fisico e o intelectual (KISHIMOTO, 2007).

Segundo Freire (2010), o trabalho com o jogo na escola, na maioria das vezes, ndo ¢
bem visto, pois alguns acreditam que no processo de ensino e de aprendizagem, ndo existe
espago para o jogo ou para o ludico. Essa critica também ¢ colocada por Kishimoto (2007), ao
afirmar que uma pedagogia pelo jogo ¢ compreendida como que se a simples agdo de jogar
fosse suficiente para a aquisigdo de habilidades.

Assim sendo, se a escola tem como determinados objetivos a atingir € os alunos
conhecimentos a aprender, o jogo pode ser uma agdo dirigida e orientada para que essa
finalidade seja atingida.

Para o uso do jogo na escola, Brougere (1998) afirma que se devem considerar alguns
aspectos:

1- Coesdo na organizagdo do espago;



2- Oferta de diversos materiais de jogo como bolas, cordas, arcos, tabuleiros,
brinquedos, dentre outros;

3- Possibilidade de oportunizar as criangas a liberdade de expressao;

4- Preservagio do espago de jogo, sem a intervengdo de outras atividades da sala.

Sendo assim, as aulas com atividades de vdlei, oferecem oportunidade de se trabalhar
a psicomotricidade de maneira eficaz, pelas proprias caracteristicas da modalidade.

Uma atividade de iniciagdo esportiva em volei que pode favorecer a psicomotricidade
¢ o mini-vdlei. O plano de aula abaixo tem por objetivo a iniciagdo e foi extraido do site

https://www.educacaofisicaa.com.br/2018/07/plano-de-aula-para-voleibol-na-escola-5.html

Plano de aula
Atividade: Minivoleibol
Contetdo: Voleibol Adaptado — Passes: manchete e toque
Material: Bolas de voleibol
- Organizagdo: Separe a turma em trés grupos iguais, sendo que dois deles participam do jogo,
tendo o 30 grupo entre eles, com os bragos estendidos acima da cabega, como se fosse a rede
de voleibol.
- Desenvolvimento: Os dois grupos que se confrontam passam a bola através de manchete ou
toque por cima da rede humana até que a bola seja interceptada por algum componente da
rede. O grupo que perde a posse da bola passa a fungdo de rede humana e assim
sucessivamente.
Pode-se contar um ponto para o grupo toda vez que ele ganhar a posse de bola e aquele que
somar mais pontos sera o vencedor.
- Socializagdo da atividade: O professor incentiva os estudantes a se expressarem e
registrarem em seu caderno os sentimentos em relagédo ao jogo coletivo, a sua respiragdo, aos
seus batimentos cardiacos, a solidariedade e a cooperag@o para com os colegas, as facilidades
e as dificuldades encontradas na atividade proposta.

Depois, se deve fazer uma abordagem das recriagdes sociais do jogo para possibilitar a
participagdo de muitos, para poder jogar em lugares diversos e para tornar o jogo mais

emocionante.

3, METODOLOGIA
Foi realizada uma revisdo narrativa de literatura com embasamento em manuais das

referéncias publicadas em livros e textos disponiveis no acervo das Faculdades Integradas



Regionais de Avaré (FIRA) assim como na base de dados Google Académico utilizando as
respectivas palavras-chave: Educagéo Fisica. Competéncias e habilidades. Volei.

Este trabalho ao optar pela importancia da educagdo fisica no desenvolvimento da
psicomotricidade em criangas do ensino fundamental II, se utiliza da revisdo de literatura e
por isso, num primeiro momento se valeu da pesquisa e leitura de artigos (publicados e
internet), livros e revistas da area esportiva que tratassem do tema. Assim, foram selecionados
aqueles que, preferencialmente, fossem posteriores as legislagdes que tratam da
universaliza¢gdo do ensino e da pratica desportiva como instrumentos de socializagdo e
desenvolvimento global dos educandos.

As informagdes colhidas ministraram auxilio para a construgdo do trabalho,
principalmente no que tange o proposito do trabalho. Foi apresentada, assim, a possibilidade
do trabalho docente no desenvolvimento da psicomotricidade. Entdo se buscou na revisdo de
literatura material que caracterizasse o ambiente escolar, a ensino fundamental, volei e das
definigdes e caracterizagdes pertinentes ao tema.

Para tal, para a elaboragdo do trabalho, no que cerne ao material teérico, buscou-se na
pesquisa qualitativa suporte metodolégico. A pesquisa qualitativa trabalha com descrigdes,
comparagdes e interpretagdes € € por isso que este trabalho se define por optar por este tipo de
pesquisa, a flexibilidade. Por ser mais participativa e, portanto, menos controlavel, podendo o
executor de a pesquisa direcionar o rumo da pesquisa em suas interagdes com o objeto
(SEVERINO, 2000).

4.  CONSIDERACOES FINAIS

E importante destacar que a Educagdo Fisica Escolar tem como objetivo a integragio
de todos os alunos a aula, independentemente de ser habilidoso ou ndo, ou ter qualquer tipo de
restri¢do fisica.

O trabalho se mostrou relevante ao salientar que a atividade de iniciagdo esportiva nos
anos iniciais do ensino fundamental requer cuidados especiais, pois o professor além de ter o
profundo conhecimento ou vivéncia da pratica do desporto deve possuir conhecimento a
respeito da turma, desenvolvendo aspectos de esquema corporal, equilibrio, lateralidade,
organiza¢do do corpo no espago e tempo € coordenagdo motora, oportunizando assim uma
variedade de experiéncias motoras, bem como contato com varios objetos em diferentes
€spagos.

O jogo de volei pode ser adaptado quando os alunos ainda ndo possuem habilidades

essenciais para o jogo, garantindo a oportunidade de a crianga adquirir certa flexibilidade,



vontade de experimentar, buscar novos caminhos, conviver com o diferente, ter confianca,
raciocinar, descobrir, persistir € perseverar, aprender a perder percebendo que vird novas

oportunidades para ganhar.
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