DANCA NO DESENVOLVIMENTO DA COORDENACAO MOTORA
DE CRIANCAS COM SINDROME DE DOWN: 6 A 7 ANOS.
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RESUMO

A danga no desenvolvimento da coordenagio motora de criangas com Sindrome de Down. E
uma condicdo genética que pode causar uma série de desafios no desenvolvimento motor e
cognitivo das criangas. A danca ¢ reconhecida como uma atividade fisica que pode melhorar a
coordenag¢dao motora, a autoestima, a socializagdo. O objetivo deste estudo foi demonstrar
através da literatura a danga no desenvolvimento da coordenagdo motora do Sindrome de Down
6 a 7 anos. Foi realizada uma revisdo narrativa de literatura na base de busca Google
Académico, utilizando as palavras-chave: dangas, sindrome de Down, desenvolvimento motor.
Como critério de desenvolvimento motor de 6 a 7 anos para a busca dos artigos. Foram
selecionados artigos cientificos publicados em peridodicos nacionais € internacionais que
respeitassem o periodo de publicacdo de 1998 a 2022, bem como artigos publicados na lingua
portuguesa e inglesa. Foram excluidos os artigos que estivessem fora do periodo escolhido.
Conclui-se com o estudo, A danga ¢ uma atividade fisica que apresenta ampla aplicabilidade
no desenvolvimento do sistema locomotor em individuos com Sindrome de Down. A pratica
regular pode contribuir para o desenvolvimento motor, cognitivo e social desses individuos,
além de auxiliar no tratamento de problemas ortopédicos e promogao da saude.

PALAVRAS-CHAVE: Danga; Sindrome de Down; Coordena¢ao Motora.

1 INTRODUCAO

Hoje ja se conhece muito sobre diversas sindromes genéticas que abordam os seres
humanos. A ciéncia deu um avanco gigantesco no diagndstico, reconhecimento mais rapido,
criou-se diversos protocolos com padrdes pré-determinados das sindromes, margeando seu
comportamento fisico e psicoldgico, norteados por anos de estudo, aprendizado através das

convivéncias e experimentos diretos com os portadores e seus gestores.
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A ciéncia ja investigou e reconheceu inimeras sindromes, foi pouco comentado sobre a
sindrome de Down, o verdadeiro significado de sindrome, nada mais ¢ conjunto de sinais e
sintomas por uma causa, ao qual iremos relatar aqui ¢ por conta dos cromossomos 21 que o
DNA se divide e tem mais material genético. De 600 bebés que nascem um ¢ portador. John
Langdon Down nasceu na Inglaterra e foi o primeiro a descrever e estudar a sindrome e quebrar
0s conceitos e preconceitos por esse motivo patenteou a trissomia 21 com o seu nome.

No Brasil, ndo ha dados atualizados sobre o niimero exato de casos de sindrome de Down.
No entanto, de acordo com a estimativa da Organizagao Mundial da Satde (OMS), a sindrome
de Down ocorre em cerca de 1 em cada 700 nascimentos em todo o mundo. Como no Brasil
tem populagdo de mais de 200 milhdes de pessoas, ¢ bem provavel que tenha muitas pessoas
com sindrome de Down no pais.

Através da danca na faixa etaria de 6 a 7 anos tem como forma de expressao corporal, ou
seja, conhecer o corpo humano se divertindo, com o Down ndo ¢ diferente. Eles também tém
curiosidade e interesses.

Embasado nesse contexto, levantou-se a seguintes indagagdes: aplicar a pratica da danga
em forma de desenvolvimento com o Down com relevincia na faixa etaria de 6 a 7 anos?
Dé acordo com a realidade de cada sindrome de Down ¢ possivel desenvolver a parte
locomotora por meio da danga? Conveniente ampliar e tornar a danga mais conhecida no espaco
de desenvolvimento motor? Como a sociedade poderia aceitar melhor a pratica dessa
modalidade e utilizar como forma de reabilitagdo e desenvolvimento e quebrar possiveis
preconceitos? Essas e entre outras questoes serdo abordados e esclarecidas no decorrer do
trabalho.

A danga tem o poder de expressdo de movimentos, pode-se passar o que estar sentindo
através dessa modalidade ou seja ¢ uma das formas de expressao e de diversao na faixa etaria
abordada. Com a sindrome de Down nao ¢ diferente pois uma grande parte dos portadores
tendem a serem alegres por natureza, e consequentemente um interesse pela muasica pode surgir.
Dessa forma vem as curiosidades do corpo humano. Conciliando a isso pode realizar uma forma
de desenvolvimento locomotor deles.

O objetivo deste estudo foi demonstrar através da literatura a danga no desenvolvimento
da coordenacgdo motora da sindrome de Down 6 a 7 anos.

A aceitacgdo das pessoas com sindrome de Down nas midias e na sociedade em geral, tem
um movimento crescente nos ultimos anos para promover a inclusdo e a diversidade. Isso inclui

a representagao positiva de pessoas com sindrome de Down em programas de TV, filmes e



outras midias. Assim sendo, ainda hd muito trabalho a ser feito para garantir que todas as
pessoas com deficiéncia sejam tratadas com dessemelhanca e respeito. A conscientizagdo e a
educagao sdao fundamentais para promover a inclusdo e combater o preconceito € a
discriminacao.

A Sindrome de Down (SD) ¢ uma desordem cromossdmica caracterizada pela trissomia
do cromossomo 21. O Down apresenta hipotonia muscular generalizada como uma
caracteristica frequente, que interfere na coordenacao dos movimentos e reagdes posturais que
levam a alteragdes de equilibrio, acompanhada de retardo mental que infere no
desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM) (DEFILIPO et al., 2015; SOUZA et al., 2015).

As vivencias dessas criangas ¢ fundamental principalmente na fase, e com a dancga se
tornou muito conhecida pela sociedade, sendo uma das formas mais original e primordial de
comunicagao e expressao entre o ser humano. Nesse sentido, faz-se necessaria uma observagao,
pois ha danca em diversos lugares, diversas dreas e com objetivos distintos, onde elas
apresentam diferentes peculiaridades conforme os locais em que sdo vivenciadas. A danca ¢
uma das formas mais antigas e universais de arte € comunicagao humana, capaz de transcender
as barreiras culturais e linguisticas e de despertar emogdes € sensacdes que muitas vezes nao
conseguimos expressar com palavras. (Fonte: GIL, José. Movimento total: o corpo e a danga.
Sao Paulo: Atica, 1998, p. 7.)

Como Down muitas vezes tem dificuldade com o desenvolvimento motor e cognitivo
através dessa modalidade ele consegui conhecer o seu corpo e desenvolver cada vez mais € o
melhor se divertindo. “E sempre bom lembrar que a danga como qualquer outra atividade fisica
deve estar inserida dentro do programa global de intervencdo sobre os fatores de risco, a
avaliagdo médica e atividade fisica deve ser realizada em ambiente supervisionado por
profissional de satde, apto a monitorar a frequéncia cardiaca pressao arterial e sintomas”
(MIRANDA apud CHIARION, 2008).

Diante desse contexto, foi realizada uma revisdo narrativa de literatura na base de busca
Google Académico, utilizando as palavras-chave: dangas, sindrome de Down, desenvolvimento
motor. Como critério de desenvolvimento motor de 6 a 7 anos para a busca dos artigos. Foram
selecionados artigos cientificos publicados em peridodicos nacionais € internacionais que
respeitassem o periodo de publicacdo de 1998 a 2022, bem como artigos publicados na lingua
portuguesa e inglesa. Foram excluidos os artigos que estivessem fora do periodo escolhido

(RICHARDSON, 2007).



2 DESENVOLVIMENTO

2.1 SINDROME DE DOWN

Alguns relatos sobre mulheres que se tornaram maes depois dos 31 anos, indicam uma
maior probabilidade de a crianga nascer com Down, porém ndo ¢ algo generalizado pois existem
diversos fatores que devem ser levados em consideracao, um deles ¢ a hereditariedade. Hoje,
no século XXI pode ser descoberto durante a gestagdo, através de exames o que pode ajudar os

pais a se preparem com antecedéncia do nascimento do bebé.

O risco de ter um filho com Sindrome de Down aumenta com a idade materna,
principalmente apds os 35 anos, sendo que mulheres que engravidam aos 31 anos
possuem uma probabilidade 1,6 vezes maior de terem um filho com essa sindrome do
que mulheres com idade inferior a 30 anos. (SANTOS et al., 2021, p. 50).

A Sindrome de Down, também conhecida como Trissomia do 21, ¢ uma condi¢do
genética que ocorre devido a presenga de um cromossomo extra no par de cromossomos numero
21. Essa alteracao genética afeta o desenvolvimento fisico e cognitivo da pessoa, resultando em
caracteristicas especificas € uma ampla variedade de desafios e habilidades.

As criangas com Sindrome de Down frequentemente apresentam algumas caracteristicas
fisicas distintas, embora a expressdo dessas caracteristicas possa variar. Alguns exemplos
comuns incluem olhos amendoados com dobras epifanicas, uma ponte nasal achatada, orelhas
pequenas e ligeiramente dobradas, boca pequena com lingua protusa e uma prega de pele
adicional no pescoco. Além disso, podem ter menor tonus muscular, maos curtas com uma
unica dobra palmar transversal e uma estatura geralmente menor.

Habilidades cognitivas das pessoas com Sindrome de Down sdo altamente varidveis, mas
geralmente ha atrasos no desenvolvimento intelectual. No entanto, ¢ importante ressaltar que
cada pessoa ¢ Unica e desenvolve habilidades e capacidades individuais. O grau de atraso
intelectual pode variar de leve a moderado. Além disso, as pessoas com Sindrome de Down
podem enfrentar desafios na linguagem, memoria, atencao e habilidades de aprendizado, mas
também possuem pontos fortes em areas como habilidades sociais, musicais € motoras.

Portadores com Sindrome de Down tém uma maior probabilidade de desenvolver certas
condi¢des médicas ao longo da vida. Algumas das mais comuns incluem: problemas cardiacos
congénitos: cerca de metade dos bebés com Sindrome de Down apresenta algum tipo de

anomalia cardiaca, variando de leves a graves. Problemas de audi¢ao e visdo: podem ocorrer



perda auditiva e de visdo, como catarata, estrabismo e dificuldades de focalizacdo. Tireoide:
alteracdes na funcdo da tireoide sdo comuns em pessoas com Sindrome de Down, sendo
necessaria monitorizacao e tratamento adequado. Gastrointestinais: podem apresentar doencgas
do trato gastrointestinal, como refluxo gastroesofagico e doenca celiaca. Susceptibilidade a
infec¢des respiratorias: infecgdes como pneumonia sdo mais comuns devido a diferengas
anatomicas e imunoldgicas. Aumento do risco de leucemia: t€ém aumentado de desenvolver
leucemia mieloide aguda.

A inclusdao e o suporte adequado sdao fundamentais para promover o bem-estar € o
desenvolvimento pleno de pessoas com Sindrome de Down. Isso inclui educacao inclusiva, que
busca proporcionar um ambiente de aprendizado adequado e adaptado as necessidades
individuais, além de promover a interacdo com seus pais. Também ¢ importante oferecer
intervengdes médicas e terapéuticas precoces, como fisioterapia, terapia ocupacional,
fonoaudiologia e apoio psicologico, visando melhorar habilidades motoras, de comunicagao e
desenvolvimento emocional.

Além disso, ¢ relevante fornecer suporte social e emocional as familias, oferecendo
informacdes, orientacao e acesso a grupos de apoio. A promogao da inclusdao no mercado de
trabalho também desempenha um papel significativo na autonomia e na qualidade de vida das
pessoas com Sindrome de Down, permitindo que elas contribuam para a sociedade e alcancem
seu potencial maximo.

E importante ressaltar que cada pessoa com Sindrome de Down é tinica, com habilidades,
interesses e personalidades individuais. Ao adotar uma abordagem centrada na pessoa, €
possivel fornecer suporte adequado, promover a inclusdo e criar um ambiente que valorize a

diversidade e a igualdade de oportunidades para todos.

2.2 DANCA, SEU DESENVOLVIMENTO FiSICO E COGNITIVO

A danga para os primitivos surgiu em maneira de agradecimento, momentos religiosos,
eles assimilavam a modalidade como comemoragdo festiva, paz, entre outros aspectos
importantes para suas vidas.

Como todas as formas de organizagdo social, a danga, sofreu mudangas com os tempos,
modificando a cultura e os fundamentos de como ser praticada, e com isso se tornou mais ampla

€ mais praticada.



Diante desse contexto, cabe ressaltar que no século XIX, trés grandes dangarinos
revolucionaram o mundo da dancga, de acordo com Nanni (2008), destaca-se, Jacques Dalcrose,
que criou o método chamado “Euritmia”, que propiciava aos alunos liberdade de criagdo;
Isadora Duncan, que foi a autora da danga impressionista, ou seja, as movimentagdes partiam
do interior de cada ser e Rudolf Laban, que usou o método de interdisciplinaridade, ou seja,
integrou a danga a outras artes, englobando a emocao, sensibilidade, criatividade e expressao
global do corpo, tornando-se o foco central.

Ainda a mesma autora, relata que com o passar dos tempos, assim fizeram com que todos
pudessem vivenciar a danca independente, da classe social, etnia e género.

A unidade tematica de Educacdo Fisica explora o conjunto das praticas corporais
caracterizadas por movimentos ritmicos, organizados em passos e evolucdes especificas, muitas
vezes também integradas a coreografias (COSTA, 2020).

Nessa faixa etdria podemos afligir os gestos o desenvolvimento motor dos alunos
ampliando a coordenacdo motora fina, grossa, desenvolvimento de lateralidade, orientagao
espacial e temporal. Decorrente disso também ¢ enfatizado a cogni¢ao, como: memoria,
melhora de humor, concentragdo etc. E fazer isso por intermédio de brincadeiras ludicas, rodas
cantadas, improvisando uma jung¢ao de aprender se divertindo.

A musica ¢ a grande aliada, a danga pode se mostrar uma ferramenta ainda mais benéfica.
Um estudo comparou pessoas com Sindrome de Down e pessoas com idade mental
correspondente. Os programas de treinamento baseados em musica, quando adequados para
estimular a integracdo sensorio-motora, sao uma possivel abordagem para promover habilidade

de equilibrio (CHEN et al., 2019).

2.3 APLICABILIDADE DA DANCA COM O SINDROME DE DOWN DESENVOLVENDO
O LOCOMOTOR.

A Sindrome de Down ¢ uma condi¢do genética que afeta o desenvolvimento fisico e
intelectual das pessoas. Uma das areas em que a danga tem mostrado grande aplicabilidade é
no desenvolvimento do sistema locomotor em individuos com Sindrome de Down.

Segundo Santos e col. (2016), a pratica da danga tem sido apontada como uma ferramenta
importante para o desenvolvimento fisico e social de pessoas com deficiéncia, em especial
daquelas com Sindrome de Down. A danga pode auxiliar no desenvolvimento de habilidades

motoras, como coordenacdo, equilibrio e flexibilidade.



De acordo com Souza e col. (2015), a danga pode ser utilizada como uma forma de
intervengdo terapéutica, auxiliando no tratamento de problemas ortopédicos, como desvios
posturais, hiperlordose e escoliose. Além disso, a danga pode contribuir para a melhora da
autoestima ¢ autoconfianc¢a dos individuos com Sindrome de Down.

Como na faixa etaria de 6 a 7 anos o motor ainda estd se desenvolvendo facilita muito
para melhorar e desenvolver o seu Down. Pois eles tém muita curiosidade e a aceitagdo para
trabalhar com eles sdo mais maleéveis.

Outro estudo realizado por Santos e col. (2019) apontou que a pratica da danca pode
contribuir para o desenvolvimento cognitivo dos individuos com Sindrome de Down,
melhorando sua capacidade de aten¢do, memoria e aprendizado.

Entretendo também podemos despertar o imaginario deles, ou seja, fazé-lo criar um
mundo através da danga, ou seja, ao estimular e reunir a percepgao, sensibilidade, liberacao das
emocodes ¢ a criatividade, transforma o movimento em veiculo de expressdo.

Como Kirschbaum e col. (2018), a danga pode ser utilizada como uma forma de atividade
fisica, auxiliando na promocao da saude e prevengao de doengas associadas a inatividade fisica,
como obesidade e doencgas cardiovasculares.

Assim sendo, a aplicabilidade da dancga no desenvolvimento do sistema locomotor em
individuos com Sindrome de Down tem sido amplamente reconhecida pela comunidade
cientifica. A danga pode contribuir para o desenvolvimento motor, cognitivo e social desses

individuos, além de auxiliar no tratamento de problemas ortopédicos e promogao da satde.

3 CONCLUSAO

Conclui-se com o estudo, que a danca ¢ uma atividade fisica que apresenta ampla
aplicabilidade no desenvolvimento do sistema locomotor em individuos com Sindrome de
Down.

A pratica regular da danga pode contribuir para o desenvolvimento motor, cognitivo e
social desses individuos, além de auxiliar no tratamento de problemas ortopédicos e promocao
da satde. Portanto, ¢ importante que profissionais da area da satde e da educagao incentivem a
pratica da danga em individuos com Sindrome de Down, visando a melhora da qualidade de

vida e bem-estar dessas pessoas.
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