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RESUMO

O presente artigo tem por objetivo destacar a importancia do desenvolvimento socioemocional

frente as préaticas pedagodgicas com vista a priorizar a roda de conversa e 0s jogos projetivos
como acOes didaticas a fim de garantir o processo de ensino e aprendizagem no ambiente
escolar. Neste contexto, o estudo realizado por meio do método dedutivo com foco na pesquisa
bibliogréfica, visa responder a problematica de como a roda de conversa e 0s jogos projetivos
podem contribuir para o desenvolvimento das habilidades essenciais para a competéncia
socioemocional da crianca.

PALAVRAS-CHAVE

Habilidades socioemocionais; Aprendizagem; Emogdes; Roda de conversa; Jogos projetivos.

1. Introducéo

Tendo em vista 0s eixos estruturantes das praticas pedagodgicas e as competéncias gerais
da Educacdo Basica proposta pela BNCC, Base Nacional Comum Curricualar, as criangas
possuem direitos de aprendizagem e desenvolvimento que déo condig¢des para que as criangas
aprendam em situacdes nas quais possam desenvolver um papel ativo, atividades que as
convidem a vivenciar desafios e aprender a resolvé-los. Habilidades capazes de proporcionar
ao aluno a construcéo do significado do mundo a sua volta, vem com a pessoas a sua volta.

Entre as competéncias proposta pela BNCC, estdo as competéncias socioemocionais,
que podem ser trabalhadas de diversas maneiras nesta pesquisa, veremos como as rodas de
conversa e 0s jogos projetivos podem ser utilizados como a¢des didaticas no desenvolvimento

socioemocional.
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As competéncias socioemocionais sdo as capacidades que o individuo passa a
manifestar, como seu modo de pensar, sentir ou relacionar consigo e com 0s outros. As
competéncias socioemocionais também sdo demonstradas ao tomar decisbes e enfrentar
situacBes novas ou adversas. Essas competéncias sdo observadas pela manifestacdo do aluno
frente a estimulos criados em sala de aula, que pode leva-los a tomar certas atitudes para
vivenciar o aprendizado.

Inicialmente serd abordado o conceito de inteligéncia emocional e sua importancia no
processo de aprendizagem. Serd destacado quatro habilidades necessarias para 0
desenvolvimento socioemocional, como o0 autoconhecimento, empatia, resiliéncia e
cooperacéo.

Para concluir, apresentar-se-a a proposta dos jogos projetivos e jogos simbdélicos como
métodos de ensino eficazes para abordagem dos conteudos e sua importancia para o
desenvolvimento integral da crianca. Tratar-se-a, também sobre as préticas utilizadas para o
desenvolvimento das habilidades socioemocionais, em especial, com aplicacdo da roda de

conversa.

2. Inteligéncia socioemocional

Vivemos em uma época de grande transformacdo social, isto exige que as criangas
desenvolvam competéncias e habilidades necessarias para 0 bom desenvolvimento social e
educacional. Para assegurar o bom desenvolvimento das habilidades socioemocionais
essenciais, de acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), o professor precisa
estar atento as atividades que estimulem a aprendizagem e o desenvolvimento de tais
habilidades. Para tanto, prevé que os estudantes desenvolvam competéncias e habilidades que
Ihes possibilitem mobilizar e articular conhecimentos dos componentes curriculares
simultaneamente as dimensdes socioemocionais, em situacoes de aprendizagem que lhes sejam
significativas e relevantes para sua formacéo integral. (BRASIL, 2017, p. 481)

Para entendermos o conceito de habilidades socioemocionais, podemos nos pautar nos
estudos do filésofo Henri Wallom (2008) que destaca a importancia das habilidades
socioemocionais para a perspectiva de aprendizagem. As habilidades e competéncias
socioemocionais para serem bem estruturadas, devem ser desenvolvidas na pratica educativa,
para isso, o educador precisa trabalhar as emocdes em atividades que estimulem a construgéo
dos saberes e, qualidades socioafetivas que serdo utilizadas para dar continuidade ao processo

de ensino-aprendizagem.



Perrenoud, (2018), cita que as competéncias socioemocionais estéo situadas a processos
sociais e emocionais, com a utilizacdo de brincadeiras e atividades que promovam a interagao
social e desenvolvimento da aprendizagem.

Entre as habilidades como base para o desenvolvimento socioemocional e estimulo a
aprendizagem, destacam-se 0 autoconhecimento, empatia, resiliéncia e cooperacao.

O autoconhecimento é uma habilidade muito importante no processo de ensino-
aprendizagem. Nota-se que o autoconhecimento é a capacidade de conhecer a si proprio, seus
limites fisicos e emocionais, aprendendo a respeitar as limitacbes de si proprio e,
consequentemente, dos outros.

A prética do autoconhecimento, que consiste em se conhecer melhor, ajuda o individuo
a ter melhor controle sobre as emocGes, permite que o individuo descubra suas qualidades,
capacidades e pontos a melhorar. Também, permite a crianca a reagir a determinadas situacdes,
entender seus sentimentos e lidar de forma inteligente com suas emoc@es. Uma forma de
trabalhar e incentivar o autoconhecimento nas criangas é utilizando atividades ludicas, jogos e
brincadeiras voltadas para a faixa etéaria de cada crianga.

Devemos lembrar que o autoconhecimento é a chave para a crianca sentir- se realizada
e isso é um direito de toda crianca. Na escola, a crianca também tem que se sentir segura e
realizada

A empatia é a capacidade de se colocar no lugar do outro e sentir 0 que o0 outro sente:
uma qualidade primordial para evitar conflitos e promover a solidariedade em qualquer

convivéncia social. Sendo imprescindivel para relac@es justas e harmonicas.

[...] aempatia tem um papel social importante na prevencéao de diversos
problemas comportamentais e de desenvolvimento de transtornos de
personalidade. Frente aos achados, fica evidente a necessidade de
promocdo de programas e estratégias que visem o desenvolvimento da
empatia. (JUSTO; CARVALHO;KRISTENSEN, 2014, p. 519)

A promocdo das habilidades empaticas pode, portanto, ser defendida como um objetivo
pertinente a fungdo social da escola de promover o desenvolvimento integral da crianga (Del
Prette e Del Prette, 1999)

Quando as inteligéncias emocionais sdo trabalhadas, uma das competéncias mais
desejadas é a resiliéncia, ela desenvolve no individuo a capacidade de tornar-se resistente em

momentos e situacdes indesejadas que estdo fora de controle. O individuo com resiliéncia e



autoconhecimento possui mais controles sobre seus pensamentos e emogdes, por isso € capaz

de persistir com determinacao e autocontrole.

Na perspectiva da resiliéncia e de sua conformacdo nos ambientes
escolares, por meio de préaticas pedagodgicas cada vez mais eficazes,
comportamentos resilientes sdo desempenhados de forma adaptavel as
situacbes que se apresentam. Dobram-se frente as demandas
considerando-as em sua positividade. De carater autbnomo, o resiliente
é aquele que ultrapassa as rotinas adversas, contudo ndo questiona sua
existéncia, as logicas que as atravessa ou as microrrelacdes que se
estabelecem. Assujeitados seguem resilientes seu caminho em busca de
um "lugar ao sol", emanando a crenca de que somos capazes de vencer
as adversidades nos adaptando e respondendo com eficiéncia o que a
sociedade e seu modo de producdo capitalista nos pedem, sendo
possivel ser o que queremos ser. Desta forma, a escola investe cada vez
mais no discurso de uma pratica pedagdgica que busque desenvolver as
habilidades e as competéncias infantis através de testagens, de modo
que suas potencialidades sejam trabalhadas em prol de um ajustamento
consensual as modelagbes presentes e exigidas cotidianamente.
(D’ALMEIDA, 2018)

Por fim, a cooperagdo, a quarta habilidade para o desenvolvimento socioemocional,

define-se, conforme Medina (2014), como a “[...] tarefa de ajudar e servir, de uma maneira

desinteressada aos demais. Para que as criangas sejam pessoas colaboradoras e cooperantes é

necessario que desenvolvamos nelas um espirito generoso, solidario e altruista”.

Essa habilidade socioemocional é capaz de tornar o individuo uma pessoa sociavel e

disposta a trabalhar em equipe, muito embora cada ser humano possui sua particularidade e

individualidade, trabalhar em conjunto para 0 mesmo propo6sito € uma habilidade necessaria

para viver em sociedade e sentir nas tarefas diarias o alcance das metas pessoais ou coletivas

de modo leve e descontraido.

2.1. Como a crianga expressa suas emogoes

Diariamente a crianca precisa estar preparada para lidar com as suas emog¢6es. Assim,

passa a ter a necessidade de entender e reconhecer 0s seus sentimentos, 0 que exige 0

desenvolvimento da competéncia socioemocional por meio de habilidades que permitam a

crianca a identificar, reconhecer e entender as emog¢des que passam a sentir de acordo com as

situacOes diarias.



Cada crianga expressa as suas emocdes de maneiras variadas, existe a crian¢a que age
de forma agressiva, empurrando ou mordendo o coleguinha, existe a crianga que sente a
necessidade de estar sempre junto do colega, existe aquela que prefere manter a distancia, entre
outras. Para a crianca, estruturar suas habilidades socioemocionais € um processo lento e
gradativo, isso porque € um mundo novo, onde a crianga esta sendo ensinada a ordenar, nomear
e expressar suas emogoes.

As emocdes trazem significados muito importantes para nossa vida, pois através das
emocdes podemos nos comunicar com 0 mundo a nossa volta.

O bebé, muitas vezes associa a mordida com demonstracdo de carinho, pois em casa a
mée brinca com o bebé e muitas vezes diz: “vou te morder”, essa maneira que a mée demonstra
carinho fica gravada na mente da crianga como um comportamento aceitavel e, por isso 0
reproduz quando vai na escola para com o coleguinha, observa-se que a crianga absorve para si
tudo o que Vvé a sua volta, e uma hora ou outra reproduz o que visualizou.

Por esta e por varias razdes, € preciso trabalhar as emog6es com as criangas desde bem
cedo, explicando a elas como reagir e se comportar de acordo com os conflitos e situacfes que
vao aparecendo no decorrer do dia, criancas que expressam seus sentimentos de maneira
correta, se tornam adulto emocionalmente saudaveis, aptos a agir em momentos de dificuldades
tornando melhor os relacionamentos interpessoais.

A maneira mais expressiva da crianga demonstrar suas emocGes € ao brincar,
relacionando-se com o outro ou mesmo com os brinquedos. “A crianga, desde o seu nascimento,
estd inserida num contexto social, e seus brinquedos sdo aqueles elementos culturais que se
encontra no seu ambiente imediato; assim ela descobre o mundo brincando.” (SANTOS, 2006,
pg. 48)

Segundo o modelo de educacéo idealizado por Montessori (1949) a crianca desenvolve
seu amadurecimento e crescimento integral na fase dos primeiros seis anos, nessa fase a crianca
esta no processo de criagdo da sua linguagem, inteligéncia, raciocinio e da memaria por isso a
crianga comeca a expressar seus sentimentos, construindo seu modo de ver e reagir as situacées
diérias.

Outro fator destacado é a utilizacdo da arte, a arte traz para a vida da crianca o
desenvolvimento cognitivo, por meio dela é possivel criar oportunidades para a crianga
expressar seus pensamentos e sentimentos; incentivando o desenvolvimento intelectual,
equilibrio emocional e realiza¢do do seu potencial.

O ambiente para a aprendizagem da crianga precisa estar preparado para que haja o

aprendizado, estimulando seus pensamentos, emocgdes e desenvolvendo habilidades



emocionais. Atentando a isso, o0 professor precisa preparar atividades interessantes que
estimulem a mente da crian¢a, um exemplo de atividade para esse fim € a roda de conversa e
0S j0gos projetivos.

A roda de conversa € uma atividade que estimula varias habilidades na crianga, como
oralidade, socializacdo, interacdo, respeito mutuo e muitas outras habilidades necessérias para

0 bom desenvolvimento cognitivo e emocional do aluno.

A conversa é uma forma sofisticada de comunicacao oral, ja que muitas competéncias
estdo em jogo: explicar, relatar, descrever, argumentar, perguntar e considerar a
narrativa do outro. Quanta aprendizagem! Segundo o Referencial Curricular Nacional
para a Educacéo Infantil, a roda de conversa é uma situacao privilegiada de dialogo e
intercAmbio de ideias para as criangas. (MASSUCATO; MAYRINK, 2014)

Quanto aos jogos projetivos, no campo educacional, ndo apresenta a mesma finalidade
empregada na area da psicologia e/ou psiquiatria, em fazer uma andlise profunda e precisa do
condicionamento psiquico da crianca e sim de proporcionar a observacao de como essa crianca
se projeta durante 0s jogos propostos, como demonstram seu posicionamento frente aos colegas
e a maneira como se comportam emocionalmente, para que o professor possa promover
estimulos capazes de desenvolver habilidades positivas para sua formacéo integral, ou seja
cognitiva, social e emocional.

A roda de conversa e 0s jogos projetivos, conforme descritos, sdo capazes de contribuir
para o dominio das quatro habilidades essenciais para o desenvolvimento da competéncia
emocional: o autoconhecimento, empatia, resiliéncia e cooperacéo.

2.2. Influéncia do emocional no processo de aprendizagem:
Ao longo do desenvolvimento educacional da crianca, as emogdes evoluem e dirigem a
cognicdo para uma evolucdo significativa. Podemos dizer que em se tratando do sistema

neurofuncional, a cognicdo e emogdo sdo inseparaveis.

A inteligéncia é uma adaptacdo. Para apreender as suas relagcdes com a vida em geral
€ necessario determinar quais as relagdes que existem entre 0 organismo e 0 meio
ambiente. De fato, a vida é uma criacdo continua de formas cada vez mais completas,
uma busca progressiva do equilibrio entre essas formas e o meio. Dizer que a
inteligéncia é um caso particular da adaptacéo bioldgica € supor que € essencialmente
uma organizacgdo cuja fungdo é estruturar o Universo, como o organismo estrutura o
meio imediato. Para descrever o mecanismo funcional do pensamento em termos
verdadeiramente biolégicos basta encontrar os invariantes comuns a todas as
estruturagdes de que a vida é capaz. (MUNARI, 2010, p. 27).



Piaget (1982) fala justamente sobre isso, de acordo com ele a aprendizagem das criancas
acontece com o desenvolvimento das emogdes juntamente com as competéncias sociais. As
emocOes desempenham um peso relevante no processo de ensino-aprendizagem, tanto para o
professor, que é o ser experiente e maduro, como para o aluno que ainda € o individuo imaturo
e em fase de aprendizagem.

Observa-se que quando a mae, 0 pai ou outro cuidador adulto, até mesmo o professor,
demonstram afeto, carinho e sensibilidade as manifestaces da crianca, esta percebe que existe
uma base segura, estabelecendo uma posicdo de confiabilidade e aceitacdo onde se sente
protegida. Isto auxilia no processo de aprendizagem, interacdo e comunicagdo (cantar,
responder, sorrir e olhar). A interacdo com o adulto ajuda o bebé bem como a crianga regular
as suas emocdes em situacgOes de estresse.

O processo de ensino-aprendizagem envolve as emoc¢des de um individuo com
experiéncia e outros sem experiéncia, a troca de habilidades para que o ensino seja transmitido
ocorre de forma progressiva social e intersubjetiva. Esse envolvimento emocional que ocorre é
muito significativo para que a aprendizagem aconteca favoravelmente.

O ensino-aprendizagem ocorre com a juncdo da emocao, razao e cognicao, uma depende
da outra para que o individuo chegue ao processo de formacao integral, plena, por meio da
interacdo social entre professor e alunos e, na relagdo interpessoal dos alunos com os colegas.
Essas relacdes podem ser verificadas e sustentadas por meio da utilizacdo de rodas de conversas
e jogos projetivos de modo a contribuir para o trabalho pedagdgico da escola e especificamente

do professor.

2.3. Jogos projetivos e Roda de conversa: ferramentas para o trabalho pedagégico

Os jogos projetivos sdo jogos que sdo utilizados como teste de observacao a estimulos,
ou seja, um tipo de teste livre onde o testando ira ter um estimulo seja uma imagem, uma frase,
algo que o faga criar uma resposta consciente ou inconsciente para o estimulo dado, através da
resposta pode ser interpretado o nivel de seu desenvolvimento.

Atraves destes jogos € possivel testar a personalidade, formagdo e aspectos do
desenvolvimento cognitivo da crianca, também permitem ao profissional observar a estrutura
emocional da crianca. Estes jogos possibilitam a avaliacdo da expressdo comportamental do
aluno frente aos desafios.

Vygotsky (1987) afirma que a crianga possui uma maneira natural de expressar seus
sentimentos e emocdes através de jogos e brincadeiras, através destes, a crianga é capaz de

imitar vivéncias observadas e situacdes que vivenciam em seu cotidiano. Por exemplo, € normal



vocé observar a crianga pegar a boneca e brincar de escolinha, imitando a professora ao ensinar
e falar com a boneca, ou vocé observar a crianga brincando que € mamaée e que vai dar de comer,
ou até mesmo que vai dar de mamar para boneca, expressando situacdes gue vivencia no seu
lar; o mesmo se da negativamente, quando o aluno tem uma atitude de maus tratos ou
chamamentos com a boneca, vivenciando situa¢Ges que talvez sejam “normais” em seu lar.

Percebe-se, portanto, que os jogos projetivos séo oportunidades onde o professor pode
observar 0 que a crianca projeta, ou reflete demonstrando sentimentos e aprendizagens que
adquiriram desde que nasceram, tanto positivo como negativo. Estes jogos permitem ao
professor observar o nivel de aprendizado que a crianga possui em seu desenvolvimento,
emoc0es e reacdes a situacdes divergentes que possam surgir no dia a dia.

Neste sentido, além dos jogos projetivos, a roda de conversa € outra ferramenta
pedagdgica essencial para o desenvolvimento das habilidades socioemocionais, bem como o
desenvolvimento de habilidades necessarias para 0 ensino-aprendizagem das criancas,
permitindo que o professor possa estimular as capacidades de comunicagdo, como ouvir e
expressar seus pensamentos e o0s pensamentos dos outros. Esta € uma capacidade
imprescindivel ndo somente para a boa comunicacdo, mas também para que haja o respeito
muatuo entre os individuos desde bem cedo. O professor precisa organizar um ambiente,
organizando-o de uma maneira que fique confortavel ao aluno, um momento propicio para a
expressdo oral dos alunos e trocas de informagdes necessarias para que o objetivo do professor
seja conquistado com sucesso, 0 que no caso é o desenvolvimento de habilidades orais e sociais

para 0 bom desenvolvimento dos alunos.

3. Consideracoes finais

Aprendizagem e conhecimento sdo fundamentais para que as criancas adquiram
habilidades que proporcionam o desenvolvimento integral da crianga. As situagdes diarias
exigem que a crianca crie a capacidade da resolucao de problemas, autonomia e independéncia,
por isso a crianca possui o direito a ensino-aprendizagens que proporcionam tais habilidades.

Este estudo demonstrou as habilidades necessarias para o desenvolvimento
socioemocional na infancia, entre os quais foi destacado autoconhecimento, empatia, resiliéncia
e cooperagdo. Estas habilidades séo imprescindiveis para que a crianca aprenda de maneira
significativa e relevante, permitindo a crianga a reagéo positiva a determinadas situagoes.

Também foi possivel observar os pensamento de autores como, Maria Montessori,

Piaget, Perrenoud e Wallon frente a tematica. Pode-se notar, por meio de algumas passagens da



BNCC, o papel do professor em garantir um ensino eficaz, utilizando préticas estimulantes e
prazerosas para desenvolver as habilidades em seus alunos. Atraves de jogos e brincadeiras a
crianca vivencia situac@es e aprendizagens, expressando emocgbes e pensamentos de forma
natural.

Conclui- se que as habilidades socioemocionais, de acordo com a BNCC, s&o
necessarias para o desenvolvimento fisico, cognitivo, intelectual da crianca. Baseado na
pesquisa, onde foi possivel entender como 0s jogos projetivos e as rodas de conversa podem
ser utilizados como praticas pedagogicas que visem o desenvolvimento socioemocional e
integral da crianca. Foi possivel observar que atividades estimulantes proporcionam a crianca
desenvolver o raciocinio e pensamento critico que sdo necessarios para a resolucdo de conflitos

diérios adversos que vao surgindo ao longo do cotidiano.
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