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Resumo — A Organiza¢do Mundial de Satide (OMS)
e Fundacdo das Nacdes Unidas para a infancia
(Unicef) preconizam o aleitamento materno até os
seis meses de idade e complementar até os dois anos
ou mais. Sendo que este processo de amamentacéo
contribui significantemente para o bindmio mée-
filho e para toda a sociedade. A presente
investigacdo € uma revisdo integrativa, que teve o
objetivo de avaliar as causas mais comuns em
desmame precoce. Para selecédo dos artigos foi usado
a base de dados, Elsevier, ScienceDirecte e Lilacs, e
a amostra do estudo apontaram resultados mais
eficazes na prevengcdo do desmame precoce [1,2].
Observou-se nos artigos, que as orientacGes s&o
necessarias durante as consultas de pré-natal, porém
valorizar o acompanhamento domiciliar realizado
pelos profissionais de salde é de grande importéncia
logo apds a alta hospitalar, para o auxilio das
intercorréncias na lactacdo [3]. Assim, é necessaria
uma capacitacdo efetiva e sensibilizacdo dos
profissionais de salde quanto a orientagdes e
intervengdes no processo do aleitamento materno,
através de implantacdo de aconselhamentos
individual e ou em grupo de gestantes e puérperas
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Abstract- The World Health Organization (WHO)
and United Nations Foundation for Childhood
(UNICEF) recommend breastfeeding until six
months and complementary feeding up to two years
or more. Since this process of Dbreastfeeding
contributes significantly to the mother-child and for
society. This research is an integrative review, which
aimed to evaluate the most common causes of early
weaning. For selection of articles was used the
database, Elsevier, ScienceDirect and Lilacs, and the
sample study's results more effective in preventing
early weaning [1,2]. It was noted in the articles, that
the guidelines are necessary during the pre-natal
consultations, but enhance the home care performed
by healthcare professionals is of great importance
immediately after discharge, the relief of
complications of lactation [3]. This requires an

effective training and awareness among health
professionals regarding the guidelines and
interventions in the process of breastfeeding,
through deployment and individual counseling or
group of pregnant and postpartum women.

Key-Words — Lactation, Weaning, Mothers
l. INTRODUCAO

Nos ultimos anos, a politica de saude da
crianga no Brasil tem priorizado as agdes de
promogdo, protecdo e apoio ao aleitamento
natural, sendo essa uma estratégia fundamental
para reduzir a mortalidade infantil no pais e para
melhorar a salde das criancas brasileiras. Apesar
das indmeras evidéncias cientificas da
superioridade do leite materno sobre outros tipos
de leite, ainda é baixo o nimero de mulheres que
amamentam seus filhos de acordo com as
recomendacBes da Organizacdo Mundial de
Salde e do Ministério da Sa(de, que
estabelecem o aleitamento materno de forma
exclusiva até os seis meses de vida e
complementar até 24 meses de idade ou mais [1].

O leite materno possui caracteristicas
bioquimicas ideais para 0 crescimento e
desenvolvimento da crianga, e substancias que
conferem melhor digestibilidade. Estudos
mostram que o leite da m&e possui um efeito
protetor contra a mortalidade infantil,
prevenindo infec¢Bes gastrointestinais dermatite
atdpica, alergia alimentar além do efeito contra a
obesidade. Ademais ndo representa 6nus para o
orcamento familiar [2].

Mesmo sendo identificado como um
processo natural que sofre influéncias de
diversos  fatores bioldgicos, culturais,
demogréficos e socioecondémicos, entre outros, e
com todas as vantagens reconhecidas e
beneficios  largamente  demonstrados, a
prevaléncia de aleitamento materno sofreu
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reducdes ao longo das ultimas décadas do século
XXI. O desmame precoce € um importante
problema de satde publica em todo o mundo,
relacionado a muitos fatores como idade
materna, primiparidade, baixo nivel de
escolaridade, uso precoce de formulas lacteas e
chupetas, trabalho materno, urbanizacéo,
tabagismo, falta de incentivo da familia e da
sociedade, além de deficiéncias na atencdo a
saude [3]..

Em 1979, a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) e o Fundo das Nagdes Unidas para
a Infancia (UNICEF) estabeleceram medidas
para promover a saude e a nutri¢cdo de lactentes,
incentivando que amamentacdo ocorra pelo
maior periodo de tempo possivel. No Brasil,
visando 0s mesmos objetivos, instituiu-se em
1981 o programa nacional de incentivo ao
aleitamento materno e, no ano seguinte, o pacto
pela Infancia. A adocdo do sistema de
alojamento conjunto para recém-nascidos, a
modificacdo da legislacdo trabalhista visando
amparar a gestante e a lactante, a melhoria nos
programas de atendimento a gestante e a crianga,
a criacdo dos bancos de leite humano, o método
canguru, a norma brasileira de comercializagio
de alimentos para lactentes, culminando com a
Iniciativa hospital amigo da crianga é os dez
passos para o sucesso do aleitamento materno,
dentre outras, muito contribuiram para que o
aleitamento materno voltasse a desempenhar seu
importante papel, proporcionando beneficios
diretos e indiretos a sociedade[3].

Em recente pesquisa do Ministério da
Salde, se observou em todas as capitais
brasileiras, queda acentuada da prevaléncia de
aleitamento materno exclusivo, de acordo com a
idade da crianca. Os menores indices foram da
regido sudeste, com prevaléncia de 42,8% no
primeiro més de vida e 8,3% aos seis meses
apenas. S&o Paulo tem o quinto menor indice de
prevaléncia no primeiro més de vida, entre as
capitais 36,2%, diminuindo para 7,6% aos seis
meses de vida da crianga ao periodo de 2001[4].
Mas em estudos mais recentes a menor
prevaléncia continua na regido Sudeste e Centro-
Oeste [20]. Segundo a Organizacdo Mundial da

Saude, atualmente, no mundo todo, menos de 40%

dos lactentes recebem leite materno exclusivo
durante os seis primeiros meses de vida, mesmo
que este possa ser mantido sem prejuizos para a

crianga no periodo minimo de seis meses de vida,
sem necessidade de complementagéo [4,21,22].

Atualmente, junto o atendimento as
mulheres  percebe-se muitas vezes, um
atendimento centrado nos aspectos
psicobiolégicos, e ndo humanizado, que
profissionais  dispensavam as  gestantes,
parturientes e puérperas, nao respeitando as suas
experiéncias vividas, crengas, valores, enfim o
contexto onde elas estavam inseridas. As
inquietagdes foram aumentando a medida que se
acompanhavam as mesmas em seu ambiente
domeéstico. Pdde-se observar que algumas dessas
mulheres deixavam de amamentar porque,
geralmente, nos primeiros dias do puerpério
surgiam as principais intercorréncias da lactacao.
Surgia a inseguranca materna e muitas vezes,
familiar, resultando na introdugdo de outros
alimentos para a nutricdo do lactente. N&o
bastando isso, havia a auséncia de
acompanhamento de profissionais de salde
durante o puerpério [5-10].

A experiéncia com  enfermagem
domiciliar, durante essas visitas, fez com que se
refletisse sobre a importancia do atendimento
domiciliar e o quanto esse atendimento era
deficitario no Sistema Publico de Sadde. Por
outro lado observou-se que as mulheres mais
experientes transmitiam a sua experiéncia e
davam suporte as novas maes, além de ajuda-las
nos afazeres domésticos [5].

Tal evidéncia amplia a discussdo para as
questdes que permeiam o exercicio da cidadania,
particularmente quando focada sob a Otica do
Estado-Nacdo, cuja construcdo em bases solidas
e dignas, depende, dentre outras, do nivel de
investimento realizado em favor da infancia. Por
essa razdo, as acOes de promogdo, protecdo e
apoio a amamentacdo devem se configurar como
elementos estratégicos da politica estatal em
salde. Ademais, o aleitamento materno
representa uma categoria hibrida que se constroi
entre os dominios da biologia e da sociedade,
mediada pela aparelhagem psiquica do ser
humano, tratando-se, portanto, de um ato
impregnado de ideologias e determinantes que
resultam das condicGes concretas de vida. A
depender da realidade social que se considere, a
ambigiidade amamentacdo-desmame pode se
traduzir como um embate entre salde e doenga,
entendendo-se que esses processos se associam
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em todos 0s momentos a variaveis econdmicas e
sociais. A recomendacdo atual € que o0s
profissionais que atendem ao bindmio mae-filho
ajudem as mdes a iniciar a amamentacdo nha
primeira meia hora apds o nascimento. O
contato precoce pele-a-pele, incluindo o toque
dos mamilos, pode ter importantes efeitos no
comportamento materno, no vinculo mae-filho e
no aleitamento materno [6,10-19]. Avaliar as
evidéncias disponiveis na literatura sobre as
causa mais comum do desmame precoce no
aleitamento materno nas puérperas.

. MATERIAIS E METODOS
Procedimentos metodolégicos

As etapas da elaboracdo da presente
revisdo integrativa foram as  seguintes:
estabelecimento da hip6tese e objetivos da
revisdo integrativa; estabelecimento de critérios
de inclusdo e exclusdo de artigos (selecdo da
amostra); definicdo das informacGes a serem
extraidas dos artigos selecionados; andlise dos
resultados e discussé&o.

A questdo norteadora desta revisdo
integrativa foi: Avaliar as causas mais comuns
do desmame precoce no aleitamento materno em
puérpera. Para a selecdo dos artigos foram
utilizadas as seguintes bases de dados, a saber:
(Elsevier, ScienceDirect e LILACS). O uso
dessas bases de dados visou minimizar 0s
possiveis vieses no processo de elaboracdo da
revisdo integrativa.

Os critérios de inclusdo dos artigos
definidos para a presente revisdo integrativa
foram: artigos publicados em portugués, com 0s
resumos disponiveis nas bases de dados
selecionadas, no periodo compreendido entre
(2001 a 2009).

Il RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados serdo apresentados quadro
sindptico com a sintese dos artigos que
atenderam aos critérios de inclusdo. Em relacao
ao objetivo desta revisdo, ou seja, causa mais
comum do desmame precoce, observou-se nos
artigos, que as orientacbes sS40 necessarias
durante as consultas de pré-natal, porém
valorizar o acompanhamento domiciliar.

A orientacdo no pré-natal é uma
importante ferramenta de auxilio & promogéo do
aleitamento materno exclusivo, mediante 0s
artigos citados nesta revisdo, demonstrou que as
maiorias das puérperas apresentam um nivel de
escolaridade  baixo. Nesse contexto, o
oferecimento de informacGes sobre
amamentacdo se justifica especialmente aos
adolescentes e jovens, fortalecendo a
autoconfianca.

O aumento da prevaléncia do
aleitamento materno entre as mulheres com
maior escolaridade e nas classes
socioecondmicas  favoraveis é notado
consequentemente estas demonstram uma maior
valorizagdo ao aleitamento materno.

Nas Ultimas décadas, ocorreu um
aumento no periodo de amamentagdo, contudo a
mulher atual trabalha, e essas mulheres
demonstraram um periodo de aleitamento maior
no peito, do que as que ndo trabalham
independente da introdugdo de alimentos solidos
ou artificiais.

Constatou-se que a introducdo de
formulas artificial e consequente mamadeira em
idade precoce ocorreram diminuicdo da
frequéncia das mamadas, o que acarretou no
desmame precoce bem como prescricdo de
férmulas lacteas muitas vezes desnecessaria por
parte de alguns profissionais.

As palavras-chave utilizadas foram: De acordo com autores a maior
(desmame precoce e aleitamento materno)_ A prevaléncia do aleitamento materno exclusivo
busca foi realizada pelo acesso on-line e, ocorreu em familias com renda menor ou igual a
utilizando os (22) critérios de inclusdo, a dois salarios minimos.
amostra final desta revisdo integrativa foi
constituida de (8) artigos.

Para a coleta de dados dos artigos que foram
incluidos na revisdo integrativa, foi desenvolvido
um quadro sindptico com a sintese dos artigos que
atenderam aos critérios de incluséo.

Revista Eletrdnica de Educacéo e Ciéncia — 2012; 2(3): 12-18



Revista Eletrénica de Educacédo e Ciéncia (REEC) — ISSN 2237-3462 - Volume 02 — NUmero 03 — 2012

Tabela 1. Sintese da revisdo integrativa

Nome do Artigo Autores

Intervencdo estudada

Resultados

Recomendacg&o/conclusdes

Préticas utilizadas pelas ~ Zorzi, N T
puérperas nos problemas Bonilha, AL L
mamarios

mamarios e intervir na
resolucéo do problema

em nivel domiciliar

Freqliéncia e variaveis Saliba, N A
associadas ao aleitamento Zina, L G

até 12 meses de idade no Saliba, O
municipio de Aracatuba,

Séo Paulo, Brasil sociodemograficas

Conhecer as praticas do
cuidados e das puérperas

As analises constitui 4 processos:
apreensao, sintese, teorizagéo e
relacionadas aos problemas contextualizagdo. Praticas nos
problemas mamarios, nas fissuras

ingurgitamento mamaério e
repercussao no desmame e

Autores concluiram que o
percussor deste estudo é

que os profissionais de salide
detém pouco conhecimento
as praticas de satde no
ambiente doméstico, sendo

promocéo do aleitamento. Sendo  esse um universo quase

a maioria utilizava-se de crencas

e receitas médicas

Auvaliar a freqliéncia e a média No intervalo de 0-30 dias de vida
do aleitamento materno em
materno em criangas com Moimaz, SA'S criangas até 12 meses, na
Unidade Baésica de Sadde

75% dos lactentes estavam

exclusivos no peito, caindo essa
proporgao para 45,1% no quarto
relacionando-se com varidveis més, sendo que aos seis meses

22,2% estavam sob esse regime

e 3,6% sendo média de
amamentacdo exclusiva.

Encontrou-se 54% de primigestas

desconhecido, aonde

a cada visitaum a

aprendizado novo

Autores concluem, que a
educagdo pré-natal é
uma importante ferramenta
de auxilio a promocéo do
aleitamento materno e
outras alternativas viaveis,
séo a formacdo de grupos
de apoio.

Tabela 2. Sintese da revisao integrativa

Resultados

Recomendac&o/conclusdes

Dos 385 responsaveis de criangas

143( 63%) foram desmamadas

precocemente, antes de seis meses

de idade. Quanto maior a

no dist. Noroeste de Campinas escolaridade da mée maior a

Nome do Artigo Autores Intervencdo estudada
Determinantes do Volpini, C .A Conhecer as caracteristicas
desmame precoce Moura, EC do desmame precoce entre
no distrito noroeste 0s menores de dois anos de
de Campinas SP idade na populagéo residente
Fatores associados  Vieira,0G Auvaliar prevaléncia de

Ao aleitamento Almeida,JAG aleitamento materno e

Materno e desmame Silva, LR
em Feira de Santana Cabral, VA
Bahia Netto,PVS

desmame de criangas

no ano de 2001 na cidade
De Feira de Santana Bahia

Anédlise da efetividade Narchi,N Z
de um programa de

Analisar a efetividade do
Fernandes,R A referido programa de

menores de um ano de idade

a duracdo do aleitamento
materno

Os autores identificaram que

a introducdo de leites
artificiais , faz com que ocorra
a diminuicdo das mamadas do
leite materno exclusivo. Dar
0 peito é um ato produtivo, e
exclusivo da mulher.

A idade e poder aquisitivo da mde Nesse estudo a adesdo da

influencia o aleitamento materno,

maes ao aleitamento foi

ja com relagdo as caracteristicas da satisfatorio, diferente para

crianca com uso da chupeta

apresentam fortes caracteristicas

do ndo uso do aleitamento
exclusivo

Das 56 mulheres, todas ndo
apresentavam estabilidade

com as caracteristicas das
criangas, como chupetas,

e aquelas que mamam
muito tempo ap6s

nascimento

Os autores concluem
uma baixa efetividade

incentivo ao Gomes,M M F incentivo ao aleitamento empregaticia. A média 4,5 do programa de Incentivo
aleitamento materno Queiroz, M L materno exclusivo a fim de consultas de pré-natal e ao aleitamento materno
exclusivo em Higasa,A N redirecionar as agoes para a média que o desmame exclusivo, considera-se
comunidade uma maior adesao precoce ocorreu em 96 dias de que investir no aleitamento
carente na cidade vida, 17,3% era s exclusivo do sem qualquer tipo de
de S&o Paulo peito imposicéo, é uma tarefa
social de relevancia naquela
comunidade
Criangas que fazem o uso da chupeta Frequéncia de mé&es adolescentes e
apresentavam uma menor prevaléncia ao primiparas, variaveis que se relacionam

aleitamento materno, e criancas com baixo peso
ao nascer mamam menos, devido a internacao
no bercario, sendo que o contato “mae filho” ¢
de grande importancia.

diretamente com a duracdo do aleitamento
materno, onde mé&es com maior idade e maior
namero de filhos podem ter maior maturidade
para cuidar e amamentar.
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Observou-se, também que nesse estudo
as lesbes mamilares sdo mais frequentes nas
primiparas, em virtude destas estar expondo o

Tabela 3. Sintese da revisao integrativa

enfermagem possa ser mais eficaz na prevencao

do desmame precoce.

Nome do Artigo Autores Intervencdo estudada Resultados Recomendacéo/conclusdes
Caracteristicas , Shimoda,G T  Verificar a ocorréncia das Lesdes do mamilo em primiparas A idade RN foi significativo
requentes e fatores  Silva, | A lesdes de papila mamaria ocorre mais frequientes por exporem para ocorréncia de lesdo. As
presentes na Santos, JL F segundo caracteristicas de RN os mamilos pela primeira vez. Caracteristicas maternas para

ocorréncia de e caracteristicas pessoais
leséo de mamilos

em nutrizes

Tendéncia secular do Ciampo, L A D Conhecer a tendéncia
aleitamento materno  Junqueira, MJG secular da prevaléncia

em umaunidade de  Ricco, RG do aleitamento materno
atencdo primaria a Daneluzzi, JC  exclusivo e o tempo médio
salde materno-infantil Ferraz, 1 S de aleitamento no programa

em Ribeirdo Preto, SP Junior, CE M de puericultura Ribeirdo Preto

Aleitamento materno Escobar, A Determinar as relagdes
e condigdes sdcio- Ogawa, A das condigdes sécio-
econdmicas culturais: Hiratsuta, M econdmicas e culturais
fatores que levam ao Kwashita, M como fatores que levam
desmame precoce Teruya, P ao desmame precoce
Griri, S
Tomikama, S

Mulheres de cor escura tem menor

incidéncia de leses, apresentam
mais quantidade de melanina.
RN pré-termos podem ter forga
de sucgdo menor.Apenas

5,95% de RN apresentam uma
boa pegada

Foram estudados 4 anos (1970,
1980, 1990 e 2000) sendo o tempo
médio de 48 dias no ano 1970 e que
aumentou para 87, 100 e 111 dias
para os anos respectivos 1980,
1990 e 2000

as lesbes foram: cor da pele,
a paridade

Os autores concluem que

no ano 1970 as criancas
desmamavam no terceiro e

quarto més, 1980 e 1990

no sexto més e por fim 2000
no quinto més de vida, um

decréscimo devido ser um
dos fatores da mulher
trabalhar fora

Maioria das mées ndo tinham
nem o ensino fundamental
completo, a idade de desmame
ocorreu com 3,3 meses sendo
que uma parte das criangas ndo
passavam por acompanhamento
por profissionais

Os autores concluiram que o
aconselhamento para o

aleitamento materno é

importante, sendo que a falta
das orientagdes induz a mée
ao desmame precoce

tecido mamilar areolar pela primeira vez esse
tipo de solicitagdo. E comum lesdes em
mulheres brancas por apresentarem menor
quantidade de melanina e consequentemente
menor resisténcia da pele na pressao exercida da
succdo do recem- nascido. N&o houve
significancia com relagéo ao tipo de parto e ao
tipo de mamilo.

Nesse estudo, o tempo médio de
aleitamento materno exclusivo ficou préximo de
trés meses e meio, oscilando até quatro meses,
com uma maior incidéncia nas primiparas de
baixa renda e escolaridade.

IV.  CONCLUSAO
Concluindo a  presente  revisdo
integrativa, na busca da melhor evidéncia

disponivel, em relagdo as causas mais comum do
desmame precoce, entende-se que o melhor
aconselhamento das intervencdes de

Desde entdo que os profissionais da area
de salde apresentam pouco conhecimento com
relacdo ao ambiente domestico do paciente, com
excegdes, sendo assim as crendices culturais
prevalecem, passando de geracdo em geracao.
Que demonstrado nesse estudo, as taxas de
desmame precoce é ainda prevalente e esta em

indice

bem abaixo do estabelecido pela

Organizacdo Mundial de Saude.

Assim, é necessaria uma capacitacdo
efetiva e sensibilizacdo dos profissionais de
salde quanto a orientacGes e intervencdes no
processo do aleitamento materno, através de
implantagéo de aconselhamentos individual e ou
em grupo de gestantes e puérperas.

Finalmente, considera-se que investir no

aleitamento materno,

sem qualquer tipo de

imposicdo, é uma tarefa social de relevancia de

qualquer

comunidade,

tendo em vista as

circunstancias em que as mulheres vivem e

criam seus filhos..
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