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Resumo — O objetivo deste trabalho é analisar o
l6cus ocupado pelo conceito de felicidade, em grego,
eudaimonia, no ambito da constituicio da teoria
ética aristotélica, em especial, na definicio deste
conceito na obra Etica a Nicomaco. O Estagirita nos
apresenta a felicidade como o sendo o fim ultimo
(telos), da ac¢do e existéncia humanas, decorrente,
sobretudo, de sua propria natureza racional. Essa
felicidade nio se configura num estado subjetivo,
puramente contemplativo e/ou passageiro do agente,
mas em uma disposicio permanente do carater
(éthos), traduzindo-se como exercicio da prdxis no
interior da pdlis, personificando-se na figura do
filésofo.

Palavras-chave — ética, felicidade, filosofia pratica.

Abstract — The objective of this paper is to analyze
the locus occupied by the concept of happiness
(eudaimonia), under the theory Aristotelian ethics,
in particular, the definition of this concept in the
work Ethica Nicomachea. The Aristotle gives us
happiness as being the ultimate aim (zelos) of human
existence and action, arising mainly from its own
rational nature. This happiness is not configured in
a subjective state, purely contemplative or
transitional of the agent, but in a permanent
disposition of character (éthos), translating into an
exercise of praxis inside the polis, personifying in the
figure of the philosopher.

Key-Words —  ethical, happiness, practical
philosophy..
L INTRODUCAO

Nascido em Estagira, cidade de

colonizagdo, lingua e costumes gregos, embora
pertencente a Macedonia, Aristoteles (384 a.C. —
322 a.C) ! pode ser considerado, segundo
Marcondes (2009), o pioneiro no emprego da

palavra “ética” na acep¢do que o ocidente
costuma emprega-la até os dias de hoje, ou seja,
como “estudo sistematico sobre as normas e os
principios que regem a a¢ao humana e com base
nos quais essa agdo ¢ avaliada em relagdo a seus
fins” (MARCONDES, 2009, p. 39).
Transferindo-se para Atenas ainda na juventude,
Aristoteles ingressa na Academia de Platdo, com
a qual mantém vinculos estreitos até o momento
da morte de Platdo, seu mestre®. A convite do rei
Filipe da Macedonia, torna-se preceptor de seu
filho Alexandre, fungdo que exerce até o
falecimento de Filipe e a ascensdo do jovem
Alexandre ao trono. Retornando a Atenas, nos
belos terrenos ajardinados pertencentes ao
templo do deus Apolo Licio, funda o Liceu, sua
propria escola de filosofia, a qual dirige de 335 a
323 a.C3. E deste periodo que data sua obra
Etica a Nicémaco?, segundo Marcondes, o
“primeiro tratado de ética da tradi¢do filosofica
ocidental” (MARCONDES, 2009, p. 37), que
recebe este nome devido ao fato de ter sido
organizada e/ou editada por seu filho Nicomaco’.

Quando evocamos, nas primeiras linhas
deste trabalho, o pioneirismo de Aristoteles ao
tratar de maneira especifica a problematica da
¢tica, faz-se necessario também  que
recuperemos o contexto no qual a tematica da
prdaxis era trabalhada na filosofia grega de entdo.
Pode-se dizer que essa discussdo aglutinava-se a
partir de duas grandes referéncias/tendéncias,
quase que diametralmente opostas, ao redor das
figuras de Isocrates, de um lado, e Platdo de
outro®. O primeiro, seguindo a linha da sofistica,
lidava com a proposta de desenvolvimento,
sobretudo nos jovens, da virtude politica, a areté,
entendida como a capacitacdo para tratar dos
problemas e assuntos que diziam respeito a polis,
de modo que o aprendente fosse capaz e
adestrado na emissdo de opinides (doxa)
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provaveis sobre coisas uteis, faculdade essa que
poderia ser precipua para o exercicio da politica
nos foros democraticos da cidade-Estado. O
segundo, por sua vez, entendia que a base da
acdo, independentemente de sua natureza,
consistiria na investigacdo cientifica, de cunho
matematico, pois, de acordo com ele, a
volubilidade e o relativismo dos valores, praticas
¢ opinides ndo permitiriam que oS MmMesMos
pudessem orientar a agdo, fazendo-se necessario
o estabelecimento de uma ciéncia (episteme)
teorética para ocupar tal fungao.

Diante desses dois balizamentos é que a
proposta de Aristoteles se firmara e é justamente
contra o segundo posicionamento, o de Platdo,
que o filosofo concentrard boa parte de seus
argumentos, € aos quais nos dedicaremos mais
adiante.

E de que maneira o filésofo conseguem
estabelecer seu lugar nessa  discussdo?
Apresentando-se como o propagador de uma
filosofia de cunho pratico, uma filosofia pratica,
sendo também seu fundador’. Recebe essa
alcunha por ter delimitado o escopo da acdo
humana, realizando uma distingdo em seu
interior, tanto pelo procedimento, quanto pelo
objeto, do saber pratico e da técnica, bem como
do saber teorético e a pratica, tal como podemos
inferir da passagem abaixo:

Admite-se geralmente que toda
arte e toda investigacdo, assim
como toda acdo ¢ toda escolha,
tém em mira um bem qualquer;
e por isso foi dito, com muito
acerto, que o bem ¢ aquilo a
que todas as coisas tendem.
Mas observa-se entre os fins
uma certa diferenga: alguns
sdo atividades, outros sdo
produtos distintos das
atividades que os produzem
(ARISTOTELES, Livro I, 1,
1094a, 1972)8.

Ha no trecho acima, que abre a Etica a
Nicomaco, portanto, pelo menos dois elementos
que sdo fundamentais ao desenvolvimento de
nossa compreensdo da proposta aristotélica.
Primeiramente, a ideia de que a arte, a
investigacdo ¢ da mesma forma, as acdes ¢ as
escolhas visam, miram, a um bem. Isso remete a

figura de um arqueiro que tem um alvo em vista
€ que necessita conhecer seu objetivo antes de
praticar a agdo, tal como dizem Pereira e Arruda
(2011):

[..] Em uma alegoria
indicativa do modelo
teleologico que apresenta nessa
obra, evoca a imagem da
figura de um arqueiro que,
para atingir o seu alvo, precisa
antes visualiza-lo, assim como
0 agente moral necessita ter em
mira o seu fim pratico (o qual é
um bem) para poder alcanga-lo
(PEREIRA e ARRUDA, 2011,

p. 16).

Em segundo lugar, temos nesta passagem a
apresentagdo de um grupo de ciéncias que,
embora sejam tedricas, pois podem possuir o
status de ciéncia, ndo sdo teoréticas, ou seja, seu
objeto ndo ¢ permanente, imutavel ou
simplesmente uma ideia sem aplicagdo no
mundo sensivel — mas sdo dependentes da
vontade e a acdo do homem: sdo as ciéncias da
acdo, da pratica humana, e distintas, por sua vez,
em praxis € polesis:

[...] Auristételes inicia a
distingdo classica entre as duas
grandes modalidades da agdo
humana: a acdo que tem seu
fim em si mesma ¢ a agdo que
tem como fim a fabricagdo de
uma obra. Trata-se da distingdo
entre a prdxis € a polesis
(CHAUI, 2002, p. 332).

Assim sendo, a poiesis relaciona-se a
arte e a técnica, a0 passo que no campo da
praxis, compreendem-se a ética e a politica.
Segundo Chaui (2002), se contrastarmos essa
apresentacio inicial da Etica a Nicomaco com a
Metafisica de Aristoteles, temos uma espécie de
hierarquizacdo entre os saberes, baseada em sua
liberdade — sdo livres, e mais excelentes, aqueles
que ndo dependam de outros para existir e cuja
finalidade resida em si mesmos. Destarte, entre
as ciéncias da agdo, vé-se que a prdxis ¢ mais
excelente que a poiesis e, dentro dela, a politica
¢ mais excelente que a ética:
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A prdaxis, sendo a agdo que
tem em si mesma seu fim,
¢, portanto superior a
polesis, na qual a agdo ¢
realizada em vista de outro
ou em vista de outra coisa,
tendo seu fim fora de si, ou
seja, na obra. (...) E, na
prdaxis, a politica é superior
a ética. Alias, a politica ¢
superior a todas as outras
formas de acdo [...]
(CHAUI, 2002, p. 332).

Mas, de que maneira as ciéncias praticas
podem manter sua condigdo de ciéncia, apesar
de seu objeto ndo ser algo permanente, tal como
ocorre nas ciéncias contemplativas teoréticas?
Estabelecendo uma espécie de lugar comum
entre essas ciéncias teoréticas e as ciéncias da
pratica, particularmente, a ética, a saber, ambas
agem possuindo uma finalidade, perseguindo
seu telos, e procurando atualizar suas poténcias,
objetivando a plena realizagdo de sua forma. E
justamente por conta dessa finalidade que as
ciéncias praticas mantém tal estatuto: “Embora a
praxis seja objeto de um saber pratico, seu
pressuposto ¢ a natureza humana tal como a
metafisica, a fisica e a psicologia a conhecem”
(CHAUI, 2002, p. 440). Ainda assim, o grande
desafio desses saberes € conhecer a causalidade
por tras das agdes humanas, enxergando ali uma
certa regularidade, que lhe ¢é outorgada pela
finalidade, ja que ha uma identificagdo intrinseca
entre todos os elementos da acdo: o agente, a
acdo e a finalidade, essa ultima identificada
como o bem do préprio homem. Deste ultimo
componente, 0 bem, obtém-se uma espécie de
“referéncia estavel e geral, valida para todos e
oferece regras constantes para o agente escolher
entre vérias agdes possiveis” (CHAUI, 2002, p.
349). Ressalve-se aqui que, ndo obstante, o
objeto das ciéncias praticas, a acdo humana,
permanece ndo necessario, mas possivel e
particular.

Dado o arcabouco basico para o estudo e
a ciéncia das acdes humanas ¢é mister o
aprofundamento na causalidade dessas acoes ¢ a
localizagdo do espago onde as mesmas sio
realizadas.

O aprofundamento do primeiro elemento
pode ser evidenciado pela questio: Por que

realizamos agdes? A resposta a essa pergunta
coaduna com praticamente a totalidade da teoria
aristotélica: agimos ou realizamos movimentos
com o intuito de atualizarmos toda a poténcia
contida em nosso ser — da total privagdo da
forma para a plena atualizagdo da forma?,
cumprindo assim a meta de alcangar nossa
finalidade, nosso telos, uma vez que tanto a
natureza quanto os seres humanos s6 se movem
tendo em vista um felos. Os seres se movem
porque almejam a perfeicdo, entendida aqui,
como a plena realizacdo de suas esséncias, a
identificacdo total dos seres com eles mesmos.
Segundo Chaui (2002), a causalidade desse
movimento abarca tanto as a¢des dos homens,
quanto os produtos da pofesis e, ainda, todos os
seres naturais. O movimento de realizacdo final
se da quando o ato realiza, contempla seu zelos,
quando se tem, entdo, a entelékheia, ¢ 0 ser
realiza perfeitamente sua finalidade e forma'”.
No caso dos seres vivos, a entelekheia do corpo
¢ dada pela alma (psike):

A alma, sendo forma ou a
entelékheia do corpo, orienta e
conduz a matéria dos seres
vivos a realizagdo de sua
finalidade, isto é, a atualizacdo

de todas as  suas
potencialidades (CHAUI, 2002,
p. 417).

A grande diferenga entre as “acdes”, ou
melhor, os movimentos da natureza e as agdes
humanas ¢ que, ao contrario das acgdes da
natureza, que sdo oriundas sine qua non da
necessidade, e, por isso mesmo, ndo podem ser
de outra forma, ou ainda, nem sequer podem nao
ser, as a¢O0es humanas sdo atos racionais,
oriundos, sobretudo, da vontade, transfigurando-
se como delibera¢des voluntarias: “A origem da
acdo — sua causa eficiente, ndo final — é a
escolha, e a da escolha é o desejo e o raciocinio
com um fim em vista” (ARISTOTELES, Livro
VI, 2, 1139a 30, 1972); ou, dito de outra forma,
sdo “escolhas entre possiveis contrarios e seus
efeitos sdo multiplos, variaveis de individuo para
individuo ou num mesmo individuo, conforme
as circunstancias” (CHAUI, 2002, p. 402).

Em respeito ao segundo elemento, isto &,
o local onde as agdes humanas se realizam,
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temos que ¢ componente da entelékheia de cada
corpo a busca por seu lugar natural, pois ¢
somente neste lugar que o ser realizara
plenamente sua forma e, no caso dos humanos,
seu lugar natural é a pdlis, uma vez que “o
homem nasceu para a cidadania”
(ARISTOTELES, Livro 1, 7, 1097 b 10, 1972),
da mesma forma que j4 nasce para a ética'l; e é
nela que ele encontra todas as condigdes
necessarias para o seu aperfeicoamento:

E isto, como ¢ de wver,
concorda com o que dissemos
no principio, isto €, que o
objetivo da vida politica ¢ o
melhor dos fins, e essa ciéncia
dedica o melhor dos seus
esfor¢os a fazer com que os
cidadaos sejam bons e capazes
de nobres agoes
(ARISTOTELES, Livro I, 9,
1099b 30, 1972).

Definidos esses dois elementos da agao
humana, isto ¢, a causalidade das ag¢des, que ¢ a
busca pela plena realizacdo de sua forma e sua
finalidade; e o locus dessas agdes, que € o
interior da pdlis; cumpre saber, dentro da esfera
do saber pratico:

Em que condigdes podemos
agir da melhor forma possivel
tendo em vista o0 nosso
objetivo  primordial  (nosso
telos ou finalidade, parénteses
nossos) que ¢ a felicidade ou a
realizacdo pessoal
(MARCONDES, 2009, p. 37).

A ética, cujo um dos principais objetos
de estudo ¢ a agdo humana no ambito da polis,
procurara estabelecer os principios racionais da
acdo virtuosa, que se configura numa “agdo que
tem por finalidade o bem do individuo enquanto
ser sociavel que vive em relagdo com outros”
(CHAUT, 2002, p. 350).

Um dos elementos fundamentais para a
acdo ¢ética serd a prudéncia, phronesis, que
segundo Marcondes!?, pode ainda ser traduzido
também como razdo pratica ou capacidade de
discernimento. E nessa trilha que o Estagirita
seguira quando definira que o campo de agdo da

prudéncia ou sabedoria pratica, ¢ o das coisas
humanas, aquelas que podem ser objeto de
deliberacdo, sendo esta a principal fungdo do
homem prudente: saber deliberar!?, haja vista
que essa deliberagdo dira respeito, sobretudo, a
acio '* . E importante destacar que essas
deliberagdes  auxiliadas  pela  prudéncia,
sabedoria pratica, ndo visam apenas o bem e a
conveniéncia do individuo que as realiza,
particularmente, porém possuem um alcance
mais amplo, contribuindo para “a vida boa em
geral” (ARISTOTELES, Livro VI, 5, 1140a 25,
1972), uma vez que ¢ na cidade, na sociedade, o
lugar de realizacdo dessas agdes.

A  sabedoria  pratica  conecta-se
intimamente ao carater virtuoso ¢ este a ela, pois
seus principios, diz Aristoteles, encontram-se em
concordancia com as virtudes e retiddo morais',
definindo-se como a capacidade raciocinada de
agir em relacdo ao que ¢ bom ou mau para o
homem!,

O tempo para a agdo ¢ o futuro, ou seja,
as coisas que ainda ndo aconteceram, ou, melhor
que estdo prestar a acontecer, passiveis de
mudanga, pois “Ninguém delibera a respeito do
passado, mas s0 a respeito do que estd para
acontecer e pode ser de outra forma”
(ARISTOTELES, Livro VI, 1, 1139b 5, 1972),
encontrando-se, portanto, dentro do esfera de
possibilidades do homem, ja que s6 deliberamos
“sobre as coisas que estdo ao nosso alcance e
podem ser realizadas [..]” (ARISTOTELES,
Livro I11, 3, 1112a 30, 1972).

Sabemos que € na polis que o individuo
encontra seu lugar natural, o espago apropriado
para a realizagdo das agdes, que visam, tém
como alvo ou finalidade, o bem, devendo haver
uma identifica¢do entre o fim almejado para o
individuo e o fim para a cidade, com
precedéncia para este ultimo, pois “parece ser o
maior ¢ mais completo, quer a atingir, quer a
preservar” (ARISTOTELES, Livro I, 2, 1094b 5,
1972). E somente na cidade que os homens
podem alcancar o mais alto, akrotaton’’ , de
todos os bens que se podem alcangar pela agdo:
a felicidade, identificando “o bem viver ¢ o bem
agir como o ser feliz” (ARISTC)TELES, Livro I,
4, 1095a 15-20, 1972). Tiburtino (2009) dira que
o Estagirita se d4 ao trabalho de demonstrar que
todos os bens que podem ser praticados sdo
passiveis de serem reduzidos a um sd, ao fim
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ultimo do homem'. Segundo Chih (2009), a
propria terminologia utilizada por Aristoteles
nos deixa entrever com determinada precisdo
esse esforco para agdo para se atingir o bem
desejado, pois o termo grego agathon,
empregada pelo filésofo e traduzida como bem,
designa justamente:

Agathon significa o bem a ser
atingido pela ac¢do humana,
tendo em vista o aspecto moral
e excelente de toda atividade.
[...] No pensamento grego em
geral, agathon, como adjetivo,
pode qualificar um conjunto de
acdes ou de obras que sdo
realizadas com a maxima
exceléncia (CHIH, 2009, p. 8).

Ora, sera justamente na tentativa de
definicdo desse bem mais alto, fim altimo de
nossas acdes, a felicidade, que Aristételes
despendera boa parte de seus argumentos contra
Platao, devido ao fato de que esse conceito de
bem pudesse ser confundido com uma certa
ideia “metafisica” de bem, qui¢d o Bem
universal ', proprio da Teoria das Ideias de
Platao; porque, de acordo com Tiburtino:
“Aristoteles ndo estd negando na Etica
nicomaqueia uma ciéncia do predicado bom,
mas apenas uma ciéncia da Ideia de bom, coisas

bastantes diferentes” (TIBURTINO, 2009, p. 74).

E a esses argumentos que vamos nos dirigir a
partir de entdo.

II. CONTRA PLATAO:
DESCONSTRUINDO A IDEIA DE
BEM UNO

O mesmo se poderia dizer no
que se refere a Ideia: mesmo
ainda que exista algum bem
unico que seja universalmente
predicavel dos bens ou capaz
de existéncia separada e
independente, ¢ claro que ele
ndo poderia ser realizado nem
alcancado pelo homem; mas o
que nds buscamos aqui ¢ algo
de atingivel (ARISTOTELES,
Livro I, 6, 1096b 30-35, 1972).

Como podemos observar do excerto
acima, Aristoteles direciona sua  critica
diretamente a doutrina platonica das Ideias,
demasiadamente abstrata e distante da
experiéncia humana?, sobrepondo 4 mesma seu
objetivo notadamente pratico: o que se pretende
¢ realizar algo plenamente alcangavel, atingivel
— ndo se espera aqui apenas conhecer o que ¢ o
bem, mas estabelecer as condi¢des pelas quais
podemos nos tornar bons, até porque o
conhecimento do bem ndo  implica
necessariamente na execu¢do de acdes boas,
justas ou virtuosas: ‘“Nada impede que um
homem aja contrariando o0 seu proprio
conhecimento [...]” (ARISTOTELES, Livro VII,
3,1147a 1, 1972).

Segundo Chih (2009), Aristoteles
realizara uma distin¢do do conceito de bem em
duas  linhas, sendo representado em
determinadas ocasioes pelas atividades, pelas
acodes, e em outras pelos produtos, de acordo o
fim desejado, sendo a primeira linha propria dos
fins praticos, isto €, aqueles que sdo desejados
por causa sui, ndo subordinando-se a qualquer
outro; ao passo que na segunda linha esse fim ¢
produzido para outro e/ou subordinado a outro,
consistindo assim numa espécie de “fim
poiético” (CHIH, 2009, p. 9).

De acordo com a mesma autora?!, o bem
de que nos fala Aristoteles exerce essa fungdo na
medida em que carrega pelo menos trés pré-
requisitos fundamentais: 1) ¢ desejado por si
mesmo; ii) € um bem em virtude do qual todas
as outras coisas passam a ser desejadas; iii) ¢ em
virtude dele que realizamos nossas escolhas e
deliberacdes a respeito das demais coisas, sendo
ele um fim escolhido por seu carater elevado e
excelente. Decorre dai que esse bem ¢é passivel
de ser alcangado através de escolhas e agdes, que
correspondam, por seu turno, “as acdes belas e
as agdes justas investigadas pela ciéncia
politica” (CHIH, 2009, p. 11).

O proprio modus operandi das agdes
nao comportaria o pressuposto da ideia platonica
de bem unico, porque tanto as ciéncias
produtivas (poiesis) quanto as praticas (prdxis),
interferem no mundo, realizando mudancas e
situacdes ndo vistas anteriormente, nao
permitindo um estudo geral, teorético, sobre o
bem, atuando sobre o contingente ¢ o possivel:
“sdo coisas contingentes, verdades mutaveis:
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‘sou corajoso’, ‘devo salvar a crianga’ etc.”
(TIBURTINO, 2009, p. 11). Diz Aristoteles®?,
embatendo-se diretamente contra Platdo, que
apesar dessa regido notadamente contingente da
existéncia do homem, ndo obstante, a mesma
ndo seria totalmente desprovida de racionalidade.
Outrossim, ndo € possivel aloca-la sob a égide
de uma ideia universal do Bem, j& que sua
atuacdo depende de escolhas e deliberagdes da
vontade racional. E nesta diregdo que Chaui
(2002) afirma que: “Sera pelo conhecimento de
acoes boas e justas que definiremos o Bem e a
Justica como valores ou regras gerais de conduta,
e ndo o contrario” (CHAUI, 2002, p. 356).

Prosseguindo na empreitada da ética
aristotélica contra o platonismo, ha ainda o
argumento que denominaremos de “diversidade
categorial”, utilizado pelo filésofo para minar a
possibilidade da ideia de um Bem uno e
imutavel, Ideia Perfeita: utiliza-se o conceito de
“bem” em diversas categorias, impedindo sua
identificacdo com a unidade - “Ora, o termo
‘bem’ ¢ usado tanto na categoria de substincia
como na de qualidade e na de relagdo (...) de
modo que ndo pode haver uma Ideia comum por
cima de todos esses bens” (ARISTOTELES,
Livro I, 6, 1096a 20-25, 1972).

Essa argumentagdo ¢ oriunda da acepgao
aristotélica de que o ser nao € Unico e nem se diz
de uma s6 maneira, pois ndo existe uma unica
ciéncia do ser, muito menos do bom, é por isso
que o filésofo dira, logo apds a passagem
supracitada da Etica a Nicémaco:

Além disso, como a palavra
“bem” tem tantos sentidos
quanto “ser” (...), estd claro
que o bem ndo pode ser algo
unico e universalmente
presente, pois se assim fosse
ndo poderia ser predicado em
todas as categorias, mas
somente uma (ARISTOTELES,
Livro I, 6, 1096a 25, 1972).

Dentro desta argumentagdo  anti-
platonica, Aristoteles realiza um importante
liame entre a virtude (areté) e o habito (éthos)
em sua construgdo ¢ética, contrariando
diretamente seu antigo mestre, que defendia, no
Ménon®, a ideia de que a virtude seria inata ao
ser humano: ¢ o habito que engendra e fortalece

a virtude, sendo esta, portanto, passivel de ser
ensinada e aprendida. Chaui (2002) faz uma
importante etimologia do conceito de areté¢ na
filosofia aristotélica, traduzindo-o como uma
espécie de mérito ou qualidade nos quais uma
pessoa demonstra ser mais excelente. Essa
exceléncia se evidencia no corpo; na alma ¢ na
inteligéncia. Mormente utiliza-se virtude para
traduzir a areté grega pelo fato de que a
conhecemos, sobretudo, através da terminologia
latina virfus, que denota, em um primeiro
momento, forga e coragem, passando depois a
designar também a exceléncia moral:

A areté indica um conjunto de
valores  (fisicos, psiquicos,
morais, éticos, politicos) que
forma um ideal de exceléncia e
de wvalor humano para os
membros da sociedade,
orientando o modo como
devem ser educados e as
instituicdes sociais nas quais
esses valores se realizam. A
arete se refere a formagao do
aristos: o melhor, o mais nobre,
o homem excelente (CHAUI,
2002, p. 495).

Quanto ao conceito de ¢erthos, a
complexidade aumenta relativamente, pois em
seu estudo etimologico, Chaui nos mostra®* que
ha uma bifurca¢do em sua raiz, proveniente da
possibilidade de duas diferentes vocalizagdes:
quando vocalizamos o verbete éthos de forma
breve e fechada, designamos: costume, uso,
habito; que pode se relacionar harmoniosamente
com o verbo eiotha: traduzido como ter o
costume, ter o habito. J4 quando vocalizamos
éthos, de forma longa e aberta, queremos
denotar o carater, a maneira de ser de um
individuo, pressupondo assim seu temperamento,
suas disposigdes naturais. Por conta dessa
distingdo, a autora elucida que:

Ethos se refere ao costumeiro;
éthos se refere ao que se faz ou
se ¢ por caracteristicas naturais,
proprias de alguém ou de alguma
coisa, o carater de alguém ou de
uma coisa. O éthos € tratado pela
ética, que estuda as acdes e
paixdes humanas segundo o
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carater ou a indole natural dos
seres humanos (CHAUI, 2002, p.
500).

Aristoteles ndo apenas relacionard o
habito e a virtude, como também realizara uma
identificacdo entre os dois termos: “E aos
habitos dignos de louvor chamamos virtudes”
(ARISTOTELES, Livro I, 13, 1103a 10, 1972).
No entanto, o filésofo concebera a virtude de
duas maneiras distintas®, mas que ndo deixam
de possuir intersec¢des: uma intelectual e outra
moral. A virtude intelectual ¢ impetrada a partir
do processo educacional, demandando tempo e
experiéncia; ao passo que a virtude moral se
desenvolve através do habito: “Com as virtudes
da-se exatamente o oposto: adquirimo-la pelo
exercicio, como também sucede com as artes”
(ARISTOTELES, Livro II, 1, 1103a 30, 1972).

A pratica da virtude sera, de acordo com
AMARAL et alii (2012) um dos temas centrais
da ética aristotélica, pois teria o poder de moldar
o carater humano, orientando seus costumes, €
causando a elevacdo dos sentimentos e a
educacdo dos instintos: “A virtude pertence a
atividade virtuosa, ou seja, agir bem de acordo
com o que ¢ justo e correto” (AMARAL;
SILVA; GOMES, 2012, p. 18). Para Aristoteles,
o habito (éthos) é originado a partir da pratica
constante, que por sua vez desemboca na virtude,
terminando “por fazer-se natureza”
(ARISTOTELES, Livro VII, 10, 1151a 30,
1972), de acordo com o poema de Eveno.

E somente através da pratica de agdes
boas e corretas que nos tornamos virtuosos?*.
Esse raciocinio ¢ valido tanto para as
deliberagdes e escolhas positivas, isto &, que
desencadeiam agdes, quanto para a deliberagio
negativa, isto €, para a decisdo de ndo agir desta
ou daquela maneira, pois o habito da negagdo
também corrobora para o fortalecimento do
carater virtuoso:

O mesmo ocorre com as
virtudes: tornamo-nos
temperantes abstendo-nos de
prazeres, ¢ ¢ depois de nos
tornarmos tais que somos mais
capazes dessa  abstengdo
(ARISTOTELES, Livro II, 2,
1103b 35, 1972).

A virtude, portanto, nao ¢ uma
inclinagdo ?’, como o desejo, mas advém do
héabito, configurando-se como uma disposi¢do
(héxis) constante do carater, permanente,
acionada racionalmente, cuja determinagdo ¢
conferida pelo homem prudente, relacionada
com a escolha e determinada pelo principio de
racionalidade proprio do homem que dispoe de
sabedoria pratica?®. Desta feita, a finalidade
propria da acao devera corresponder diretamente
a disposicao de carater.

COl)JCLUsAO: A FINALIDADE DE TODA
ACAO: A FELICIDADE COMO BEM
ULTIMO

Qual ¢ o mais alto de todos os
bens que se podem alcancar
pela acgdo. (...) Dizem ser esse
fim a felicidade e identificam o
bem viver e o bem agir como o
ser feliz (ARISTOTELES,
Livro 1, 4, 1095a 15-20, 1972).

Pode-se afirmar que o conceito de
felicidade (eudaimonia) ocupa uma funcdo de
protagonismo no contexto da ética aristotélica: o
bem, a que todas as coisas tendem, o felos,
finalidade de todas as a¢des, ¢ identificado como
a felicidade®. Dai o fato de a ética aristotélica
também  ser cognominada de = “ética
eudaimbnica” (MARCONDES, 2009, p. 38),
alcunha que também se estende a outras teorias
¢ticas que receberam influéncia direta ou
indireta da obra do Estagirita.

Chaui (2002) realiza uma analise
etimoldégica do termo eudaimonia, que
normalmente € traduzido como felicidade,
prosperidade, abundancia de bens; e é derivagdo
do verbo eudaimonéo, que tem seu significado
relacionado as agdes para se obter algo ou
alguma coisa, como por exemplo: ter éxito,
conseguir algo, ser feliz.

No entanto, a palavra ¢ composta por
processo de justaposi¢do de radicais, onde o
prefixo eu- indica: nobreza de origem, algo bom
ou justo, boa causa, a bondade, a perfei¢do. Ou
seja, esse prefixo confere, as palavras que se
seguem a ele uma denotacdo positiva. Ao passo
que o outro radical, daimonia associa-se as
formas com que a divindade se relaciona com o
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que ¢ humano, como pressagios, oraculos, etc.,
possuindo também, portanto, uma caracteristica
negativa quando ndo ¢ acompanhada do prefixo
eu. Em um segundo momento, passa a designar
a atividade do homem em rela¢do ao divino:

A seguir, a palavra passa a
referir-se apenas aos proprios
homens como capazes de
felicidade e capazes de uma
relacdo ativa e positiva com o
divino. Eudaimonia é a
felicidade como perfeigao ética,
como resultado da vida
virtuosa. Relaciona-se com
eupraxia: a agdo boa, bela e
justa; a agdo virtuosa (CHAUI,
2002, p. 500).

Chih (2009) dara uma interpretagao
distinta para o termo felicidade, pois segundo
ela: “A palavra eudaimonia literalmente quer
dizer boa divindade, e remete ao fato de um
individuo ter sua existéncia agraciada pelas
divindades” (CHIH, 2009, p. 12). Essa
interpretacdo remete a crenga comum da Grécia
de Aristdteles de que a felicidade estava
associada sine qua non com a benesse divina,
mediante a qual o individuo receberia riquezas,
satide e boa fama. Aristoteles direcionara seus
argumentos contra essa concepg¢do através da
exclusdo de quaisquer fatores externos ao
homem, humanizando o conceito de felicidade,
estabelecendo-a definitivamente dentro da esfera
da agdo humana, fazendo dela “o propdsito da
conduta humana, a partir da natureza racional do
homem” (ABBAGNANO, 2007, p. 443), e
procurando determinar as virtudes necessarias
para sua realizacao.

O debate em torno da real significagdo
do conceito de felicidade na ética de Aristoteles
tem sido acirrado ao longo dos séculos,
dividindo-se, segundo Chih (2009) em pelos
menos dois grandes grupos ° : em uma
extremidade os “exclusivistas”, segundo os
quais a felicidade esta essencialmente associada
a vida contemplativa e, apenas de em um
segundo momento, a existéncia ético-politica.
Esse grupo usa como principal argumento a
afirmacdo de Aristoteles no Livro X, da Etica a
Nicomaco, de que a felicidade ¢ uma atividade
contemplativa:

Se a felicidade ¢ atividade
conforme a virtude, sera
razoavel que ela esteja também
em concordancia com a mais
alta virtude; e essa sera a do
que existe de melhor em nos.
Quer seja a razdo (...) essa
atividade ¢  contemplativa
(ARISTOTELES, Livro X, 7,
1177a 11-15, 1972).

Na outra extremidade, temos o0s
“inclusivistas”, de acordo com o0s quais a
felicidade nao ¢ definida apenas como atividade
contemplativa, mas acrescida da realidade ético-
politica, que se faz acompanhar por outros bens
que também sdo importantes para a vida
virtuosa:

Segue-se naturalmente uma
discussdo da amizade, visto
que ela é uma virtude ou
implica virtude, sendo, além
disso, sumamente necessaria a
vida. Porque sem amigos
ninguém  escolheria  viver,
ainda que possuisse todos os
outros bens (ARISTOTELES,
Livro VIII, 1, 1155a 1-5, 1972).

Nao obstante o acalorado debate, a
discussdo ao redor do conceito de felicidade ja é
antevista pelo proprio  Aristoteles que
identificara, segundo Pereira ¢ Arruda (2011)
pelos  menos  quatro  grandes  linhas
interpretativas entre a historiografia filosofica de
sua época. Na primeira, a felicidade, de cunho
caracteristicamente hedonista, é entendida como
uma vida de prazeres; na segunda ¢ identificada
com a vida das honras; na terceira, ha uma
identificacdo entre a felicidade e a vida virtuosa;
e na quarta, a felicidade deve ser entendida
como a vida contemplativa. Escapando a esses
rotulos reducionistas, a felicidade da ética
aristotélica parece navegar por entre eles,
utilizando, em  determinados momentos,
elementos extraidos de todos eles. Ademais,
temos que a proposta aristotélica situa-se entre
0s pontos mais extremos, conferindo as duas
ultimas um estatuto mais privilegiado de que
trataremos mais adiante:
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Por mais que Aristoteles
pareca estar buscando um
modelo ético distinto de um
modelo intelectualista
socratico, onde a vida feliz
poderia ser alcangada mediante
boa orientagdo da razdo, cle
ndo propde um modelo ético
hedonista em que o fim a ser
buscado seria dado pelo prazer
(PEREIRA; ARRUDA, 2011,

p. 16).

Em relacdo a concepcdo hedonista de
felicidade, Aristoteles, apesar de ndo descartar a
presenca dos prazeres na vida do homem feliz,
em nenhum momento dara a eles o status de
objetivo norteador da ac¢do. Sua influéncia sera
minimizada pela agdo da virtude moderadora:

Demos por assentado, pois,
que a virtude tem que ver com
prazeres ¢ dores; que, pelos
mesmos atos de que ela se
origina, tanto € acrescida como,
se tais atos sdo praticados de
modo diferente, destruida [...]
(ARISTOTELES, Livro II, 3,
1105a 15, 1972).

Quanto a segunda linha interpretativa, a
que identifica a felicidade com a vida de
honrarias, assim entendida normalmente por
“pessoas de grande refinamento e indole ativa
(...), pois a honra ¢, em suma, a finalidade da
vida politica” (ARISTOTELES, Livro I, 5,
1095a 20-25, 1972), o também a excluira, pois a
honra ndo favorece a autarquia e autonomia do
individuo, pelo contrario, coloca-o em relacdo
de dependéncia com aquele que lhe conferiu a
honraria.

Em relacdo as duas ultimas linhas de
interpretacdo da felicidade, isto €, aquelas que
identificam a vida feliz como virtuosa ¢ como
vida contemplativa, podemos dizer que a ética
aristotélica coabita com elas, uma vez que o
individuo feliz é virtuoso, mas essa virtude nao
lhe ¢ inata, porém fruto de suas escolhas
racionais, visto que ¢ disposigdo pratica,
atividade, no seio de sua vida na pdlis. A
contemplacdo € parte também da vida do homem
feliz, posto que ¢ racional, que estd em posse
total de suas faculdades intelectivas, mas ndo ¢

apenas ela, ja que o lugar natural do homem ¢ no
convivio com seus semelhantes ¢ ndo no
isolamento das elucubragdes abstratas, no
pensamento puro, proprio dos seres divinos.
Dird Aristoteles que a felicidade ¢ um bem
excelente porque ¢ desejada por si mesma:

Ora, esse € o conceito que
preeminentemente fazemos da
felicidade. E ela procurada
sempre por si mesma e nunca
com vistas em outra coisa, ao
passo que a honra, ao prazer, a
razdo ¢ a todas as virtudes nds
de fato escolhemos por si
mesmos (pois ainda que nada
resultasse dai, continuariamos
a escolher cada um deles); mas
também os escolhemos no

interesse da felicidade,
pensando que a posse deles nos
tornara felizes

(ARISTOTELES, Livro I, 7,
1097b 1-5, 1972).

Essa felicidade ndo se traduz numa
percepgao subjetiva de um determinado estado
de espirito, mas ¢ uma atividade da alma
consonante a virtude. Aristoteles evoca aqui a
imagem proverbial da andorinha solitaria
incapaz de “fazer verdo”, afirmando que a vida
feliz ¢ uma completa e ndo um momento de boa
felicidade ou alegria®'. O homem feliz vive bem
¢ age bem3?. Dizendo de outra maneira, ele
aprendeu a ser feliz, ja que a felicidade, sendo
atividade virtuosa da alma, se origina a partir da
praxis correta®. Essa virtude, que é reconhecida
também na felicidade, procura em todas as agdes
encontrar o meio-termo (méson), nas palavras de
Chaui: “a medida entre os extremos contrarios, a
moderagdo entre os dois extremos, o justo meio,
nem excesso, nem falta” (CHAUI, 2002, p. 446),
estabelecendo a ética de Aristoteles como a
ciéncia pratica da moderagao.

Uma vez que € na polis que o homem
conseguira atualizar plenamente sua esséncia,
sendo feliz, Aristoteles dara grande importancia
para a amizade em sua teoria, pois, de acordo
com ele, “na companhia de amigos — dois que
andam juntos — os homens sdo mais capazes
tanto de agir quanto de  pensar”
(ARISTOTELES, Livro VIII, 1, 1155a 15,
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1972). Essa amizade corrobora para a felicidade,
pois os amigos desejam igualmente o bem um ao
outro, contribuindo para sua perfeigao.

A atividade contemplativa, embora seja
inteiramente desejavel, por ser superior, pois que
nio visa outro fim além de si mesma, ndo
corresponde totalmente a vida do homem feliz,
pois a ninguém ¢ permitido tal desfrute no
ambito da polis: somente os deuses podem se
dedicar exclusivamente a contemplacdo, ja que
nada lhes falta:

Mas uma tal vida (puramente
contemplativa, parénteses
nossos) ¢ inacessivel ao
homem, pois ndo sera na
medida em que é homem que
ele vivera assim, mas na
medida em que possui em si
algo de divino [...]
(ARISTOTELES, Livro X, 7,
1177b 27, 1972).

Aristoteles  visava  estabelecer  as
condi¢bes para que pudéssemos alcangar uma
vida ética, racional e virtuosa, epitetos da vida
feliz, mas com o excerto acima parece
apresentar uma dificuldade para a plena
realiza¢do da mesma. O proprio filéosofo procura
dirimir essa aporia, utilizando o exemplo dado
por Sélon de homem feliz:

Sélon nos deu, talvez, um
esboco fiel do homem feliz
quando o descreveu como
moderadamente provido de
bens exteriores, mas como
tendo praticado (na opinido de
Sélon) as mais nobres agdes, e
vivido conforme os ditames da
temperanga (ARISTOTELES,
Livro X, 8, 1179a 10, 1972).

Todavia, o melhor exemplo de homem
feliz encontrado por Aristoteles ndo ¢ dado por
Soélon. Curiosamente, aquele a quem o Estagirita
dirigiu grande parte de sua critica e argumentos,
¢ também, segundo ele, o modelo que
dificilmente pode ser alcancado, a saber, aquele
que fora seu mestre por quase duas décadas, o
proprio Platdo:

O homem que os maus nao
tém sequer permissdo para
louvar, que, sozinho, ou o
primeiro entre os mortais,
demonstrou claramente com o
exemplo de sua vida e com o
rigor de seus argumentos que o
homem se torna bom e feliz ao
mesmo tempo. A ninguém, até
agora, foi permitido tanto
alcancar (CHAUI, 2002, pp.
334-335).

Ao que parece, a amizade €, de fato, um
dos principais elementos da vida feliz.
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